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◇傾聴ボランティアは、日中一人暮ら
しの高齢者を訪問し、話を聴くボラ
ンティアです。

日　2月6日(火)・13日(火)・20日(火)
時　午後1時30分～4時40分
所　総合センター4階会議室
内容 「聞く」と「聴く」の違い、傾
聴の本質、高齢者の心身状況に関す
る基礎知識の講義など

対象　市内在住の18歳以上の方
定員 30人程度（先着順）
受講料　無料
申込方法 電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込期間 1月15日(月)～31日(水)
市社会福祉協議会　

243-3020 FAX43-6305

問 申 

●傾聴ボランティア
養成講座

日　1月26日(金)
時　午前10時～正午、午後1時～3時
所　市役所1階市民ホール
内容 血圧測定、体重・体脂肪率測定
や検診結果の説明など

対象 どなたでも
相談料 無料
◇検診結果の説明を希望する方は、検
診結果を持参してください。

◇申し込みは不要です。直接会場へお
越しください。
市民課国保年金係　244-3113問 

●保健師による健康相談

～袋井市・上山梨自治会連合会・パティオ・イオンが
合同防災訓練を行います～

＜防災訓練に参加できます＞
日　1月14日(日)
時　午前9時45分～正午
所　パティオ・ジャスコ袋井店駐車場
訓練内容 バルーンシェルター設営訓練、炊き
出し訓練、消火訓練、応急救護訓練、煙体験
ハウスでの避難訓練、避難所開設訓練など

◇事前の申し込みは、ジャスコ袋井店1階サービスカ
ウンターで受け付けています（当日参加もできま
す）。

◇五目御飯、豚汁の試食も行います。
ジャスコ袋井店　230-1111

防災課防災係　244-3108問 

問 申 

◇弁護士、社会保険労務士、税理士な
ど専門の相談員が相談に応じます。

日 1月18日(木)
時 午後1時30分～4時（1人当たり
30分）

所 総合センター3階第1・2研修室
内容 法律、特許、融資、労務、雇用、
税務、貿易、輸入、海外取引、年金
などに関すること

申込方法 1月18日(木)正午から、袋
井商工会議所（総合センター1階）
で整理券を配布します。
袋井商工会議所中小企業相談所

242-6151

問 申 

●無料定例なんでも相談会

◇働くうえで知っておきたい法律知識
やパートタイム労働法のポイントを
身に付け、安心していきいきと働き
ましょう。

日　2月25日(日)
時　午後1時～3時30分
所　浜松商工会議所会館7階会議室
（浜松市東伊場2-7-1）

内容 社会保険労務士による「知って
得する！パートタイム労働法のポイ
ント」、カラーセラピストによる
「色でもっときれいにもっと元気に」
対象　どなたでも
定員 60人（先着順）
受講料　無料
申込方法 電話または、ファクスで代
表者の氏名、希望人数、電話番号、
託児希望の有無、「浜松会場」を記
入して、お申し込みください。

◇託児（2歳から小学校就学前まで）
は無料です。希望する方は、1月31
日(水)までにお申し込みください。
県商工労働部労働政策室　

2054-221-2817

FAX054-271-1979

問 申 

●ウイークエンド
労働教育講座


