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◆編集後記

問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

そば打ちを間近で取材。そば粉と水を
合わせる手早さやタイミング、こねる
リズムなど見ていて飽きない動作ばか
りでした●参加した皆さんは、「見て
いると簡単そうだけど、実際にやって
みるとなかなかねぇ…」と額に汗をに
じませながら、体全体でそば打ちを楽
しんでいました●皆さんのそば打ちを
見ていたら、私も自分で打ったそばが
無性に食べたくなりました。近々、チ
ャレンジしてみよう！　　　　 「川」

◇認知症を理解して、予防とかかわり
方を学んでみませんか。

日　3月15日(木)
時　午後6時30分～8時30分
所 総合センター4階会議室
講師 増田末知子さん（高齢者リフレ
ッシュセンター スリーA所長）

演題 認知症予防は優しさと笑いのシ
ャワーから

対象　市内在住・在勤の方
定員 150人（先着順）
受講料 無料
申込方法 事前に電話で氏名、電話番
号をお申し込みください。
いきいき長寿課介護予防係

244-3158

問 申 

●認知症予防セミナー

◇高価なものでなくても楽しめる世界
を探そう！

日　3月8日(木)～11日(日)
時　午前10時～午後4時30分
所 協働まちづくりセンター
「ふらっと」
展示内容　掛け軸、額、はんこ、江戸
時代の日常用具など
市文化協会（古美術を観る会）
榊原さん　243-2838

問 

●「へエーッ」と言わせたいおもしろ古物展

◇看護職の資格を持ち、現在就業して
いない方の再就職の相談に応じます。

日　3月7日(水)
時　午前10時～
午後2時

所 西部健康福
祉センター
（磐田市見付
3599-4）

費用 無料
申込方法　事前
に 電 話 で 氏
名、電話番号
をお申し込みください。
県ナースセンター西部支所　

2053-454-4335

問 申 

●看護師等再就業相談

●市民ギャラリーの展示

◇楽描
らくが

き仲間展
期間　3月1日(木)～10日(土)
油絵、パステル画約30点を展示します。

◇翔
かけ

る短歌会浅羽支部作品展
期間　3月11日(日)～20日(火)
短歌約30点を展示します。

◇消費生活展
期間　3月21日(水)～31日(土)
生活の知恵やパネルを展示します。
29日(木)に指編みたわし作り（先着
30人）を行います。

◇市職員作品展
期間　3月22日(木)～29日(木)
絵や写真、陶芸作品などを展示します。
秘書広報課広報広聴係 244-3104問 

時 午前10時～正午
所 ▽7日(水)・10日(土)…袋井保健センター
▽25日(日)…イケノ施設農園（袋井市萱間）

内容 野菜の栽培法や栄養価、保存方法、野菜料理の試食、栽培体験など
講師 上久保節代さん（ベジタブル＆フルーツマイスター）、朝比奈勝さん
（農業経営指導マネージャー）、池野元章

はるあき

さん（イケノ施設農園長）
受講料 無料
申込方法 電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号、コース名をお申し
込みください。

申込締切 3月2日(金)
健康づくり推進課健康推進係 242-7277 FAX42-7276問 申 

野菜ソムリエの「旬菜・食材講座」

＜大人コース＞
日 3月7日(水)・25日(日)
対象 市内在住の方
定員 20人（申し込み多数の場合
は、抽選）

＜親子コース＞
日 3月10日(土)・25日(日)
対象 小学3～6年生の親子
定員 15組（申し込み多数の場合
は、抽選）

◇知って得する野菜の話を達人たちから学んで、体験してみませんか。


