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2007  

三川公民館と地区内のそば打ち
工房で、こだわりのそば粉から作
るそば打ち講座が行われました。
参加した皆さんは、そばのゆで方
や食べ方を学んだ後、実際にそば
打ちを体験。そば粉と水を混ぜる
水回しや生地をのばしている姿は、
本格的なそば職人のようでした。
完成した愛情たっぷりのそばは、

各家庭に持ち帰って、皆さんの食
卓に。ちょっと太めのそばもあり
ましたが、自然で素朴な味は格別
だったでしょうね。
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袋井市の市章

～エアロビックのまち～
スポーツ拠点づくり推進事業として

市では、全国規模のエアロビック大会
を開催するとともにエアロビックに
よる生涯スポーツの振興を目指してい
ます。
男性でも女性でも、1人でもグルー

プでもできるエアロビック。音楽にの
せてリズミカルな動きを“心と体”で
楽しんでみませんか。

～エアロビックフェスティバル～
日ごろエアロビックを楽しんでいる

皆さんが、練習の成果を披露します。
日 3月11日(日)
時 午後1時30分～4時（予定）
所 市民体育館
入場料 無料
◇エアロビックに興味のある方やエ
アロビックを始めてみたい方、お
気軽にお越しください。

■エアロビックの魅力にふれよう

スポーツ振興課スポーツ振興係
223-9273
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交通事故件数

交通事故死者数

交通事故負傷者数

火災件数

救急出動件数

74件（－2件）

0人（±0人）

97人（－3人）

3件（±0件）

192件（－42件）

1月1日～31日

カッコ内は前年同月比較

日ごろからエアロビックを楽しむ

皆さんが集まります。


