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野
菜
の
達
人
か
ら
学
ぶ

３
月
７
・
10
日
、
袋
井
保
健
セ
ン
タ
ー
で

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
「
旬
菜
・
食
材
講
座
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

野
菜
の
旬
や
栄
養
価
、
保
存
方
法
な
ど
を

学
ぶ
大
人
コ
ー
ス
と
親
子
で
楽
し
く
野
菜
に

つ
い
て
学
習
す
る
親
子
コ
ー
ス
の
２
コ
ー
ス

を
実
施
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
野
菜
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
１
日
に
必
要
な
野

菜
の
量
（
３
５
０ｇ
）
の
野
菜
料
理
を
体
感

す
る
な
ど
野
菜
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

み
え
て
き
た
久
野
城

３
月
４
日
、
約
90
人
が
参
加
し
て
久
野
城

址
発
掘
調
査
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
11
月
か
ら
本
丸
と
二
の
丸
跡
を
中
心

に
行
っ
た
調
査
で
は
、
江
戸
時
代
初
期
の
大

規
模
な
造
成
の
痕
跡
こ
ん
せ
き
な
ど
を
発
見
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
職
員
の
説
明
を
熱

心
に
聞
き
な
が
ら
現
地
を
確
認
し
ま
し
た
。

久
野
城
に
つ
い
て
は
、
平
成
元
年
か
ら
調

査
が
始
ま
り
、
現
在
ま
で
に
、
櫓や
ぐ
ら・
城
門
跡

な
ど
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

久
野
城
は
、
袋
井
市

鷲
巣
に
あ
り
、
今
か
ら

約
５
０
０
年
前
、
久
野

宗
隆
に
よ
っ
て
築
か
れ

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
川
氏
や
武
田
氏

の
抗
争
の
主
要
舞
台
と

な
り
江
戸
時
代
初
期
に

廃
城
と
な
っ
た
戦
国
時

代
を
代
表
す
る
城
郭
で

す
。
地
元
に
は
久
野
城

址
保
存
会
が
あ
り
、
秋

に
は
久
野
城
祭
り
な
ど

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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”メ
〜
ン
“
気
合
い
の
一
振
り

浅
羽
中
学
校
新
し
い
体
育
館
の
完
成
祝
う

３
月
10
日
、
浅
羽
中
学
校
屋
内
運
動
場

落
成
式
が
行
わ
れ
、
全
校
生
徒
や
地
域
の
皆

さ
ん
が
集
ま
り
、
落
成
を
祝
い
ま
し
た
。

新
し
い
体
育
館
は
、
遠
州
灘
の
波
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
屋
根
、
１
階
に
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
の
コ
ー
ト
や
ス
テ
ー
ジ
、
２
階
は
卓
球

場
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
新
し
い
体
育
館
に
、
こ
れ
か
ら
の
浅
中

の
勢
い
を
感
じ
ま
し
た
。
体
育
館
に
負
け
な

い
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
、
生
徒
会
長
の
佐

藤
栄
亮
え
い
す
け
さ
ん
は
、
完
成
の
喜
び
と
新
た
な
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

３
月
４
日
、
浅
羽
南
小
学
校
で
浅
羽
少
年

剣
道
錬
成
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
約
１

５
０
人
が
出
場
し
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

試
合
が
始
ま
る
と
会
場
は
、
張
り
詰
め
た

空
気
に
包
ま
れ
、
選
手
は
、
相
手
の
動
き
に

集
中
し
試
合
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。


