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食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す

【
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
】

市
で
は
、
市
の
特
性
を
生
か
し
た
食
育
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
家
庭
・
地
域
・
学
校
・

行
政
な
ど
が
連
携
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
食
育
を
推
進
す
る
「
袋
井
市
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

「
袋
井
市
食
育
推
進
計
画
（案）
」
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
広
く
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
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意
見
募
集

■
計
画
策
定
の
目
的

生
涯
に
わ
た
っ
て
心
身
の
健
康
を
保

持
増
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、
食
事
・

運
動
・
休
養
の
望
ま
し
い
生
活
習
慣
の

確
立
が
必
要
で
す
。

人
が
生
命
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に

は
、
食
べ
る
こ
と
は
不
可
欠
で
あ
り
、

食
べ
な
く
て
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
食
事
を
い
か
に
健
康
的
に
、

そ
こ
で
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
な

市
民
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

る
袋
井
市
に
お
い
て
も
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
を
大
切
に

す
る
心
、
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
む
心
を

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
「
袋
井

市
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

■
計
画
の
期
間

計
画
の
期
間
は
、
平
成
19
年
度
か
ら

平
成
22
年
度
ま
で
の
４
年
間
で
、
施
策

の
成
果
や
社
会
情
勢
の
変
化
に
対
応
す

る
た
め
、
計
画
期
間
中
で
あ
っ
て
も
必

要
に
応
じ
て
随
時
見
直
し
を
行
う
こ
と

と
し
ま
す
。

ま
た
、「
静
岡
県
食
育
推
進
計
画
」
と

整
合
性
を
図
り
ま
す
。

お
い
し
く
食
べ
る
か
と
い
う
こ
と
が
生

活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
上
で
重
要
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
近
年
、
核
家
族
化
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
か
ら
、
一
人
で

食
事
を
と
る
孤
食
が
増
え
、
家
族
そ
ろ

っ
て
食
卓
を
囲
む
機
会
が
減
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
脂
質
の
取
り
過
ぎ
や
野
菜
不

足
に
よ
る
栄
養
の
偏
り
、
朝
食
の
欠
食

な
ど
、
食
習
慣
の
乱
れ
に
よ
る
肥
満
や

や
せ
過
ぎ
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど

健
康
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
国
で
は
、
平
成
17

年
７
月
に
「
食
育
基
本
法
」
を
施
行
し
、

平
成
18
年
３
月
に
は
「
食
育
推
進
基
本

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

袋井市食育
推進計画

袋井市健康
づくり計画

袋井市民憲章

袋井市総合計画
（基本理念）

（基本計画）

国

県

市

＜袋井市食育推進計画の位置付け＞

食
育
と
は
…
人
生
を
心
豊
か
に
力

強
く
生
き
る
た
め
に
、
自
分
で

自
分
の
健
康
を
守
り
、
健
全
で

豊
か
な
食
生
活
を
送
る
力
を
育

て
る
こ
と
で
す
。

しずおか
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健康日本21

健康増進法

静岡県
食育推進計画

食育推進基本計画

食育基本法



◎ 食育推進計画を策定します
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【ご意見を
お聞かせください】

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

◇「袋井市食育推進計画（案）」に対するご意見、ご提案をお寄せください。
提出方法 郵送または、ファクス、Eメールで提出するか、直接、健康づくり政策課健康指導1係（袋井保健セン
ター）へ提出してください。様式は自由ですが、①件名「袋井市食育推進計画（案）について」②住所③氏名
④ご意見を記入して、提出してください（電話でのご意見は受け付けません。必ず文書で提出してください。
また、個別には回答できませんので、ご了承ください。意見を公表する場合、氏名や住所などは公表しません）。

意見募集締切 5月31日(木)必着
資料閲覧方法 「袋井市食育推進計画（案）」は、市役所2階情報公開コーナー、支所1階ロビー、袋井・浅羽保健
センター、袋井・浅羽図書館、月見の里学遊館図書館分室、市ホームページ(http://www.city.fukuroi.shizuoka.
jp/）で閲覧できます。
健康づくり政策課健康指導1係　FAX42-7276 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-0023   袋井市高尾754-1

◇食育推進計画の概要

第１章　計画書の基本的な考え方
計画の策定趣旨、位置付け、期間などについ

て定めています。計画の実施は、市の「総合計
画」や「健康づくり計画」、県の「食育推進計画」
と整合性を図っています。

第２章　市における食をめぐる現状
基本的な生活リズムの乱れによる食育機能の

低下や食に関連する健康上の課題、地域・学校
での食育活動などを示しています。朝食の欠食
や間食の摂取状況、アンケート結果などを用い
て、市の現状を明らかにしています。

第３章　食育推進の基本的な考え方
食育の基本理念や食育の取り組みの視点と方

向性、総合計画や健康づくり計画との整合性な
どについて示しています。

第４章　具体的な施策の展開
妊娠期、乳幼児期、学童期・思春期、青年

期・壮年期、中年期・高齢期とライフステージ
ごとの目標と取り組みについて示しています。

第５章　計画の着実な推進に向けて
計画を実現するために、関係各課による（仮

称）食育推進チームの設置や食育推進に関する
各関係機関の役割、食育推進事業の推進体制な
どを定めています。

食育推進計画は、第1章から第5章で構成されて
います。

■
基
本
理
念
と
目
標

市
で
は
、「
総
合
計
画
」
や
「
健
康
づ

く
り
計
画
」
の
内
容
を
踏
ま
え
、
市
民

一
人
ひ
と
り
が
「
生
涯
を
通
じ
て
、
健

康
を
大
切
に
す
る
心
、
食
べ
る
こ
と
を

楽
し
む
心
を
育
て
る
」
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
次
の
基
本
理
念
と
①
〜
④
の

目
標
を
定
め
ま
す
。

【
基
本
理
念
】

「
生
涯
を
通
じ
て

健
康
を
大
切
に
す
る
心

食
べ
る
こ
と
を
楽
し
む
心

を
育
て
ま
す
」

【
目
標
】

①
望
ま
し
い
食
習
慣
の
定
着

「
生
活
習
慣
の
確
立
」

◇
体
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
生
活
習
慣

の
実
践

◇
食
に
対
す
る
意
識
の
向
上

◇
生
活
習
慣
病
の
予
防
活
動
の
実
践

②
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
の
推
進

「
楽
し
む
食
の
実
践
」

◇
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
る
習
慣
の
定
着

◇
料
理
を
作
る
楽
し
さ
を
実
感
す
る
機

会
の
増
加

◇
楽
し
く
食
べ
る
た
め
の
作
法
の
習
得

③
郷
土
を
愛
し
、食
文
化
を
守
り
育
て
る

「
地
域
の
食
文
化
の
伝
承
」

◇
地
域
の
農
産
物
の
活
用

◇
若
い
世
代
へ
の
食
文
化
の
伝
承

�申�

④
安
全
・
安
心
な
食
環
境
づ
く
り

「
食
を
取
り
巻
く
環
境
の
整
備
」

◇
地
産
地
消
の
推
進

◇
生
活
環
境
の
改
善

◇
生
産
者
の
育
成


