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●「頑張る地方応援プログラム」がスタートします

◇総務省では、地方独自のプロジェク
トを自ら考え、前向きに取り組む地
方公共団体に対し、地方交付税等を
支援する「頑張る地方応援プログラ
ム」をスタートさせます。

◇袋井市では、「頑張る地方応援プロ
グラム」に応募し、「人も自然も美
しく活力あふれる日本一健康文化都
市」の実現に向けて、総合計画に掲
げた目標値の達成を目指して、次の
プロジェクトに取り組みます。皆さ
んの積極的な参加をお願いします。

1 いきいき爽快
そうかい

人生支援プロジェクト

①「健康チャレンジ!!すまいる運動」
の参加者数を引き上げる。
現状 平成18年度　 2,081人
目標値 平成22年度　20,000人
②日常的に運動習慣のある人の割合
を引き上げる。
現状 平成18年度　56.5％
目標値 平成22年度　70.0％

2 すくすく子育て安心プロジェクト

①認可保育所入所待機児童数を引き
下げる。
現状 平成18年度　 44人
目標値 平成22年度までに0人
②子育て支援センターの年間利用者
数を引き上げる。
現状 平成18年度 110,289人
目標値 平成22年度までに

130,000人

日 ▽64歳以下の方…6月1日(金)～10月20日(土)
▽65歳以上の方…6月1日(金)～平成20年2月29日(金)
所 契約医療機関
内容 ▽基本健康診査…問診、身長・体重測定、医師の診察、血圧測定、検尿、
脂質代謝、肝機能、腎機能、尿酸、貧血、血糖、心電図、眼底（医師の指示
があった場合）、腹囲測定（64歳以下の方）、基本チェックリスト（65歳以
上の方）▽前立腺がん検診…血液検査（基本健康診査と同時に受診できます）

対象 市内在住で40歳以上の方
費用 ▽基本健康診査…2,700円（40歳の方または、昭和7年～昭和41年生ま
れで、過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方は、無料で肝炎ウイルス検
査を受診できます）▽前立腺がん検診…1,000円（前立腺がん検診のみでも
受診できます）

持ち物 受診票、保険証、無料券または、老人医療受給者証（お持ちの方）、
検診費用

平成19年度 各種検診が始まります

●胸部・胃がん・大腸がん検診
日 5月29日(火)～11月30日(金)
時 ▽胸部検診…午前7時30分～10時30分、午前9時30分～11時30分、午後1
時～3時45分、午後5時～7時
▽胃がん検診…午前7時30分～10時30分
▽大腸がん検診…午前7時30分～10時30分
所 健康診断個人票と一緒に郵送する会場一覧表をご覧ください。お近くの会
場で受診できない場合は、都合のよい会場をご利用ください。

対象 市内在住で40歳以上の方
費用 ▽胸部検診…無料（たんの検査が必要な方は700円）
▽胃がん検診…1,200円
▽大腸がん検診…400円
持ち物 健康診断個人票（大腸がん検診を受診する方は、指定容器に便を採取
して提出）、無料券または、老人医療受給者証（お持ちの方）、検診費用

◇総合検診を受診した方は、重複して受診できません。
◇平成18年度に受診した方や新たに申し込んだ方には、受診票と会場一覧表を
郵送します。

◇受診を希望する方は随時受け付けていますので、健康づくり政策課健康指導
1係へお申し込みください。年齢は、平成19年12月31日現在です。

◇検診費用は、当日お支払いください。

●基本健康診査・前立腺がん検診

＜市民税非課税世帯の方・老人医療受給者証をお持ちの方は、無料です＞
▽市民税非課税世帯の方…検診日の1週間前までに、電話で氏名、生年月日、
電話番号をお申し込みください。「無料券」を郵送します。

▽老人医療受給者証をお持ちの方…検診当日「老人医療受給者証」をお持ち
ください。
健康づくり政策課健康指導1係　242-7275問 申 企画政策課企画係　244-3105問 


