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最近腰を痛めてしまい、歩くことが精
一杯の毎日を過ごしています。天気が
悪いと痛みもひどく、朝起きるのもひ
と苦労です●以前から腰痛に、度々泣
かされていましたが、これほどひどく
なるのは前代未聞。違和感を覚えた時
に、病院に行けばよかったのですが、
大丈夫だろうという油断から余計に悪
化●完治したら、腹筋や背筋を鍛えて、
予防に努めたいです。皆さんも、けが
には十分気を付けてください。 「渡」

◆編集後記

●親子で参加する袋井観光
名所めぐりバスツアー

◇バスで観光施設を見学します。
日　8月22日
(水)

時　午前9時～
午後4時ごろ

集合場所　市役所1階市民ホール
コース　ハウス食品(株)静岡工場～香
りの丘茶ピア～西楽寺

対象　市内の小学4～6年生とその保
護者

定員　35人（申し込み多数の場合は
抽選。当選した方には事務局から電
話で連絡します）

参加料 700円/人（保険代、昼食代、
お茶席体験代など）

申込方法　ファクスまたは、はがきに
参加代表者の郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号と参加者全員の氏名、
年齢（学校名と学年）を記入して、
お申し込みください。

申込締切　8月10日(金)必着
持ち物 筆記用具、水筒など

市観光協会事務局　

243-1006 FAX42-9871

〒437-0013 袋井市新屋1-2-1

問 申 

●川発見隊
リバートレッキング2007

◇太田川でリバートレッキング（川歩
き）を体験してみませんか。

日 8月10日(金)
雨天の場合は24日(金)
時 午前8時～午後3時
集合場所　ＪＲ愛野駅北口（専用バス
で森町へ移動します）

内容 リバートレッキング（川歩き）、
アユのつかみ取り、いかだ作りなど
対象 小学4～6年生
定員 40人
参加料 無料
申込方法 はがきまたは、ファクスで
「2007川発見隊参加希望」と明記
し、次の①～⑭を記入して、お申し
込みください。①氏名②学校名③学
年④性別⑤生年月日⑥年齢⑦血液型
⑧郵便番号⑨住所⑩電話番号⑪緊急
連絡先⑫保護者氏名⑬保護者参加希
望の有無⑭希望する保護者参加人数

申込締切 7月27日(金)必着
持ち物 昼食、水筒、水着など
県袋井土木事務所企画検査課
242-3216 FAX42-1782  
〒437-0042 袋井市山名町2-1
fukudo-kikakukensa@pref.shizu
oka.lg.jp

問 

●市民ギャラリーの展示

◇浅羽東絵手紙クラブ作品展
期間　8月1日(水)～10日(金)
和を楽しむ絵手紙約100点を展示し
ます。

◇浅利憲彦油彩展
期間　8月11日(土)～20日(月)
風景画・人物画・油彩画約20点を
展示します。

◇高南写真クラブ展
期間　8月21日(火)～31日(金)
1年間の勉強の成果である作品60点
を展示します。
秘書広報課広報広聴係 244-3104問 

●親子茶ピア探検

日 8月2日(木) 雨天の場合は3日(金)
時 午前9時～午後1時（集合午前8時
50分）

所 香りの丘茶ピア（袋井市岡崎
7157-1）

内容 お茶摘みや手もみ体験、お茶席
体験、製造工程見学、宝探しなど

対象 小学生とその保護者（3年生以
下は、保護者同伴）

定員 120人（先着順）
参加料 1,000円/人
申込方法 電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

申込締切 7月31日(火)必着
香りの丘茶ピア　244-1900問 

●健康講座スポーツ吹矢

◇吹矢の呼吸法で、全身の細胞を活性
化させましょう。

日　9月～11月の第1・3日曜日
全6回
時 午前10時～11時30分
所 月見の里学遊館ほか
対象 市内在住の中学生以上の方
講師 原田一司さん（日本スポーツ吹
矢協会公認指導員）

受講料 1,250円/月（用具代が別途
2,500円が掛かります）

申込方法 ファクスで住所、氏名、電
話番号をお申し込みください。

◇いつからでも受講可能です。お気軽
にご参加ください。
NPO法人健康文化クラブ　

山鳥さん　2FAX23-8186

問 申 


