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昨
年
は
32
世
帯
、
今
年
は
25
世
帯
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
市
内
の
小
学

校
や
幼
稚
園
で
も
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が

地
球
温
暖
化
防
止
や
涼
し
く
過
ご
す
夏
に
ひ

と
役
買
っ
て
い
ま
す
。

〈
昨
年
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に

挑
戦
し
た
皆
さ
ん
の
声
〉

◇
暑
い
夏
に
緑
が
あ
り
、
涼
し
げ
で
良
か
っ

た
で
す
。

◇
風
で
倒
れ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
ネ
ッ
ト

に
ひ
も
で
結
ん
だ
り
と
工
夫
し
ま
し
た
。

大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、
植
物
の
生
長
が
楽

し
か
っ
た
で
す
。

◇
午
後
か
ら
の
西
日
を
遮
っ
て
く
れ
て
、
日

除
け
に
な
り
ま
し
た
。

◇
見
た
目
が
涼
し
く
、
散
歩
す
る
方
か
ら
も

興
味
を
も
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

〜
地
球
に
優
し
い
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
〜

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
窓
辺
を
つ
る
性

の
植
物
で
覆
っ
て
夏
の
日
差
し
を
和
ら
げ
る

も
の
で
す
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
た
部
屋
は
、

設
置
し
な
い
部
屋
に
比
べ
て
、
直
射
日
光
や

熱
が
入
り
に
く
い
た
め
、
室
内
温
度
の
上
昇

を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
室
内
の
冷
房
効
果
が
上
が
り
、

消
費
電
力
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

家
計
に
も
環
境
に
も
優
し
い
カ
ー
テ
ン
で
す
。

〜
家
庭
や
学
校
な
ど
で
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
〜

市
で
は
、
毎
年
春
に
、
希
望
す
る
方
に
つ

る
性
植
物
の
種
（
ア
サ
ガ
オ
、
ニ
ガ
ウ
リ
な

ど
）
を
配
布
し
て
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

設
置
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
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■
飲
料
水
は
最
低
３
日
分
準
備
し
よ
う
！

地
震
が
発
生
し
た

場
合
、
道
路
や
鉄
道

な
ど
交
通
網
が
寸
断

さ
れ
て
、
救
援
物
資

の
到
着
が
遅
れ
る
こ

と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

飲
料
水
は
最
低
で

も
１
人
１
日
３
　
を

目
安
に
３
日
分
、
食

料
品
は
７
日
分
（
う

ち
調
理
不
要
の
非
常

食
３
日
分
）
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
非
常
持
ち
出
し
品
は

準
備
し
て
い
ま
す
か
？

東
海
地
震
に
備
え
、
各
家
庭
で
非
常
持
ち

出
し
品
な
ど
は
準
備
し
て
あ
り
ま
す
か
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
、
小
さ
な
子
ど
も
や

お
年
寄
り
な
ど
家
族
構
成
に
合
わ
せ
て
、
必
要

最
小
限
の
物
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ひとくちメモ ひとくちメモ 
防犯まめ知識 

～不審者に遭遇したら～ 

地震はいつ起こるか分かり
ません。まくら元や身近な所
に、懐中電灯やラジオ、靴や
スリッパなどを置いておきま
しょう。素足では、割れたガラ
スや散乱した
家具などでけ
がをする恐れ
があります。
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防
災
係
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＜非常持ち出し品リスト＞ 
□携帯ラジオ □懐中電灯 □予備の乾電池 □ヘルメット・防災ずきん □非常食（3日分） 

□飲料水 □ライター・マッチ □ティッシュペーパー 
　トイレットペーパー 

□ナイフ・かんきり □スプーン・はし・カップ 

□下着・靴下 □救急薬品・常備薬 □現金（硬貨も） □タオル □手袋 

□筆記用具・ノート 
　（サインペンなど） 

□雨具 □毛布または寝袋 □ビニール袋 □リュックサック □生理用品 

～ 寝ている時も～

◎
生
ご
み
減
量
ひ
と
く
ち
メ
モ

夏
場
は
、
水
分
の
多
い
生
ご
み
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
水
切
り
を
し
っ
か
り
し

て
、
ご
み
の
減
量
と
ご
み
焼
却
に
か
か
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削
減
し
ま
し
ょ
う
。

□
家
族
全
員
が
非
常
持
ち
出
し
品
が
ど

こ
に
あ
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

□
家
族
構
成
に
合
わ
せ
た
分
量
と
内
容

を
用
意
し
て
い
ま
す
か
？

□
非
常
食
や
飲
料
水
は
、
古
く
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

□
１
年
に
１
回
以
上
定
期
的
に
点
検
、

補
充
し
て
い
ま
す
か
？

防災まめ知識

ニガウリとフウセンカヅラの 
グリーンカーテン 

ニガウリとフウセンカヅラの 
グリーンカーテン 

（例）4人家族の場合…3  ×3日×4人＝36 
　　　2  のペットボトル18本分 
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