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ボ
ー
ル
を
使
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ

７
月
26
日
、
砂
本
町
集
会
所
で
地
域
の
皆

さ
ん
20
人
が
参
加
し
て
、
公
会
堂
健
康
教
室

が
開
か
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
健
康
と
生
活
習
慣
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
た
後
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
運
動
を
実
施
。
直
径
20
セ
ン
チ
ほ
ど
の

ボ
ー
ル
を
利
用
し
、
ど
こ
で
も
手
軽
に
行
え

る
運
動
な
ど
を
体
験
し
、
楽
し
み
な
が
ら
汗

を
流
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、「
家
で
も
空
い
た

時
間
を
使
っ
て
継
続
的
に
運
動
し
て
い
き
ま

す
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。。

ヒ
ル
ズ
ボ
ロ
か
ら
「
コ
ン
ニ
チ
ハ
」

袋
井
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
米
国
ヒ
ル
ズ

ボ
ロ
市
の
学
生
訪
問
団
が
7
月
10
日
か
ら

17
日
に
か
け
て
袋
井
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

７
泊
８
日
の
滞
在
期
間
中
、
日
本
の
高
校

の
授
業
を
受
け
た
り
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
交
流
を
楽
し
ん
だ
り
し
た
皆
さ
ん
は
着
付

け
や
茶
道
、
華
道
に
も
挑
戦
。
初
め
て
の
体

験
で
し
た
が
、
積
極
的
に
質
問
し
て
日
本
の

伝
統
文
化
を
楽
し
み
ま
し
た
。

815まちかど004  07.7.31 3:12 PM  ページ 1



3 広報ふくろい 2007 平成19年8月15日

地
域
交
流
プ
ラ
ザ
の
説
明
会

７
月
26
日
、
浅
羽
会
館
で
新
た
な
に
ぎ
わ

い
と
交
流
の
拠
点
と
し
て
整
備
す
る「（
仮
称
）

地
域
交
流
プ
ラ
ザ
」
の
住
民
説
明
会
を
行
い

ま
し
た
。

説
明
会
で
は
、
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か

ら
の
意
見
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
は
じ
め
、

具
体
的
な
基
本
設
計
や
イ
メ
ー
ジ
図
な
ど
を

ス
ク
リ
ー
ン
で
説
明
。
参
加
し
た
多
く
の
皆

さ
ん
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
活
発
に
意
見
や

質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

涼
し
い
木
陰
で
読
み
聞
か
せ

７
月
27
日
、
油
山
寺
で
「
緑
陰
お
は
な

し
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
緑
陰
お
は
な
し
会
」
は
、
毎
年
夏
休
み

に
油
山
寺
や
法
多
山
、
西
楽
寺
の
境
内
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

紙
芝
居
や
大
き
な
絵
本
を
使
っ
た
読
み
聞

か
せ
の
ほ
か
、
ク
リ
ッ
プ
を
付
け
た
魚
の
絵

を
磁
石
で
釣
り
上
げ
る
魚
釣
り
な
ど
も
行

い
、
子
ど
も
た
ち
は
木
陰
の
中
で
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

７
月
29
日
、
浅
羽
海
岸
で
「
袋
井
市
海
辺
の
日
」
が

行
わ
れ
、
多
く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

海
に
親
し
む
こ
と
で
浅
羽
海
岸
の
魅
力
を
再
発
見
す

る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
旧
浅
羽
町
時
代
の
「
ふ
れ
あ
い

海
岸
ま
つ
り
」
か
ら
数
え
て
今
年
で
12
回
目
。
楽
し
み

な
が
ら
海
岸
保
全
へ
の
意
識
も
高
ま
り
ま
す
。

会
場
で
は
、
砂
浜
綱
引
き
大
会
や
宝
探
し
な
ど
の
催

し
の
ほ
か
地
引
き
網
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
皆
さ
ん
は
夏

の
暑
さ
も
忘
れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

海
と
親
し
む
「
海
辺
の
日
」
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