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●ETC利用による高速道路料金値下げ実験を実施中

◇国道1号などの一般道の渋滞緩和や東名高速道路の有効利用を図るため、社会実
験として「平日夕方割引」を実施しています。

区間 東名高速道路袋井IC～浜松西IC、焼津IC～富士IC
割引率 約3割
対象 ETC搭載車で、月～金曜日の午後3時～5時の間に対象区間のICを出入りす
るすべての車両

◇割引は区間内の利用に限ります。
◇「平日夕方割引」は予告無く終了する場合もあります。
＜料金に対する問い合わせ＞

NEXCO中日本ハイウェイガイド　20570-090333

2052-223-0333（PHS、IP電話）http://wwww.c-nexco.co.jp/

＜制度に対する問い合わせ＞

国土交通省中部地方整備局静岡国道事務所調査課　2054-250-8904問 

問 

◇年末調整や確定申告の際、平成19年中の1年間に納付された国民健康保険税や
国民年金保険料の額を申告することにより控除が受けられます。

◇国民年金保険料については、申告の際に証明書類の添付が必要です。11月上旬
に社会保険庁から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を送りますの
で、申告する時まで大切に保管してください。

◇年末調整で申告する方は、保険料控除申告書の社会保険料控除の欄にそれぞれ
の納付額を記入してください。

＜国民健康保険税納付額に関する問い合わせ＞

市民課国保年金係　244-3113

＜国民年金保険料控除証明書に関する問い合わせ＞

控除証明専用ダイヤル　20570-00-9911 2045-326-1840（IP電話）

静岡社会保険事務局掛川事務所 20537-21-5520

問 

問 

●国民健康保険税、国民年金保険料は
社会保険料控除の対象になります

ご家庭で使わなくなった物
ありませんか？

◇「まだ十分使えるんだけど、誰か
必要な方はいないかな？」「リサ
イクル品を譲ってくれる方はいな
いかな？」譲ったり、譲ってもら
ったりして、資源を有効に使いま
しょう。リサイクル情報をお待ち
しています。

＜リサイクル品登録方法＞
登録対象品 電化製品、家具、ベビ
ー用品など（食品、なま物、薬品
は除く）

登録方法　電話で住所、氏名、電話
番号、リサイクル品を登録してく
ださい（リサイクル品に関する問
い合わせがあった場合は、氏名や
電話番号をお知らせします）。

◇品物の詳細や送料などについては
「譲ってもらう方」「譲る方」同士
でお話しください。
市消費生活センター（商工課

商業労政係内）244-3174

問 申 

③情報を見て 
　連絡 

⑤交渉 

②情報の公開 

市役所 

①品物の情報 
　を登録 

④登録者の連絡先④登録者の連絡先 
　を教える　を教える 
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⑥商談成立後、⑥商談成立後、 
　登録抹消を連絡　登録抹消を連絡 
⑥商談成立後、 
　登録抹消を連絡 
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品　　目 規　　格 価格幅（最高～最低）

うるち米 コシヒカリ５kg 2,680～1,650

みそ １kg袋入り 398～ 198

砂糖 上白１kg入り 258～ 127

しょうゆ １̀ こいくち 334～ 198

食用油 サラダ油1.5kg

マヨネーズ 500g 376～ 228

ヨーグルト プレーン500g 260～ 118

品　　目 規　　格 価格幅（最高～最低）

豚肉 もも100g 200～ 118

牛乳 紙パック入り１̀ 218～ 138

鶏卵 L10個 208～ 98

台所用洗剤 中性液状6001 208～ 88

洗濯用洗剤 1.5kg箱入り 498～ 278

ティッシュペーパー 400枚５箱組 498～ 248

ガソリン レギュラー現金売り1` 151～ 137

消費生活モニターが主な生活物資16品目について、市内の12店舗の価格を
調査。同じ銘柄（または同等品）の商品の12店舗の最高価格と最低価格です
（通常価格）。お買い物の参考にしてください。

平成19年7～9月上旬調べ（単位：円）

523～ 298

マーガリン 450gポリ容器入り 328～ 158

食パン 1.5斤厚切り 178～ 128

お買い物
メモ

商工課商業労政係
244-3174


