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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

◇「健康チャレンジ!!すまいる運動」で皆さんが取り組んでいる健康づくりの方法とその成果を募集します。
◇優良な取り組み事例は、平成20年3月開催予定の「健康チャレンジ!!すまいる運動セカンドステージ表彰式」で表彰し
ます。奮ってご応募ください。

対象　市内在住・在勤の方（グループでの応募も受け付けます）
募集内容 次の①～③の内容を記入して提出してください。様式は自由です。
①健康づくりの内容（何を、いつから、どのように、どのくらい行ったかなど）
②健康づくりの効果（具体的にどのような効果が出ているかなど）
③自由意見（健康法のアピールポイントや感想など）
※取り組み状況の分かる写真や測定値など効果の具体的数値がある場合は、添付・記入してください。
提出方法 郵送または、Eメールで提出するか、直接、市役所2階健康づくり政策課へ提出してください。
募集締切　12月14日(金)消印有効

健康づくり政策課健康企画室　244-3138 〒437-8666 袋井市役所 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp問 申 

「私の健康法」を募集します

◇SBSラジオの公開録音番組「元気発見！カラオケのど自慢大会」が袋井にや
ってきます。袋井市出身の歌手「松原健之

たけし

」もゲスト出演。楽しみながら、
みんなで大会を盛り上げましょう。

日 11月24日(土)
時 午後1時30分～
所 中央公民館（袋井市高尾754-1）

◇当日の収録内容は、12月11日(火)午後8時からSBSラジオで放送します。
SBSラジオ　2054-284-8955（月～金曜日 午前9時～午後5時）問 

＜出場者募集＞
◇あなたの歌声を聞かせてください。
対象 県西部在住の方
申込方法　カセットテープ（MDでも可）の片面に自分の歌声を、もう片面に
自分の歌うキーでカラオケをフルコーラスで録音し、郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号、簡単な自己紹介を添えて、提出してください。

申込締切 11月14日(水)必着
◇カセットテープ、MDは返却しません。予選出場者には後日連絡します。
〒422-8680 SBSラジオ「カラオケのど自慢大会出場者」係 申 

元気発見！カラオケのど自慢大会in袋井

出場者＆観覧者大募集

＜観覧者募集＞
◇抽選で500人を会場に招待します。
申込方法　はがきまたは、ファクスで郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号、観覧希望人数を記入して、お申し込みください。

申込締切 11月14日(水)必着
◇招待状の発送をもって当選者の発表とします。
〒422-8680 SBSラジオ「カラオケのど自慢大会観覧希望」係
FAX054-287-5555

 申 

◇日本司法支援センター（愛称：法テ
ラス）による無料法律相談です。

日 11月27日(火)
時 午前10時～正午、午後1時～3時
（1人当たり30分）
所 市役所1階第1相談室
定員 8人（先着順）
内容 金銭貸借、不動産売買、交通事
故、離婚、相続などの法律相談

申込方法 11月20日(火)午前8時30
分から申し込みを受け
付けます。電話
で住所、氏名、
電話番号、希
望する相談
時間をお申
し込みくだ
さい。
市民課市民サービス係

244-3112

問 申 

●無料法律相談


