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医
療
保
険
者
ご
と
に

「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」

が
始
ま
り
ま
す

近
年
、
増
加
し
続
け
て
い
る
生
活
習
慣
病
。
そ
の
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
の
方
や
そ
の
予
備
群
を
見
つ
け
、
適
切
な
保
健
指
導
に
よ
り
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
指

す
「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」
が
平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
市
が
行
っ
て
い
た
基
本
健
康
診
査
が
な
く
な
り
、
40
〜
74
歳
の
皆
さ
ん
は
、
医
療
保
険
者
ご
と
に
「
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
」
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。
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５
８
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生
活
機
能
評
価
に
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い
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２
７
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若
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診
・
が
ん
検
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に
つ
い
て
）

■
な
ぜ
健
診
制
度
が
変
わ
る
の
？

日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
を
占
め
る

生
活
習
慣
病
か
ら
、
私
た
ち
の
健
康
を

守
る
た
め
に
健
診
制
度
が
変
わ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
健
診
は
、
病
気
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
目
的
で
し
た
が
、

特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
方
ま
た
は
、
そ
の
予
備
群
を
見

し
て
、
自
主
的
な
健
康
増
進
・
疾
病
予

防
の
取
り
組
み
を
働
き
か
け
る
こ
と
が

重
視
さ
れ
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
「
高

齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」

に
よ
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
健
診
（
特
定
健
診
）
と
生
活
改
善
支

援
（
特
定
保
健
指
導
）
が
行
わ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

国
民
医
療
費
の
約
３
割
が
生
活
習
慣

病
が
原
因
で
あ
り
、
肥
満
や
高
血
圧
、

脂
質
異
常
の
危
険
因
子
が
重
な
る
ほ
ど
、

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
を
発
症
す
る
危

険
性
が
増
大
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
医
療
保
険
者
（
国
民
健
康

保
険
、
組
合
健
康
保
険
、
共
済
組
合
、

政
府
管
掌
健
康
保
険
な
ど
）
の
役
割
と

40～74歳
の皆さん！

健
診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
防
ご
う
！

基本健康診査
大腸がん検診

婦人科検診（子宮がん検診・乳がん検診）

胸部検診（肺がん検診・結核検診）

総合検診

前立腺がん検診

歯周疾患検診

（血液、尿検査、血圧測
定など）

骨密度検診 生活機能評価

若い世代の健診

特定健診

これまで市が行っていた検診

若い世代の健診や総合検診、各種がん検診、生活
機能評価は、これまでどおり市が行います。本紙
2月1日号情報ボックス14ページをご覧ください。

40～74歳の方は

胃がん検診



◎特集 「特定健診・特定保健指導」が始まります
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■
な
ぜ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
着
目
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
よ
り
、
高
血
糖
、

脂
質
異
常
（
高
脂
血
症
）、
高
血
圧
が
引

き
起
こ
さ
れ
、
そ
の
状
態
を
複
数
併
せ

持
つ
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進

行
す
る
状
態
で
す
。

こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、
心
疾
患

（
心
筋
梗
塞
こ
う
そ
く
、
狭
心
症
な
ど
の
心
臓
病
）

や
脳
血
管
疾
患
（
脳
出
血
、
脳
梗
塞
）

な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
心
臓
病
の
場

合
、
危
険
因
子
が
な
い
人
の
心
臓
病
が

起
こ
る
危
険
度
を
１
と
す
る
と
、
危
険

因
子
を
１
個
持
っ
て
い
る
場
合
は
５
・

１
倍
、
３
〜
４
個
持
っ
て
い
る
場
合
で

は
、
な
ん
と
35
・
８
倍
に
も
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
特
定
健
診
で
早
期
に
発
見
し
、

食
事
や
運
動
な
ど
の
改
善
を
す
る
こ
と

で
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
予
防
で
き
る

と
着
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
特
定
健
診
の
対
象
は
？

特
定
健
診
は
、
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
〜
74
歳
の
す
べ
て
の
方
（
被

保
険
者
だ
け
で
な
く
、
被
扶
養
者
も
）

が
対
象
で
す
。

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
（
国
民

健
康
保
険
、
組
合
健
康
保
険
、
共
済
組

合
、
政
府
管
掌
健
康
保
険
な
ど
）
か
ら

の
案
内
に
従
っ
て
、
忘
れ
ず
に
特
定
健

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

と
は
？

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
を

重
点
に
お
い
た
新
し
い
健
診
で
す
。
特

定
健
診
を
受
診
し
た
方
の
う
ち
、
健
診

結
果
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
方
ま
た
は
、
そ
の
予
備
群
の
方
に
、

健
康
的
な
食
生
活
と
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
る
た
め
の
支
援
を
行
う
の
が
特
定

保
健
指
導
で
す
。

対
象
者
自
身
が
健
診
結
果
を
理
解
し
、

生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
、
改
善
す
る

た
め
の
行
動
目
標
を
設
定
し
た
り
、
実

践
で
き
る
よ
う
に
医
師
や
保
健
師
な
ど

が
生
活
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
た
り

し
て
指
導
し
ま
す
。

◇
39
歳
以
下
の
方
も
、
市
や
職
場
の
健

診
を
受
け
て
、
自
分
の
体
を
管
理
す

る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

あなたが受けるのは、どこの健診かチェックしてみましょう！

ない ある

18～39歳 75歳以上

市が実施する健診
（若い世代の健診ま
たは、総合検診）
を受けてください

職場などで健診があり
ますか？

職場の健診を
受けてください

袋井市国民健康保険が実施
する特定健診を受けてください

袋井市国保の特定健診

加入している医療保険者が実施する
特定健診を受けてください

健保・共済などの特定健診

国保以外の社会保険
（組合健康保険・共済組合・
政府管掌健康保険など）

40～74歳

あなたが加入している健康保険は
何ですか？

袋井市国民
健康保険(国保)

市が県後期高齢者医療広域
連合から委託を受けて実施
する後期高齢者の健診（健
康診査）を受けてください

◇特定健診の中には、各種がん検診は含まれていません。
◇医療保険者は、お持ちの保険証で確認できます。

袋井市国保以外の国保
（医師・歯科医師・薬剤
師・建設産業など）


