
2月23日、袋井保健センターで
健康づくり食生活推進協議会の皆
さんが男性料理教室を行い、生活
習慣病予防を呼び掛けました。
参加した皆さんは、体脂肪や内

臓脂肪、腹囲（へそ周り）などを測
定した後、BMIを計算したり、1日
に摂取してよい糖分と脂肪の量を
確認したりして、メタボリックシ
ンドロームについて学習。講義の
後は、野菜たっぷりのヘルシーメ
ニューの調理実習を行い、手際よ
く料理を完成させていました。
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■ふくろいを彩る春の到来■ふくろいを彩る春の到来
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◇迷惑駐車やごみのポイ捨てなどで周辺の皆さんの迷惑にならないようにしま
しょう。マナーを守ってきれいな桜を見てください。

地域の方は知っていても広く知られていない桜、あなただけのとって
おきの桜スポットなどの情報を電話または、ファクス、Eメールでお寄せ
ください。
お寄せいただいた情報は、市ホームページ（http://www.city.fukuroi.shi

zuoka.jp/）などで紹介する予定です。

■桜の見所を募集しています

shoukou@city.fukuroi.shizuoka.jp
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2月1日～29日

カッコ内は前年同月比較

◇春の訪れとともにお花見の季節となりました。週末は、家族や友達と一緒
に、市内の桜を楽しんでみませんか。

◇市民の皆さんからお寄せいただいた市内の桜の見所を紹介します。

＜市内の桜の見所＞
法多山、エコパ花の郷、葛城北の丸、

白雲荘、敷地川堤防（山田、川会、友
永、見取）、一宮川堤防（川会）、萱間
公会堂西付近（萱間）、龍源院（山田）、
積雲院（友永）、太田川堤防（深見、
太田）、鶴松院前（山科）、宇刈川堤防
（宇刈、堀越、久能、永楽町、川井、
袋井）、総合センター南側水路堤防、
袋井東コミュニティ広場（袋井東公民

館東側）、睦公園、渋垂神社（高尾）、
勅使塚（高尾）、小笠沢川堤防（神長、
高南地区、柳原橋付近）、原野谷川堤
防（袋井図書館北、新池、松袋井、諸
井、二瀬多目的運動広場南）、岩松寺
（浅羽）、前川堤防（西同笠、大野）、
笠原児童館付近歩道、岡崎～豊沢通り、
岡崎上区公園・花壇
※このほかにも、市内には桜の見所
がたくさんあります。


