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◇約3,000人のランナーが市内を力走します。沿道での応援をお願いします。
日 12月9日(日) 雨天決行
時 開会式　午前8時30分～
競技開始　午前9時30分～

スタート・ゴール エコパ
◇特別招待選手として、市河麻由美さん（ソウル国際ハーフ
マラソンや北海道マラソンで優勝）を迎えて開催します。

◇コース周辺で、交通規制を行います。ご迷惑をお掛けしま
すが、皆さんのご協力をお願いします。
市スポーツ協会（市民体育館内） 242-1920

http://www10.ocn.ne.jp/̃f-taikyo/
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●農業振興会の講演会

日　11月28日(水)
時　午後7時～8時30分
所　総合センター
4階大会議室

演題　1億円突破
をめざした効率
的農業

講師 鈴木晃さん
(森町・鈴木農園経営者)

定員 180人（先着順）
◇入場無料。直接、会場へお越しくだ
さい。
農政課農政企画係　244-3133問 

日　12月15日(土)
時　午前9時30分～午後0時30分
所　月見の里学遊館食のワークショップ
内容　カリフォルニアロール、豚汁、
和風デザートを作り、料理を英語で
紹介する表現を学びます。

対象 小学生以上の方（小学生は保護
者と一緒にお申し込みください）

定員 30人（申し込み多数の場合抽選）
受講料 ▽一般…1,000円▽会員…
800円（材料費、保険料など）

持ち物　エプロン、三角きん、ふきん、
筆記用具

申込方法 電話または、ファクス、E
メールで①住所②氏名③電話番号④
英語レベル（得意・普通・苦手）を
お申し込みください。

申込締切 12月8日(土)
NPO法人国際教育文化交流会

（ふらっと内）2FAX43-6315
f-east@cyber.ocn.ne.jp

問 申 

●アメリカ人講師による
かんたん！英語でクッキング


