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◇就職に不安や悩みを抱える方を総合
的にサポートする就職講座です。

日　7月29日(火)～8月1日(金) 全4日
時 午前10時～午後4時（8月1日(金)
は午前9時～）

所 西部地域交流プラザパレット（浜
松市中区鍛冶町100-1 ザザシティ
浜松中央館5階）

内容 コミュニケーション能力の向
上、ビジネスマナー、ストレスマネ
ジメント、パソコン操作の基礎など

対象　県西部地域在住のおおむね35
歳未満の求職者

定員 20人（先着順）
受講料 無料
申込方法 事前に電話で住所、氏名、
年齢、電話番号をお申し込みくださ
い。

◇受講者は、県の設置する若者向け就
職相談センター「浜松ヤングジョブ
ステーション」に登録してしていた
だきます。
浜松ヤングジョブステーション

2053-454-2523
http://youngjob.pref.shizuoka.jp/

問 申 

●就職ステップアップ講座

日 毎週月～金曜日（祝日は除く）
時 午前9時～午後4時30分
所 浜松視覚特別支援学校（旧浜松盲
学校）（浜松市中区葵西5-9-1）

内容　見えにくさへの支援方法、視覚
補助具の使い方、点字学習や歩行訓
練への助言、視覚特別支援学校への
入学相談など

対象　0歳児から成人で視覚に障害が
ある方やその家族

◇電話での相談も受け付けています。
浜松視覚特別支援学校

教育支援相談課　2053-436-1261

問 

●見えにくい人
見えない人の相談

◇家庭や地域で介護を支える市民ヘル
パーやボランティアを養成します。
あなたも介護や福祉について学んで
みませんか。

◇全日程を出席することで、訪問介護
員（3級過程）の資格が取得できます。

日 8月8日(金)・22日(金)・29日
(金)、9月5日(金)・12日(金)・26日
(金)、10月2日(木)・24日(金)、11
月19日(水)、このほか施設実習が月
～金曜日に2日間あります　全11回

時 午前9時～午後4時
所 総合センターほか
対象 市内在住・在勤・在学の介護や
高齢者福祉に関心がある方

定員　35人（先着順）
受講料 3,400円（テキスト代）
申込方法　市役所1階いきいき長寿課
長寿福祉係または、支所1階市民サ
ービス課市民福祉係にある申込用紙
に必要事項を記入して、お申し込み
ください。

申込期間　7月14日(月)～31日(木)
いきいき長寿課長寿福祉係

244-3121

市民サービス課

市民福祉係

223-9213

申 

問 申 

●市民ヘルパー養成講座

◇県西部地域の大学生と市民が一緒に
受講できる大学の授業です。

日 1 0月4日 (土 )・11日 (土 )・
18(土)、11月1日(土)・8日(土)・
15日(土)・22日(土)、12月6日(土)
全8回

時 午前9時30分～午後0時40分
所 静岡文化芸術大学（浜松市中区中
央2丁目1-1）

●西部高等教育ネットワーク
会議「共同授業」

テーマ 人間と環境～共生と変革～
内容　各大学講師陣による講義（「情
報メディアが生み出す変革と共生」
「浜松市における多文化共生」など）
定員　100人（申し込み多数の場合は
抽選）

受講料 ▽科目等履修生（単位認定あ
り）…22,000円　▽聴講生（単位
認定なし）…8,000円

申込方法　支所2階生涯学習課生涯学
習係または、県西部地域の各大学に
ある申込用紙（募集案内）に必要事
項を記入して、お申し込みください。

申込期間　7月2日(水)～18日(金)
生涯学習課生涯学習係 223-9268
静岡大学工学部教務課

2053-478-1006 〒432-8561
浜松市中区城北3-5-1

問 申 

問 

●手話講習会

◇自己紹介や日常会話を手話で表現し
てみませんか。

日　7月23日(水)～9月17日(水)の毎週
水曜日（8月13日(水)は除く） 全8回

時 午後7時30分～9時
所 袋井北公民館
対象　市内在住の小学3年生以上の方
講師 手話サークル「若葉の会」
定員 20人（先着順）
受講料 無料
申込方法 7月18日(金)までに、電話
または、ファクスで住所、氏名、年
齢、電話番号をお申し込みください。
市社会福祉協議会

243-3020 FAX43-6305

問 申 
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●親子デジタル写真教室

◇実習を交えながら、親子でデジタルカメラの基礎を学んでみませんか。
日時　▽8月3日(日)…午前9時30分～11時30分、午後1時30分～3時30分
▽8月17日(日)…午前9時30分～11時30分　全2回
場所 袋井南公民館、掛川花鳥園
講師 すずき隆行さん（写真家）、袋井写真協会役員
内容 ▽8月3日(日)…写真の話、カメラの基礎知識、撮影実習（掛川花鳥園）
▽8月17日(日)…プリント実習・指導
対象 市内在住の小学3～6年生とその保護者
定員 30組（申し込み多数の場合は、抽選）
受講料 無料
申込方法 7月20日(日)までにはがきまたは、ファクスで
住所、氏名、電話番号をお申し込みください。

持ち物 デジタルカメラ（家庭でお持ちのコンパクトデジタルカメラ）
◇掛川花鳥園への移動や、入園料の負担は各自でお願いします。

袋井写真協会事務局　山田さん　2FAX42-5268 〒437-0023
袋井市高尾1559-45

問 申 
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日　7月26日(土)～　毎週火・土曜日
全10回
時　午後7時～9時
所　山名公民館テニスコート
対象　市内在住の方
定員 30人（先着順）
受講料　6,000円（開講日に徴収）
申込方法　山名公民館または、双葉ス
ポーツ袋井店にある申込書に必要事
項を記入して、お申し込みください。

◇テニスラケットは、各自で用意して
ください。
市テニス協会　諸井さん　
242-4604
山名公民館　249-3401
双葉スポーツ袋井店　243-4189

申 

問 

●初心者のための
硬式テニス教室

●夏休み親子エアロビック

◇親子で一緒にエアロビックを楽しも
う。

日　8月1日(金)・5日(火)・19日
(火)・22日(金)・26日(火) 全5回

時 午前10時～11時
所　月見の里学遊館集会室Ｃ
対象 市内在住の5歳～小学6年生と
その保護者

参加料　1,500円
定員 20組（先着順）
申込方法 電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

受付開始 7月19日(土)午前8時30分
～

持ち物　運動のできる服装、体育館シ
ューズ、タオル、水筒など
月見の里学遊館 249-3400問 申 

◇宿泊体験を通して、障害を持つ子ど
もたちや高齢者とのふれあいを深め
ませんか。

日時　▽事前研修…7月26日(土)午前
10時～午後4時　▽本研修…8月11
日(月)午前10時～12日(火)午後3時
▽事後研修…8月30日(土)午前10時
～正午　

場所　総合センター、月見の里学遊館、
老人福祉センター「白雲荘」

対象 市内在住・在学の高校生
定員 15人程度（先着順）
参加料 無料
申込方法　7月25日(金)までに、電話
で住所、氏名、電話番号をお申し込
みください。
市社会福祉協議会　243-3020問 申 

●高校生
ワークキャンプ2008

◇声を出したり、リズムをとったり、
歌を歌ったりしながらリラックスし
た時間を過ごしませんか。

◇楽しみながらの認知症予防にもつな
がります。

日　毎月第3水曜日
時　午前10時～11時
所　協働まちづくりセンター「ふらっ
と」

対象　どなたでも
受講料　500円/回
申込方法　電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。
NPO法人たすけあい遠州

243-7775 FAX43-0084

問 申 

●音楽療法（療育音楽）




