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◇
健
康
づ
く
り
の
目
標
を
立
て
、
で
き
る

こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。
本
紙
折
り
込
み
の
「
す
ま
い

る
カ
ー
ド
」
や
「
す
ま
い
る
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
」、「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ラ
バ

ン
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」
を
活
用
し
て
、

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
し
ょ
う
。

▽
す
ま
い
る
カ
ー
ド
…

健
康
づ
く
り
の
推
奨

運
動
で
あ
る
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
健
康

づ
く
り
の
実
践
状
況

を
記
録
す
る
カ
ー
ド

▽
す
ま
い
る
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
…
市
が

主
催
す
る
認
定
健

康
教
室
な
ど
へ
の

参
加
を
証
明
す
る

ス
タ
ン
プ
を
押
印

す
る
カ
ー
ド

▽
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
キ

ャ
ラ
バ
ン
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
…
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
キ
ャ
ラ
バ
ン

へ
の
参
加
を
証
明
す

る
ス
タ
ン
プ
を
押
印

す
る
カ
ー
ド

■
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
よ
う
！

健健
康康
チチ
ャャ
レレ
ンン
ジジ
!!!!
すす
まま
いい
るる
運運
動動

健健
康康
ママ
イイ
レレ
ーー
ジジ
制制
度度

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
「
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
!!
す
ま
い
る
運
動
」。
今
年
度
は
、
８
月
か
ら
平
成
21
年
１
月
ま
で
の
６

か
月
間
を
重
点
期
間
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

今
回
の
「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」
は
、
日
ご
ろ
の
健
康
づ
く
り
の
ほ
か
、

市
が
主
催
す
る
健
康
教
室
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ラ
バ
ン
な
ど
に
参
加
す
る
と

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
公
共
施
設
利
用

券
と
交
換
で
き
る
ほ
か
、
市
が
認
定
し
た
団
体
や
幼
稚
園
・
学
校
な
ど
に
ポ
イ

ン
ト
を
換
金
し
て
寄
付
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
は
、
あ
な
た
を
、
ま
ち
を
、
元
気
に
す
る
制
度
で
す
。

さ
あ
、
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
企
画
室
　
2
４
４
―

３
１
３
８

問 

健康づくりが健康づくりが
あなたをあなたを、、まちをまちを、、元気にしま元気にしますす！！
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健康チャレンジ!!すまいる運動　健康マイレージ制度

交換できる公共施設利用券
月見の里学遊館水玉プール・トレーニングルーム利用券

山名公民館トレーニングルーム回数券

エコパアリーナトレーニングルーム回数券

エコパスタジアムの陸上競技場個人利用の回数券

袋井・浅羽B＆G海洋センター回数券

袋井市民体育館、袋井・浅羽体育センター個人利用券

駅前駐車場回数券（JR袋井駅・JR愛野駅）

自主運行バス乗車券（フーちゃん号・メローバス）

特集 

◇
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
状
況
を
記
録

し
た
カ
ー
ド
を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

提
出
場
所

▽
す
ま
い
る
カ
ー
ド
…
市
役
所
１
階
受
付
、

市
役
所
２
階
健
康
づ
く
り
政
策
課
、
浅

羽
支
所
、
袋
井
・
浅
羽
保
健
セ
ン
タ
ー
、

月
見
の
里

学
遊
館
に

あ
る
提
出

箱
に
提
出

し
て
く
だ

さ
い
。

郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

▽
す
ま
い
る
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
・
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
キ
ャ
ラ
バ
ン
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

（
達
人
賞
以
外
の
方
の
も
の
）
…
市
役
所

２
階
健
康
づ
く
り
政
策
課
、
浅
羽
保
健

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

平
成
21
年
２
月
27
日
(金)

健康マイレージ制度の概要 

大人（高校生以上） 

ポイント対象活動 

毎月市へ提出（郵送可） 市へ提出 

ポイントの蓄積・合算 

公共施設利用券と交換 幼稚園、保育園、学校などに 
寄付 

市が認定したNPOや 
市民活動団体に寄付 

1ポイントを10円で換金（1団体：最大100,000円）して認定団体へ振り込み 
※認定団体の寄付ポイント活用事業に充当 

多彩な市民活動の支援 

◇ 寄付できるポイント数は10ポイント単位 
◇ 寄付できるポイント数は1団体につき20ポイントまで 
◇ ポイントを寄付できるのは3団体以内 

市へ提出 

子ども（3歳～中学生） 

ポイント対象活動 

幼稚園、保育園、学校などで園児・児童・生徒の延べ実践月数を 
取りまとめて市へ報告・提出 

各幼稚園、保育園、学校毎に延べ実践月数に応じて換金 
（10円／実践1か月） 

幼稚園、保育園、学校などで教育資機材の 
購入など教育環境の充実に活用 

教育環境の充実 

日々 の健康づくりの実践 
【すまいるカード】 

健康教室・健康イベントなどへの参加 
健康診査の受診 
【すまいるポイントカード】 

ウオーキングキャラバン7ポイントカードで 
達人賞をもらわない方のポイント 

【ウオーキングキャラバン7ポイントカード】 

「早寝、早起き、朝ごはん」や「親子運動」の実践など、健康づくり実
践状況を記録した『すまいる手帳』を幼稚園・学校などに提出 
※すまいる手帳は、「すまいるカード」3か月分をひとまとめにしたもの 

市にポイントの交換申請 

1ポイントを 
10円で換金 

 

 

ポイント交換メニュー（選択） 

■
カ
ー
ド
を
提
出
し
よ
う
！

◇
公
共
施
設
利
用
券
と
交
換
ま
た
は
、
学

校
や
市
民
活
動
団
体
な
ど
市
が
認
定
し

た
団
体
へ
の
ポ
イ
ン
ト
を
換
金
し
て
寄

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
ポ
イ
ン
ト
を
交
換
す
る
に
は
、
交
換
窓

口
へ
の
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す

（
代
理
申
請
可
）。

交
換
窓
口

市
役
所
２
階
健
康
づ
く
り
政

策
課
、
浅
羽
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口

交
換
期
限

平
成
21
年
２
月
27
日
(金)

■
ポ
イ
ン
ト
を
交
換
し
よ
う
！

◇
活
動
内
容
に
よ
っ
て
、
記
録
す
る
カ
ー

ド
が
違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
「
す
ま
い
る
カ
ー
ド
」
や
「
す
ま
い
る

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」
は
、
市
内
の
公
共

施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

実
施
期
間

８
月
１
日
(金)
〜
平
成
21
年
１
月
31
日
(土)

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
中
学
生
以
下
の
方
は
、
幼
稚
園
や
小
・

中
学
校
な
ど
で
配
布
さ
れ
る
「
す
ま
い

る
手
帳
」
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

10ポイント

15ポイント

40(子ども20)ポイント

20(子ども10)ポイント

10ポイント

15ポイント

10ポイント

10ポイント

1枚当たり交換レート◇
ポ
イ
ン
ト
の
計
算
方
法
や
詳
細
に
つ
い

て
は
、
本
紙
折
り
込
み
の
「
す
ま
い
る

カ
ー
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


