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袋井の人・グループ紹介市政Q&A

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
企
画
室　
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４
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３
１
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●
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
ろ
う

ご
存
知
で
す
か
？
「
予
防
医
学
健
康
法
」

　

予
防
医
学
健
康
法
と
は
、
私
た
ち
の

体
の
中
に
眠
っ
て
い
る
自
ら
健
康
に
な

ろ
う
と
す
る
「
自
然
治
癒
力
」
を
引
き

出
し
、
病
気
を
予
防
す
る
健
康
法
で
す
。

【
自
律
神
経
を
整
え
る
爪
も
み
療
法
】

　

私
た
ち
の
体
調
は
、
自
律
神
経
の
影

響
に
よ
っ
て
絶
え
ず
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
爪
も
み
療
法

は
、
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
副
交
感
神
経
を
刺
激
す
る
こ

と
で
、
自
律
神
経
を
整
え
、
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

　

具
体
的
な
方
法
は
、
爪
の
生
え
際
の
両
方
の
か
ど
を
、
少

し
痛
い
と
感
じ
る
く
ら
い
に
つ
ま
ん
で
離
し
、
18
回
も
み
ま

す
。
薬
指
を
除
く
４
本
の
指
を
、
左
手
の
親
指
か
ら
順
番
に

一
日
３
回
程
度
行
い
ま
し
ょ
う
（
薬
指
を
も
む
と
、
逆
に
交

感
神
経
を
刺
激
し
て
し
ま
う
た
め
、
薬
指
は
除
く
）。

予防医学健康塾に参加してみませんか

定員　30 人（先着順）
受講料　無料
講師　寺田護さん（浜松医科大学名誉教授）
申込方法　電話、ファクスまたは、Ｅメールで
住所、氏名、電話番号をお申し込みください。

健康づくり政策課健康企画室
☎44-3138　FAX44-3117
…kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

日
平成22年1月21日(木)・
28日(木)　全2回

平成22年2月13日(土)・
27日(土)　全2回

時 午後1時30分～3時30分

所 山名公民館 浅羽西公民館

締切 1月14日(木) 2月5日(金)

＜爪もみ療法＞

●
特
産
品
で
結
婚
と
出
産
を
お
祝
い
！

　

み
ん
な
か
ら
祝
福
さ
れ
る
結
婚
や
出
産
。
市
で
は
、
結

婚
と
出
産
の
お
祝
い
に
、
市
の
特
産
品
で
あ
る
「
ふ
く
ろ

い
茶
」
や
「
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン（
引
き
換
え
券
）」
な
ど
を

お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
の
節
目
を
郷
土
の
特
産
品
で
お
祝
い
す
る
こ
と

で
、
明
る
い
家
庭
、
明
る
い
社
会
づ
く
り
を
応
援
し
て
い

ま
す
。

結
婚
祝
い
品

◎
ふ
く
ろ
い
茶（
50
ｇ
）

◎
急
須

・
市
役
所
ま
た
は
、 

支
所
の
窓
口
に
婚
姻
届
を
提
出

し
た
方
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す

（
夫
婦
１
組
に
つ
き
各
１
つ
）。

出
産
祝
い
品

◎
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
（
新
生
児
１
人
に
つ
き
１
個
）

・
市
役
所
ま
た
は
、
支
所
の
窓
口
に
出
生
届
を
提
出
し
た

市
民
の
方
に
、
メ
ロ
ン
引
き
換
え
券
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

・
県
温
室
農
業
協
同
組

合
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン

支
所（
袋
井
市
小
山
）

で
、メ
ロ
ン
と
交
換

で
き
ま
す
。
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ー
ビ
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民
サ
ー
ビ
ス
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民
サ
ー
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問
地
域
振
興
課
協
働
共
生
推
進
係　

☎
４
４

−

３
１
１
６

●
共
同
参
画
で
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
っ
て
何
？

　

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
は
直
訳
す
る
と
「
仕

事
と
生
活
の
調
和
」
。
こ
れ
は
、
人
生
の
各
段
階
に
応
じ

て
、
仕
事
や
家
庭
生
活
・
地
域
活
動
な
ど
の
様
々
な
活
動

を
、
自
ら
が
希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
実
現
で
き
る
状
態
を
指

し
ま
す
。

　

全
国
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
男
女
に
「
仕

事
」
「
家
庭
生
活
」

「
地
域
・
個
人
の
生

活
」
の
優
先
度
に
つ
い

て
の
希
望
と
現
実
を
聞

い
た
内
閣
府
の
調
査
で

は
、
「
仕
事
と
家
庭
生

活
を
と
も
に
優
先
し
た

い
」
な
ど
、
複
数
の
活

動
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行

い
た
い
と
希
望
す
る
人

の
割
合
が
高
い
も
の

の
、
現
実
に
は
「
仕

事
」
あ
る
い
は
「
家
庭

生
活
」
な
ど
、
単
一
の

活
動
を
優
先
し
て
い
る

人
の
割
合
が
高
い
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
。

　

性
別
に
関
わ
ら
ず
、
お
互
い
を
尊
重
し
認
め
合
う
共
生
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
職
場
・
家
庭
・
地
域
で
男
女

が
共
に
参
画
し
、
多
様
な
生
き
方
を
選
択
で
き
る
社
会
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。　

出展：内閣府「仕事と生活の調和（ﾜｰｸ･ﾗｲﾌ･ﾊﾞﾗﾝｽ）に関する意識調査」（平成20年8月）

生活での「仕事」「家庭生活」「地域・個人の生活」の優先度
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催　し

講　座

◇毎日の食事で病気を予防し、自身や
家族の体を守りましょう。

日　12月11日(金)　
時　午前9時30分～午後1時
所　月見の里学遊館食のワークショップ
内容　薬膳についての講義と調理実習
講師　荻原由

ゆ き え

枝さん（国際薬膳調理師）
対象　市内在住の方
定員　35人（先着順）
受講料　500円/人(当日集金します)
申込方法　電話または、ファクス、Ｅ

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込期間　11月16日(月)～12月4日(金)
持ち物　エプロン、三角きん、手ふ

き、筆記用具
◇託児も行います。希望する方は、申

込時に併せてお申し込みください。
健康づくり政策課健康企画室　

☎44-3138　FAX44-3117
… kenkoudukuri@city.fukuroi.

shizuoka.jp

●旬菜食材講座
～冬の食養生～

◇再就職に必要となる基礎知識を学
び、再就職を目指しましょう。

日　①12月4日(金)②12月11日(金)
時　午前9時30分～正午
所　①ワークピア磐田（磐田市見付

2989-3）②サンライフ袋井（袋井
市上田町267-5）

内容　①効果的な書類作
りのポイント、マザー
ズコーナーの現況の紹
介②講話「好感度マナーの取得～あ
なたのマナーは大丈夫？～」

対象　育児・介護などのため職業生活
を中断した後に再就職を希望し、準
備されている方

定員　20人程度（先着順）
参加料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込開始　11月5日(木)～
◇1日のみの参加も受け付けます。
◇無料で託児（10人）を行います。

希望する方は、申込時に併せてお申
し込みください。
商工課商業労政係　☎44-3136

●再就職準備セミナー
（Re・Be ワークセミナー）

ものづくりフェスタin袋井
◇「『ものづくりの楽しさ・ふしぎ』を体験！発見！」

をコンセプトに、“ものづくり”のすばらしさや地域
産業の魅力を体感しましょう。農業から工業まで、
「ものづくり」に関する製品・技術・特産品などが一
堂に集まります。

日時　11月22日(日)・23日(月)　午前10時～午後4時
（23日は、午後3時まで）

場所　静岡理工科大学
内容　大学や企業の技術・製品の展示・

紹介・実演、科学実験や体験コーナー、
クラブ活動の活動成果の発表・展示、
農作物や地元産品の販売・紹介ほか

◇入場無料です。直接、会場へお越し
ください。
ものづくりフェスタin袋井実行委員会（商工課商業労政係内）　☎44-3136

昨年のものづくりフェスタ
の様子

◇地元の生産者が野菜や果物などを販
売しているあさっぱら市で、日ごろ
の感謝を込めて、抽選会を行います。

日　11月28日(土)　
雨天の場合は、12月5日(土)

時　午前7時～　※景品
がなくなり次第終了

所　支所駐車場
内容　当日商品を買った方に抽選券を

お渡しします。抽選券１枚で1人１
回抽選ができます。
農政課農政企画係　☎44-3133

●あさっぱら市
お楽しみ抽選会

日　11月28日(土)　荒天の場合は、
11月29日(日)

時　午前9時～午後4時ごろ
所　森町亀久保、三倉
集合場所　県中遠総合庁舎（磐田市見付）
内容　森林散策、太田川ダムの見学、

猪
シ シ

鍋・ヤマメの食体験など
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員　40人（先着順）
参加料　500円/人（食体験実費負担金）
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで参加者全員の住所、氏名、年
齢、電話番号をお申し込みください。

申込締切　11月20日(金)
持ち物　昼食、飲み物、タオル、雨

具、筆記用具、防寒着　
県中遠農林事務所森林整備課　

☎37-2301　FAX37-2305
… nourin-chuen-shinrin@pref.

shizuoka.lg.jp

●「見る・聴く・感じる秋の
森バスツアー」

浅羽支所 浅羽保健
センター

浅羽
図書館

浅羽会館

浅羽郷土資料館

N

あさっぱら市
会場

こんなものもやってるよ！
お茶の火入れ機の実演、クリームづく
り体験、酸素カプセル体験、ロボット展
示、竜巻発生装置展示、クリーンエネ
ルギー自動車の展示・試乗会、袋井茶
手もみ体験、お茶の入れ方教室など




