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日　3月23日(火)・24日(水)　全2日
時　午後1時30分～4時
所　浅羽会館2階6号会議室
内容　スプリントマシンなどを使った

トレーニング、50m走の測定
対象　小学5・6年生
定員　8人（申し込み多数の場合は、

抽選）
申込方法　電話で住所、氏名、学年、

電話番号をお申し込みください。
申込期間　3月8日(月)～12日(金)
持ち物　タオル、上履き、運動靴、飲み物

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●スプリントマシンを使った
トレーニング教室（無料）

◇明るい選挙ポスターコンクール展
　期間　3月1日（月）～10日（水）
◇写真展「写楽袋井会員展」
　期間　3月11日（木）～20日（土）
◇油絵展「中村心之輔作品展～箱～」
　期間　3月21日（日）～31日（水）

秘書広報課広報広聴係　☎44-3104

●市民ギャラリーの展示

講　座

◇夫婦で料理作りを
楽しみながら、望
ましい食習慣を身
に付けましょう。

日　3月27日（土）
時　午前9時30分～午後0時30分
所　月見の里学遊館食のワークショップ
内容　上手な総菜の選び方、おいしい

だしの取り方、簡単でおいしい和食
作り（調理実習）

対象　市内在住の結婚5年未満の夫婦
定員　20組（先着順）
受講料　500円/組
申込方法  電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込締切　3月19日（金）午後5時

健康づくり政策課健康指導1係
（袋井保健センター）　☎42-7275

●新婚さん歓迎
「夫婦で健康！」料理教室

2月23日は「富士山の日」です
◇県では、毎年2月23日を「富士山の日」

とする「県富士山の日条例」を制定しま
した。

◇富士山について学び、考え、思いを寄せ
て、富士山を世界に誇るシンボルとし
て後世に引き継ぎましょう。　    
県富士山総合調整担当企画スタッフ
☎054-221-3302

日　3月5日（金）・19日(金)
時　午後7時～8時30分
所　袋井体育センター（袋井市上田町

267-19）
対象　小学生以上の方
定員　20人程度（先着順）
受講料　100円（保険料含む。当日集

金します）
申込方法　電話で住所、氏名、年齢、

電話番号をお申し込みください。
持ち物　体育館シューズ
◇運動ができる服装でお越しください。

袋井体育センター　☎43-1790

●スポーツチャンバラ
体験教室 ●

◇人と知恵が集う里「みつかわ」。地元
産の野菜を中心に、地域でとれた地
場産品が勢ぞろいします。

◇サービスの甘酒を飲みながら、「みつ
かわ」を堪能しませんか。

日　3月7日(日)　
時　午前10時～午後2時
所　三川公民館
内容　地元野菜の販売、

甘酒のふるまい、地元の歴史にまつ
わる講話など
三川公民館　☎49-0393

夢の里みつかわ
三川市場

小・中学生陸上競技記録会
日　3月13日(土)　雨天決行
時　午前9時～午後5時30分　
所　エコパスタジアム
対象　小・中学生
種目　▽小学生男子…50ｍ（1・2年生）、

100ｍ（3・4年生）、100ｍ（5・6年生）、
1500ｍ　▽小学生女子…50ｍ（1・2
年生）、100ｍ（3・4年生）、100ｍ（5・6
年生）、800ｍ　▽中学生男子…100
ｍ、200ｍ、1500ｍ、3000ｍ、砲丸投
げ　▽中学生女子…100ｍ、200ｍ、
800ｍ、1500ｍ、砲丸投げ

参加料　1種目500円　※指定の口座
へ振り込んでください。

申込方法　市陸上競技協会ホームペー
ジ（http://www.geocit ies.jp/
cr2nag/fukuroi/）から申込書を入
手し、必要事項を記入して、Ｅメー
ルまたは、ファクスでお申し込みく
ださい。

申込締切　3月2日(火)午後5時
市陸上競技協会（市民体育館内）

☎・FAX44-1731
hojotnishio@yahoo.co.jp


