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◎
毎
日
の
給
食
を
作
る
市
の
調
理
施
設

　

現
在
、
市
で
は
、
袋
井
と
浅
羽
の
２
つ
の

共
同
調
理
場（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）と
３
つ

の
単
独
調
理
場（
自
校
調
理
施
設
）で
、
市
内

小
・
中
学
校
と
浅
羽
地
域
の
公
立
幼
稚
園
の

学
校
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

市
全
体
で
一
日
に
作
ら
れ
る
給
食
の
総
数

は
８
，４
０
０
食
あ
ま
り
で
、
こ
れ
ら
の
給
食

は
調
理
さ
れ
た
後
た
だ
ち
に
、
各
学
校
や
幼

稚
園
の
子
ど
も
た
ち
の
も
と
へ
と
運
ば
れ
て

行
き
ま
す
。

　

小
・
中
学
校
で
は
一
年
間
に
約
１
８
５
回
程

度
の
学
校
給
食
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は
年
間

食
事
回
数
の
約
６
分
の
１
に
も
の
ぼ
る
数
字 

（
１
日
３
食
で
計
算
）。今
や
学
校
給
食
は
、子
ど

も
た
ち
の
食
生
活
を
語
る
上
で
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

市
内
で
最
も
多
い
量
の
給
食
を
作
っ
て
い

る
の
が
袋
井
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

袋
井
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
自
校
で

調
理
施
設
を
持
つ
小
学
校
３
校
を
除
く
袋
井

地
域
の
す
べ
て
の
小
・
中
学
校（
小
学
校
６
校

と
中
学
校
３
校
）の
給
食
、約
４
，８
０
０
食
分

を
、
２
通
り
の
献
立
に
分
け
て
調
理
・
配
送

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浅
羽
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

浅
羽
地
域
の
小
・
中
学
校（
小
学
校
３
校
と
中

学
校
1
校
）と
公
立
幼
稚
園（
4
園
）の
給
食
約

２
，４
０
０
食
分
を
調
理
・
配
送
し
て
い
ま
す
。

　

給
食
は
、
子
ど
も
た
ち
が
昼
食
の
時
間
に

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
配
送
の
時
間

な
ど
も
考
慮
し
、
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
は

調
理
を
済
ま
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
給

食
を
作
る
栄
養
職
員
や
調
理
職
員
は
、
朝
早

く
か
ら
出
勤
し
、
調
理
や
そ
の
準
備
に
取
り

掛
か
っ
て
い
ま
す
。

◎
安
全
・
安
心
へ
の
工
夫
と
確
認

　

各
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
給
食
を
配
送
し

て
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
ま
で
の
間
に
、

調
理
し
た
も
の
が
冷
め
た
り
、
傷
ん
だ
り
し

な
い
よ
う
、
保
温

性
の
高
い
食
缶

を
使
用
す
る
こ

と
で
、
温
か
い

も
の
を
温
か
い
う

ち
に
、
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
30
分
前
ま

で
に
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
当

日
の
給
食
を
検
査
と
し
て
食
べ
る
「
検
食
」

を
毎
日
実
施
。
異
物
が
混
入
し
て
な
い
か
、味
・

　毎日の給食が大好き！　 お
い
し
い
給
食
を

子
ど
も
た
ち
に

「安全で安心な
給食を提供」

　 袋 井 学 校 給 食
センターでは現
在、調理員28人と栄養士2人、事務職
員3人の職員が勤務し、衛生面や安全面
に細心の注意を払って小・中学校の学校
給食を作っています。
　おととし、国内では、冷凍ギョウザ
やインゲンなど、中国製食品の農薬混
入が問題となるなど、食品・食材への
有害物質混入事件が大きくニュースで
取り上げられました。
　袋井市の給食では、そのような食品
を使うことはありませんでしたが、
食材料の納入時における品質などの
チェックや普段の調理場内の衛生管理
を日々徹底して行うことで、子どもた
ちに安全で安心して食べられる給食の
提供に努めています。

袋井東小学校5年2組
もりもり隊（給食委員）
飯ヶ谷杏海さん、金子夏美さん

　給食のいいところは、いろんな
献立を、みんなと一緒におしゃべ
りしながら食べられること。
　給食当番になってみんなのご飯
やおかずをよそうのも楽しいし、
おかわりできたり、時々デザート
が付いていたりするのも魅力です。
　栄養士さんや調理師さん、材料
を作ってくれている地域の人など、
給食を支えてくれている人みんな
に感謝しながら、これからも残さ
ずおいしく食べていきたいです。

袋井学校給食センター
所長　松浦利宜

10:30

調
理
し
て
出
来
上
が
っ
た
ご
飯
や

お
か
ず
を
食
缶
に
入
れ
ま
す
。

検
食
。
出
来
上
が
っ
た
当
日
の

給
食
に
つ
い
て
、
味
や
に
お
い
、

色
、
加
熱
や
冷
却
が
し
っ
か
り
さ

れ
て
い
る
か
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

ご
飯
や
お
か
ず
の
調
理
に
取
り
掛

か
り
ま
す
。

8:00

食
材
の
野
菜
を
洗
い
、
切
っ
た
り

い
た
め
た
り
し
ま
す
。

7:30

ま
ず
は
ボ
イ
ラ
ー
を
点
火
。
続
い

て
ご
飯
の
お
米
を
洗
い
ま
す
。

7:00

給
食
が
で
き
る
ま
で

◇
給
食
セ
ン
タ
ー
で
の
調
理
か
ら
、子
ど
も
た

ち
の
口
に
運
ば
れ
る
ま
で
を
追
い
ま
し
た
。

保温性に優れた食缶

10:45
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色
彩
・
分
量
は
適
切
か
な
ど
、
様
々
な
項
目

に
つ
い
て
検
査
・
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
各
学
校
で
も
校
長
が
事
前
に
給
食
を

食
べ
、
異
常
が
な
い
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

◎
給
食
セ
ン
タ
ー
の
課
題
と
将
来

　

近
年
の
市
の
人
口
増
加
に
よ
り
、
児
童
や

生
徒
の
数
も
急
増
し
て
お
り
、
袋
井
給
食
セ

ン
タ
ー
や
浅
羽
給
食
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、

袋
井
南
小
学
校
な
ど
の
単
独
調
理
場
で
は
、

給
食
の
調
理
能
力
が
限
界
に
近
づ
き
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

施
設
自
体
も
、
単
独
調
理
場
は
築
後
30
年

前
後
、
２
つ
の
給
食
セ
ン
タ
ー
も
建
築
か
ら

20
年
近
く
が
経
過
し
、
施
設
が
手
狭
に
な
る

な
ど
の
課
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
袋
井
地
域
で
は
幼
稚
園
給
食
に
つ
い

て
も
実
施
を
求
め
る
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
お

り
、
市
で
は
、
こ
れ
ら
の
課
題
の
解
決
に
向
け
、

新
た
な
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
整
備
な
ど
を
含

め
た
対
応
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

◎
今
求
め
ら
れ
る「
食
育
」の
力

　
食
育
と
は
、「
食
」
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
「
食
」
を
選
択
す
る
判
断
力
な
ど
を
身
に
付

け
る
こ
と
で
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る

人
を
育
て
て
い
く
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
学
校
給
食
を
通
じ
て
、
児
童
・

生
徒
が
豊
か
で
健
全
な
食
生
活
を
送
る
こ
と

の
で
き
る
力
を
習
得
し
て
い
け
る
よ
う
、
食

育
へ
の
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

◎
市
学
校
給
食
に
お
け
る
食
育
の
事
例

・
栄
養
士
に
よ
る
学
校
訪
問
と
食
育
授
業

　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
士
が
給
食

の
時
間
に
学
校
を
訪
問
し
、
給
食
を
食
べ

る
子
ど
も
た
ち
の
生
の
声
を
直
接
聞
い
て
、

献
立
に
意
見
を
反
映
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
給
食
指
導
・
食
育
指
導
と
し
て
、

食
生
活
や
生
活
習
慣
病
、
地
産
地
消
の
取

り
組
み
や
食
事
の
マ
ナ
ー
、
栄
養
士
の
仕

事
な
ど
、「
食
」
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識

を
子
ど
も
た
ち
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る

授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
校
内
放
送
で
の
献
立
や
栄
養
素
の
紹
介

　
　

各
小
学
校
で
は
、
当
日
の
献
立
の
栄
養

素
や
食
材
の
産
地
、
食
に
関
す
る
ク
イ
ズ

や
豆
知
識
な
ど
を
昼
の
校
内
放
送
で
紹
介
。

楽
し
み
な
が
ら
「
食
」
に
対
す
る
知
識
・

興
味
を
高
め
て
い
ま
す
。

食
育
へ
の
取
り
組
み

　　　　 「給食を通じて
『食』を見直そう」

　　　　　　　　　かつては、栄養補給の
ためだった学校給食が、現在では「家庭
で食べる食事の見本」に姿を変えてきて
います。
　今、子どもたちを取り巻く社会は、た
くさんのものがあふれ、何でも簡単に
手に入るようなりました。これは、食べ
物に関しても同じで、コンビニ弁当や
ファーストフードなどで手軽に食事を済
ませることもできますが、子どものころ
に身に付けた食習慣は、大人になって直
そうとしても、なかなか改善できるもの
ではありません。
　だからこそ食育により、子どもたちが
自分でバランス良く食べ物を選ぶ力を養
う必要があり、給食はその力を育む手段
の一つとして役立っています。

袋井学校給食センター
管理栄養士　塚本妙子

お米づくりやお茶の入れ方教室も　
　食育の一環として、実際に田んぼで米づ
くりを体験。田植えから収穫まで自分たち
の力で行い、食物を作ることの大変さや大
切さを学びます。

　また、袋井茶振興協議会や JA 遠州中
央香りの丘茶ピアの協力により、地元ふ
くろい茶の手揉み体験やおいしいお茶の
入れ方教室なども実施。お茶をおいしく
飲むコツも教えてもらっています。

稲刈り体験（浅羽北小学校）

お茶の入れ方教室（笠原小学校）

各
学
級
の
給
食
当
番
が
給
食
を

持
っ
て
教
室
へ
。

配
送
車
に
て
、
各
小
学
校
・
中
学

校
に
給
食
を
配
り
始
め
ま
す
。

学
校
に

給
食
が

到
着
。

11:0012:15

協
力
し
て

給
食
を
配

膳
。

食
事
開
始
。

み
ん
な
で
一
緒
に

「
い
た
だ
き

ま
～
す
」

12:20 12:10 10:45




