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は E メールは問い合わせ先 は申し込み先

◇高齢者の総合相談窓口として設置されている地域包括支援センターの新しい受託
法人と担当地区をお知らせします。

＜地域包括支援センター受託法人・担当区域＞　　　　（太字が4月からの変更部分）
担当区域 センター名 受託法人

山名・三川・今井・
　村松地区

袋井北部地域包括支援センター
（明和苑内）　☎48-5335 （福）明和会

袋井東（村松地区を除く）・
袋井西（田原地区を除く）・
袋井北地区

袋井中部地域包括支援センター
（萬松の里内）　☎49-5022 （福）萬松会

袋井南・高南・田原地区 袋井南部地域包括支援センター
（総合センター内）　☎42-7939

（福）袋井市社会
福祉協議会

浅羽東・浅羽西・浅羽南・
浅羽北・笠原地区

浅羽地域包括支援センター
(浅羽デイサービスセンター内）　☎23-0780 （福）三宝会

いきいき長寿課長寿福祉係　☎44-3121

●地域包括支援センターの担当区域と
南部包括支援センターの場所が変わります

◇これまで浜松総合庁舎内（浜松市中区）にあった3つの相談所が、4月1日から、
中遠総合庁舎内（磐田市見付）に移転します。

新所在地　中遠総合庁舎1階　県西部健康福祉センター相談部　☎37-2243
　〒438-8622　磐田市見付3599-4　※電話は仮番号として総務課につながります。
開所日時　月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分（祝日、年末年始は休み）
※虐待などの緊急通報については、夜間・休日を問わず、いつでも応じています。

◇各相談所では、それぞれの問題についての相談対応や支援などを行っています。
　次の内容などでお悩みの方は、お気軽にご相談ください。
＜児童相談所＞
・親から暴力を受けている
・子どもに暴力をふるってしまう
・育児ができない
・子どもの非行で困っている
・言葉や身体の発達が遅くて心配

県西部健康福祉センター　☎053-458-7189（3月末まで）

●県西部児童相談所・身体障害者更生相談所・
知的障害者更生相談所が、4月から磐田市内に移転します

＜身体・知的障害者更生相談所＞
・車いすなどの補装具の相談
・身体障害や知的障害に関する専門的

な相談を受けたい
・身体障害者手帳や療育手帳について

相談したい

4月6日(火)～15日(木)まで
春の交通安全運動が行われます
◇後部座席もシートベルト着用義務が

あります。しっかりと締めましょう。
◇自転車運転中の携帯電話操作や傘差

し運転は、罰金の対象となります。
◇飲酒運転は同乗者も厳罰です。

地域振興課交通防犯係  ☎44-3125

◇県では、お茶の魅力の再発見と茶業
振興のため、各市町の公共施設に静
岡茶呈茶コーナーを設置しています。

◇市内では、月見の里学遊館水玉プール
受付横カフェコーナーに開設されて
います。是非、お立ち寄りください。

期間　4月30日(金）まで
　（月・木曜日は休み）
時　午前10時30分～午後5時

農政課農政企画係　☎44-3133

●月見の里学遊館で、お茶
のサービスを行っています

国民健康保険の高齢受給者証をお持ちの方(70～74歳の方)へ
70〜74歳の方の自己負担割合は、平成23年3月まで1割負担に据え置かれます（自己負担3割の方は除く）
◇国民健康保険法の制度の改正により、今年4月から、70～74歳の方の自己負担割合が1割負担の方は、2割負担へ引

き上げられる予定でしたが、平成23年3月まで継続して1割負担のままとなりました。
◇高齢受給者証の記載が一部変わるため、対象者へは3月末日までに新しい高齢受給者証を郵送します。4月以降は新し

い受給者証をお使いください。
◇現在お持ちの高齢受給者証は回収しますので、4月になりましたら返信用封筒で返送いただくか、市役所

1階市民課保険年金係または、支所1階市民サービス課市民サービス係へ直接お持ちください。
※ 自己負担3割（現役並み所得者）の高齢受給者証をお持ちの方は、そのまま有効期限までお使いください。

市民課保険年金係　☎44-3113　〒437-8666　袋井市役所

日時　4月6日(火)　午前9時30分～
11時50分、午後1時～4時

場所　市役所駐車場献血バス
対象　16～69歳の健康な方
献血の種類　全血献血200㎖・400㎖
◇ 献血時に本人確認を行います。お手

数ですが、運転免許証や保険証など
をお持ちください。

しあわせ推進課社会福祉係
☎44-3119

●献血にご協力ください
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袋井保健センター
 お子さんの
 生年月日

浅羽保健センター
3歳児健診

(受付)
午後1:00〜1:30

  4月 9日(金)

平　

成　

19　

年

  3月  1日〜  3月15日
  4月23日(金)   3月16日〜  3月31日
  5月14日(金)   4月  1日〜  4月15日
  5月28日(金)   4月16日〜  4月30日
  6月11日(金)   5月  1日〜  5月15日
  6月25日(金)   5月16日〜  5月31日
  7月 9日(金)   6月  1日〜  6月15日 2歳6か月児

相    談  7月23日(金)   6月16日〜  6月30日
  8月10日(火) 2歳6か月児

相    談
  7月  1日〜  7月15日 (受付)

午前9:00〜9:30  8月27日(金)   7月16日〜  7月31日
  9月10日(金) (受付)

午前9:00〜9:30
  8月  1日〜  8月15日

  4月28日(水)
  9月29日(水)   8月16日〜  8月31日
10月 8日(金)

  4月14日(水)
  9月  1日〜  9月15日

10月22日(金)   9月16日〜  9月30日
11月12日(金)

  5月12日(水)
10月  1日〜10月15日

  6月23日(水)
11月26日(金) 10月16日〜10月31日
12月10日(金)

  6月 9日(水)
11月  1日〜11月15日

12月21日(火) 11月16日〜11月30日
  1月14日(金)

  7月14日(水)
12月  1日〜12月15日

  8月25日(水)
2歳児相談

  1月28日(金) 12月16日〜12月31日
  2月 8日(火)

2歳児相談   8月11日(水)

平　

成　

20　

年

  1月  1日〜  1月15日 (受付)
午前9:00〜9:30  2月25日(金)   1月16日〜  1月31日

  3月11日(金) (受付)
午前9:00〜9:30

  9月 8日(水)
  2月  1日〜  2月15日

10月27日(水)   4月 7日(水)  3月25日(金)   2月16日〜  2月29日
  4月21日(水) 10月13日(水)   3月
  5月19日(水) 11月10日(水)   4月

12月22日(水)   6月 2日(水)
1歳6か月児

健  診
  6月16日(水) 12月 8日(水)   5月
  7月21日(水)   1月12日(水)   6月

  2月23日(水)   8月 4日(水)
(受付)

午後1:00〜1:30
  8月18日(水)   2月 9日(水)   7月
  9月15日(水)   3月 9日(水)   8月

10月 6日(水)  4月 2日(金)
10月20日(水)

  9月  1日〜  9月15日
  4月16日(金)   9月16日〜  9月30日
  5月 7日(金)

11月17日(水)
10月  1日〜10月15日

12月 1日(水)
  5月21日(金) 10月16日〜10月31日
  6月 4日(金)

12月15日(水) 集団予防接種
(ポリオ) 予備日

11月  1日〜11月15日 集団予防接種
(ポリオ)  6月18日(金) 11月16日〜11月30日

  7月 2日(金)
  1月19日(水)

（受付）
午後1:30〜2:15

12月  1日〜12月15日 (受付)
午後1:30〜2:15

  2月 2日(水)
  7月16日(金) 12月16日〜12月31日
  8月 6日(金)

  2月16日(水) 1歳児相談
2回目

5月12日(水)

６
月
24
日
(木)
・
12
月
８
日
(水)

平

成

21

年

  1月  1日〜  1月15日

2回目             
 5月19日(水)

1歳児相談
  8月20日(金)   1月16日〜  1月31日
  9月 3日(金)

  3月16日(水)
(受付)

午前9:00〜9:30
  2月  1日〜  2月15日 (受付)

午前9:00〜9:30  9月17日(金)   2月16日〜  2月28日
10月 1日(金)

  4月 8日(木)
2回目              

5月18日(火)

  3月  1日〜  3月15日

  5月26日(水)
10月15日(金)   3月16日〜  3月31日
11月 5日(金)

  5月20日(木)
  4月  1日〜  4月15日

11月19日(金)   4月16日〜  4月30日
12月 3日(金)

  6月10日(木)
2回目             

  5月27日(木)

  5月  1日〜  5月15日

  7月29日(木)
12月17日(金)   5月16日〜  5月31日
  1月 7日(金)

7か月児相談   7月 8日(木)
  6月  1日〜  6月15日

7か月児相談
  1月21日(金)   6月16日〜  6月30日
  2月 4日(金) (受付)

午前9:00〜9:30
  8月12日(木) 1回目  

  6月2日(水)
2回目

10月6日(水)

  7月  1日〜  7月15日

1回目 
  6月22日(火) 

2回目 
10月 5日(火)

  9月30日(木)

(受付)
午前9:00〜9:30  2月18日(金)   7月16日〜  7月31日

  3月 4日(金)
  4月 6日(火)   9月 9日(木)

  8月  1日〜  8月15日
  4月22日(木)  3月18日(金)   8月16日〜  8月31日

  5月11日(火) 10月14日(木) 1回目6月 8日(火)
2回目10月14日(木)

  9月
11月25日(木)

すこやかガイド
交  付

  6月 1日(火) 11月11日(木) 10月
  6月17日(木) すこやかガイド

交  付  7月 6日(火) 12月 9日(木) 1回目6月17日(木)  
2回目10月19日(火)

11月
  1月17日(月)

(受付)
午前9:15〜9:30

  8月 3日(火)   1月13日(木) 12月
  8月26日(木)

(受付)
午前9:15〜9:30  9月 7日(火)   2月10日(木) 1回目

10月28日(木)

平

成

22

年

  1月

1回目             
11月17日(水)

  3月24日(木)
  4月26日(月) 10月 5日(火)   3月10日(木)   2月

10月28日(木)
  4月19日(月)

  5月24日(月) 11月 2日(火) 1回目
11月 9日(火)

  3月   5月17日(月)
  6月28日(月) 12月 7日(火)   4月

12月16日(木)
  6月21日(月)

  7月26日(月)   1月11日(火) 1回目
11月25日(木)

  5月   7月12日(月)
  8月30日(月)   2月 1日(火)   6月

  2月17日(木)
  8月23日(月)

  9月27日(月)   3月 1日(火)   7月   9月13日(月)
10月25日(月)     8月 10月18日(月)
11月29日(月)   9月 11月22日(月)
12月20日(月) 10月 12月13日(月)
  1月31日(月) 11月   1月24日(月)
  2月28日(月) 12月   2月21日(月)
  3月28日(月) 平成23年   1月   3月14日(月)

乳幼児健診・相談・集団予防接種(ポリオ) 1歳6か月児健診、3歳児健診は袋井保健センターで行います。
すこやかガイド交付、乳幼児相談、ポリオはお近くの保健センターで受けてください。

平成22年度　袋井市健康ガイド 保存版 （H22.4.1～H23.3.31）

　　　　母子健康手帳、健診・相談アンケート、尿（3歳児健診）、予診票（集団予防接種）
◇4か月児・10か月児健診は、すこやかガイドの中の受診票をお持ちのうえ、指定医療機関でお受けください。
◇�各種健診・相談、集団予防接種（ポリオ）は、個別に通知しませんので、直接保健センターへお越しください。体調不良などで来所でき
ない場合は、お問い合わせください。

持ち物




