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く
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康
企
画
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●
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

毎
日
の
健
康
づ
く
り
は「
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
」か
ら

　

日
常
生
活
に
は
、
様
々
な
筋
力
が
必
要
で
す
。
高
齢
に

な
っ
て
も
、
一
人
で
移
動
や
食
事
、
着
替
え
な
ど
の
活
動
が

自
由
に
で
き
、
自
立
し
た
生
活
を
送
り
た
い
も
の
。
こ
の
た

め
に
は
、
一
人
で
活
動
で
き
る
だ
け
の
筋
力
を
つ
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
で
貯ち
ょ
き
ん筋
し
よ
う（
筋
肉
を
貯
め
よ
う
）

　

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
は
、
日
常
生
活
に
必
要
な
筋
肉
を
維
持

し
た
り
、
身
体
機
能
を
高
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
基
礎
代
謝
が
上
が
り
、
体
脂
肪
が
効
率

よ
く
燃
焼
す
る
こ
と
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
転
倒

予
防
な
ど
の
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
的

と
し
た
「
健
康
貯
筋
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

広報ふくろい10月1日号に掲載します。校正をお願いします。
担当：広報広聴係小池　☎44-3104（内線415）　FAX44-3150

9月10日(木)午後3時までに、訂正がない場合も、ご連絡ください。

健康貯筋教室に参加しませんか？
～12月から「筋力アップ貯筋コース」がスタート～

日　12月7日(火)～平成23年3月1日(火)　全10回
時　午後2時～3時
所　袋井保健センター分室
対象　市内在住、在勤でおおむね50歳以上の方
内容　運動機能向上トレーニングマシンを使った
運動と自宅でもできる運動、保健師の健康講話

定員　20人（申込多数の場合は、抽選）
受講料　1,500円（保険料含む）
申込方法　電話または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号、生年月日、健康貯筋教室
の受講経験の有無をお申し込み下さい。

申込締切　11月19日(金)午後5時
健康づくり政策課健康企画室

☎44-3138　FAX44-3117
 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

㈱サンアメニティ（事業受託者）　☎050-3761-3952

●
市
内
各
所
で

　
　
　
　
市
の
花「
コ
ス
モ
ス
」が
満
開

　

今
年
５
月
、
市
の
花
が
「
コ
ス
モ
ス
」
に
決
定
。市
で
は
、

７
月
か
ら
「
人
の
和
・
地
域
の
和
を
広
げ
る
コ
ス
モ
ス
満
開

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
コ
ス
モ
ス
１
，
０
０
０
万
本
と
８
７
，

０
０
０
人
の
笑
顔
の
Ｈ
は

な

Ａ
Ｎ
Ａ
を
咲
か
せ
よ
う
～
」
と
題

し
、
市
内
で
活
動
す
る
花
咲
く
ふ
く
ろ
い
推
進
協
議
会
を
は

じ
め
、
自
治
会
連
合
会
や
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策

事
業
の
実
施
団
体
、
幼
稚
園
・
保
育
園
児
や
小
中
学
校
の
児

童
・
生
徒
な
ど
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
コ
ス
モ
ス
の

種
ま
き
や
育
成
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

　

９
月
中
旬
、
市
内
各
所
で
コ
ス
モ
ス
が
咲
き
始
め
、
10
月

初
旬
に
は
見
ご
ろ
に
。
市
内
外
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん
が
各
所

の
コ
ス
モ
ス
畑
を
訪
れ
ま
し

た
。
訪
れ
た
皆
さ
ん
は
、
散

歩
し
た
り
、
記
念
撮
影
を
し

た
り
し
て
、
満
開
の
コ
ス
モ

ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

コ
ス
モ
ス
畑
を
お
散
歩

　

10
月
８
日
、
笠
原
幼
稚
園
の

園
児
た
ち
が
、
岡
崎
地
内
の
コ

ス
モ
ス
畑
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、約
１
，５
０
０
㎡

の
畑
一
面
に
咲
い
た
コ
ス
モ

ス
を
見
て
、
「
い
ろ
ん
な
色

の
コ
ス
モ
ス
が
咲
い
て
る

ね
」
「
コ
ス
モ
ス
の
い
い
に

お
い
が
す
る
よ
」
な
ど
と
話

し
な
が
ら
、
コ
ス
モ
ス
畑
を

散
策
し
ま
し
た
。
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「祝 市制施行5周年記念」の文字を持ってハイチーズ！

問
地
域
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興
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協
働
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●
家
庭
で
の
仕
事
の
役
割
分
担
は
？

　

掃
除
や
洗
濯
、
食
事
の
し
た
く
な
ど
の
家
事
や
介
護
・
育
児

な
ど
、
皆
さ
ん
の
家

庭
で
は
、
ど
の
よ
う

に
仕
事
の
分
担
を
し

て
い
ま
す
か
。

　

昨
年
度
、
県
内
在

住
で
満
20
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
行
っ

た
、
県
の
男
女
共
同

参
画
に
関
す
る
県
民

意
識
調
査
で
の「
家
庭

の
仕
事
を
主
に
ど
な

た
が
担
っ
て
い
ま
す

か
」
と
い
う
質
問
で

は
、
掃
除
・
洗
濯
・
食

事
の
し
た
く
な
ど
の

家
事
や
日
々
の
家
計

の
管
理
の
項
目
で
、

「
主
に
妻
」の
割
合
が

６
割
を
超
え
て
い
ま

し
た
。

　

一
方
で
、
家
計
を

支
え
る
や
自
治
会
な

ど
の
地
域
活
動
を
行

う
と
い
う
項
目
で
は
、

「
主
に
夫
」と
、「
主
に
夫
だ
が
妻
も
分
担
」を
合
わ
せ
た「
夫
主

体
」の
割
合
が
高
く
、
男
女
の
分
担
に
偏
り
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

男
女
が
お
互
い
を
尊
重
し
個
性
を
生
か
せ
る
社
会
を
目
指
し

て
、
家
事
に
限
ら
ず
地
域
の
活
動
な
ど
、
身
近
な
こ
と
か
ら
協

力
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

家庭の仕事を主にどなたが担っていますか

出展：平成21年度静岡県の男女共同参画に関する県民意識調査

主に妻 主に妻だが夫も分担 夫と妻が同程度 主に夫だが妻も分担 主に夫 わからない 無回答
掃除・洗濯・食事の
したくなどの家事

家計を支える
（生活費を稼ぐ）

日々の
家計の管理

自治会などの
地域活動
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