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袋
井
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
の

　
第
２
期
計
画
を
策
定
し
ま
し
た 

問
市
民
課
保
険
サ
ー
ビ
ス
係　

☎
４
４
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３
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９
１

　

平
成
23
年
度
で
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａエ
ー
ワ
ン
シ
ー

１
ｃ（
Ｊ

ジ
ェ
イ
デ
ィ
ー
エ
ス

Ｄ
Ｓ
値
）が
６
・
１
以
上
の
受
診

勧
奨
者
は
10
・
０
％
で
県
内
７
位
に
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、「
糖
尿
病
予
備
群
ゼ
ロ
作

戦
」と
し
て
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
糖

尿
病
対
策
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
る

前
の
段
階
に
お
い
て
、
医
療
機
関
受
診
勧

奨
や
個
別
指
導
、
正
し
い
知
識
の
啓
発
を

行
っ
た
結
果
、
翌
年
度
の
検
査
項
目
の
値

が
良
く
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
引
き
続
き
特
定
健
診
後
の
指
導
を

充
実
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
特
定
健
診
…
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い

る
方
は
、
受
診
し
て
い
な
い
方
よ
り
生
活

習
慣
病
な
ど
の
医
療
費
が
低
い
こ
と
が
多

く
、
ま
た
、
受
診
し
た
方
の
う
ち
、
数
年

振
り
の
方
に
、
生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ

た
方
が
複
数
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

よ
り
多
く
の
人
が
特
定
健
診
を
受
け
る
な

ど
、
重
症
化
予
防
に
つ
な
げ
る
た
め
の
対

策
が
必
要
と
な
り
ま
す（
図
１
）。

■
特
定
保
健
指
導
…
特
定
健
診
の
結
果
、

特
定
保
健
指
導
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

場
合
に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が

面
談
し
、
一
緒
に
生
活
習
慣
の
改
善
目

標
を
立
て
て
き
た
た
め
、
平
成
23
年
度
の

終
了
率
は
、
目
標
を
14
ポ
イ
ン
ト
上
回
り

第
１
期
計
画
に
お
け
る

実
態
と
今
後
の
課
題

　　

54
％
で
し
た（
図
２
）。

■
改
善
し
た
項
目
…
特
定
健
診
に
伴
う
保

健
指
導
を
開
始
し
て
か
ら
は
、
改
善
さ

れ
て
い
る
検
査
項
目
が
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す（
図
３
）。

◇特定健診受診率は最終目標率には
到達しないものの、平成21年度は
49.2％で県内3位、平成22年度は
51.9％で県内1位、平成23年度は
52.9％で県内2位でした。

■特定健診受診率の推移（図1）

袋井市

静岡県

●

■

目標率▲

項目名
目標実施率
（終了率）

終了率

平成20年度 25.0％ 41.9％

平成21年度 30.0％ 47.7％

平成22年度 35.0％ 46.0％

平成23年度 40.0％ 54.0％

項目名 Ｈ20 Ｈ23 減率
メタボリックシンドローム予備群 11.0％ 9.9％ 1.1％減

Ｂ
ビ ー エ ム ア イ

ＭＩ25以上 19.1％ 18.6％ 0.5％減

中性脂肪150mg以上 18.4％ 17.2％ 1.2％減

脂質Ｈ
エイチディーエル

ＤＬ40ｍｇ/ｄｌ未満 6.3％ 4.5％ 1.8％減

血圧　正常値～Ⅰ度（軽症） 45.7％ 40.5％ 5.2％減

血圧　Ⅱ度（中等症）～Ⅲ度（重症） 4.9％ 3.5％ 1.4％減

肝機能　Ａ
エーエルティ

ＬＴ（ＧＰＴ）31Ｕ/Ｉ以上 12.5％ 11.6％ 0.9％減

腎機能　尿蛋白（＋）以上 7.1％ 6.2％ 0.9％減
◇自分の健康状態を把握し、生活習慣の改善
を図り、取り組んでいただいた成果です。◇メタボリックシンドローム予備群や血圧などの割合が

減っているので、保健指導などの効果がでています。

■受診者の占める割合が改善した検査項目一覧（図3） ■特定保健指導の結果推移（図2）

　

袋
井
市
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
数

は
、
平
成
23
年
度
末
現
在
２
１
，２
０
５

人
で
、
被
保
険
者
１
人
あ
た
り
の
医
療
費

は
、
平
成
20
年
度
は
２
４
７
，１
８
２
円
、

平
成
22
年
度
は
２
７
１
，５
９
６
円
と
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
の

疾し
っ
ぺ
い病
ご
と
の
割
合
で
は
腎
不
全
が
約
９
％

と
依
然
と
し
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

袋
井
市
は
、
日
本
一
健
康
文
化
都
市
の
実

現
を
目
指
し
て
、
各
種
の
健
康
づ
く
り
施
策

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
発
症
原
因
と
さ
れ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）に
着
目
し
た
特
定
健
康
診
査（
以
下「
特

定
健
診
」）及
び
特
定
保
健
指
導
の
実
施
に
つ

い
て
は
、「
袋
井
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康

診
査
等
実
施
計
画
第
１
期
計
画
」に
基
づ
き
、

特
定
健
診
受
診
率
の
向
上
に
積
極
的
な
取
り

組
み
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
第
１
期
計
画
に
お
け
る
実
施
状

況
と
課
題
を
整
理
し
た「
第
２
期
計
画
」に
基

づ
き
、
さ
ら
に
特
定
健
診
受
診
率
を
向
上
さ

せ
、
潜
在
す
る
生
活
習
慣
病
の
方
を
早
期
に

発
見
し
、
保
健
指
導
を
充
実
さ
せ
な
が
ら
計

画
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
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項目名 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

特 定 健 診 受 診 率 55.0％ 57.0％ 58.0％ 59.0％ 60.0％

特 定 保 健 指 導 終 了 率
（動機付け支援、積極的支援の合計） 55.0％ 57.0％ 58.0％ 59.0％ 60.0％

第
２
期
計
画
に
お
け
る

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

取
り
組
み

　

特
定
健
診
の
結
果
は
、
１
人
ひ
と
り
異
な
る

た
め
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
運
動
指
導
士

が
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
に
具
体
的
に

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
の
行
動
目
標
を
、
一
緒
に

考
え
設
定
し
、
皆
さ
ん
に
合
っ
た
保
健
指
導
を

行
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
、

数
値
が
よ
く
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
の
相
談
案
内
は
、
対
象
の
方
に
後

日
通
知
し
ま
す
。

　

ま
た
、
随
時
電
話
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
市
の
指
定
医
療
機
関
で
10
月

31
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
票
は
左
の
写
真
の
封
筒（
藤
色
）で
５
月

末
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
方
は
、
各
年
度

に
１
回
、
是
非
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
票
が
な
い
場
合
は
、
健
康
づ
く
り
政
策

課
検
診
推
進
係（
袋
井
保
健
セ
ン
タ
ー
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
り
、
か
つ
治
療
を

開
始
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
個
別

相
談
を
し
た
上
で
医
療
機
関
と
連
携
し

て
受
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

4
糖
尿
病
で
治
療
中
の
方
に
は
、
電
話
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

5
腎
機
能
が
低
下
し
た
方
の
個
別
相
談
、

家
庭
訪
問
、
電
話
相
談
な
ど
の
相
談
・

指
導
を
充
実
す
る
こ
と
で
、
人
工
透
析

が
必
要
に
な
る
人
を
減
ら
し
ま
す
。

6
特
定
健
診
を
受
け
た
方
を
対
象
に
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
運
動
講
座
や
運
動

教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
個

別
の
運
動
指
導
も
充
実
さ
せ
ま
す
。

■
藤ふ

じ
い
ろ色
の
封
筒
が
届
き
ま
す

■
改
善
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

一
緒
に
考
え
ま
す

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
検
診
推
進
係（
袋
井
保
健

　

セ
ン
タ
ー
）　

☎
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２
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特定健康診査受診票の封筒

■年次別目標値

特
定
健
診
を
受
け
や
す
い

　
　
体
制
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

健
診
後
の
生
活
改
善
を

保
健
師
、栄
養
士
、運
動
指
導
士
が

お
手
伝
い
し
ま
す

第２期計画（平成25～29年度）では、特定健診の受診率の向上をはかり、潜在する生活習慣病の
人を早期に発見し、特定保健指導などを充実します。

～特定健診を受診して生活習慣病を予防・改善しましょう～

1
特
定
保
健
指
導
は
、
対
象
の
方
と
１
対

１
で
、
個
人
の
生
活
に
合
わ
せ
た
詳
し

い
個
別
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

2
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
と
、
心
疾
患
・
脳
血

管
疾
患
・
腎
不
全
な
ど
の
重
大
な
病
気
を

発
症
す
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
糖
尿

病
予
備
群
の
方
を
対
象
に
、
結
果
説
明
会

や
運
動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

1
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
同
時
に
受
診

で
き
る
総
合
検
診
を
５
～
６
月
に
実
施

し
、
健
診
日
を
増
や
し
た
り
予
約
制
に

し
た
り
す
る
こ
と
で
、
待
ち
時
間
を
減

ら
し
て
い
ま
す
。

2
指
定
の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
特
定

健
診
を
10
月
ま
で
実
施
し
ま
す
。

　

10
月
ま
で
に
受
診
で
き
な
か
っ
た
方
を

対
象
に
、
平
成
26
年
１
～
２
月
に
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
追
加
健
診
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

3 ◆
平
成
25
年
度
は
、
特
定
健
診
受
診
率
と

特
定
保
健
指
導
終
了
率
と
も
に
55
％
を

目
標
に
次
の
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
。


