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静
岡
県
第
４
次
地
震
被
害
想
定
が

発
表
さ
れ
ま
し
た

◉
袋
井
市
の
被
害
想
定

　

県
で
は
、
地
震
の
震
源
や
発
生
時
間
帯
な
ど

様
々
な
ケ
ー
ス
に
お
け
る
被
害
想
定
を
発
表
し
て

い
ま
す
。
表
②
・
表
③
は
、
そ
の
中
で
も
被
害
想

定
が
最
大
と
な
る
ケ
ー
ス
の
数
値
を
ま
と
め
た
も

の
で
す
。

　

袋
井
市
の
被
害
想
定
は
、
最
大
震
度
７
の
区

域
が
市
全
域
面
積
の
86
・
１
％
、
最
大
津
波
高
が

10
ｍ
、
人
的
被
害（
死
者
数
）が
約
６
０
０
人
、

建
物
被
害（
家
屋
全
壊
・
焼
失
棟
数
）が
約
１
５
，

０
０
０
棟
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◉
第
４
次
地
震
被
害
想
定
に
お
け
る

２
つ
の
レ
ベ
ル
の
地
震
と
津
波

　

第
４
次
地
震
被
害
想
定
で
は
、
過
去
数
百
年
間

に
経
験
し
て
き
た
地
震
・
津
波
を
基
本
と
し
た
想

定（
レ
ベ
ル
１
）と
、
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、

あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
考
慮
し
た
最
大
ク
ラ
ス
の
地

震
・
津
波
の
想
定（
レ
ベ
ル
２
）の
２
つ
の
想
定
が

発
表
さ
れ
て
い
ま
す（
表
①
）。

【表①】 2つのレベルと被害想定
区分 対象とする地震・津波 内容

レベル1
東海地震
東海・東南海地震
東海・東南海・南海地震

発生する頻度が比較的高
く（100～150年に1度程
度）、発生すれば大きな被
害をもたらす地震・津波

レベル2 南海トラフ巨大地震

発生する頻度は極めて低い
が、発生すれば甚大な被害
をもたらす、あらゆる可能
性を考慮した最大クラスの
地震・津波

　

６
月
27
日
、
静
岡
県
第
４
次
地
震
被
害
想
定
の

第
１
次
報
告
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
想
定
は
、
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、
現

時
点
の
科
学
的
知
見
に
基
づ
き
、
あ
ら
ゆ
る
可
能

性
を
考
慮
し
た
最
大
級
の
巨
大
地
震
を
想
定
し
た

も
の
で
あ
る
た
め
、
地
震
・
津
波
被
害
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
の
想
定
を
は
る
か
に
上
回
る
数
値
が
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
特
集
で
は
、
今
回
発
表
さ
れ
た
第
４
次
地
震

被
害
想
定
と
今
後
取
り
組
む
べ
き
対
策
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

　

発
表
さ
れ
た
数
値
の
大
小
だ
け
に
と
ら
わ
れ
る

の
で
は
な
く
、
想
定
か
ら
自
分
た
ち
の
地
域
の
災

害
特
性
を
知
り
、
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
自
分
た
ち
が
何
を
す
べ
き
か
、
あ
ら
た
め

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◉「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」と
は
？

　
「
南
海
ト
ラ
フ
」は
、
静
岡
県
の
沿
岸
か
ら
九
州

の
日
向
灘
に
延
び
る
海
底
の
溝
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
東
海
・
東
南
海
・
南
海
の
各
地

域
で
個
別
に
地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、「
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」は
、
そ
の
一
帯
が
同
時
に

動
く
こ
と
を
想
定
し
た
も
の
で
す
。

【表②】 想定される震度・津波高など
想定区分 レベル1 レベル2

震度区分
（面積率）

震度7 61.5% 86.1%
震度6強 38.5% 13.8%

最大津波高 5m 10m
津波浸水面積 0.3km² 2.5km²

【表③】 想定される人的被害と建物被害

要因
人的被害（死者数）

袋井市 静岡県合計
建物倒壊など 約 600人 約 7,800人

火災 約 70人 約 3,300人
山・崖崩れ － 約 200人
津波 約 10人 約 96,000人

そのほか － 約 20人
合計（※） 約 600人 約 105,000人

要因
建物被害（全壊・焼失棟数）
袋井市 静岡県合計

揺れ 約 12,000棟 約 191,000棟
人工造成地 約 1,900棟 約 17,000棟
火災 約 800棟 約 66,000棟
液状化 約 40棟 約 1,800棟
山・崖崩れ 約 30棟 約 2,700棟
津波 － 約 28,000棟
合計（※） 約 15,000棟 約 304,000棟

（※）被害想定の数値は、ある程度の幅を持って見る必要があります。
　　また、各要因ごとに四捨五入しているため、合計は合いません。

発
表
さ
れ
た
被
害
想
定
と
、
今
後
取
り
組
む
べ
き

対
策
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す

防
災
課
防
災
対
策
係  

☎
４
４

−

３
１
０
８

　

防
災
課
防
災
計
画
係  

☎
４
４

−

３
３
６
０
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静岡県第4次地震被害想定
震度分布図（南海トラフ巨大地震における最悪なケース）

（※）小数点以下第2位を四捨五入しているため、
　　必ずしも100%になりません。

震度7

震度6弱

震度5強

震度6強



　

今
回
発
表
さ
れ
た
第
４
次
地
震
被
害
想
定
と
、

平
成
13
年
５
月
に
発
表
さ
れ
た
第
３
次
地
震
被
害

想
定
で
は
、
次
の
❶
～
❹
の
と
お
り
被
害
の
想
定

が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
レ
ベ
ル
１
と
レ
ベ
ル
２
の
各
ケ
ー

ス
に
お
い
て
被
害
が
最
大
と
な
る
ケ
ー
ス
を
ま
と

め
ま
し
た
。

❶
震
度
分
布

　

地
震
動
は
、
第
３
次
地
震
被
害
想
定
に
比
べ

て
、
震
度
６
弱
の
範
囲
が
な
く
な
り
、
震
度
６
強

か
ら
７
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

レ
ベ
ル
１
の
地
震
は
、
震
度
７
の
範
囲
が
27
・

９
km²（
約
26
％
）か
ら
65
・
８
km²（
約
62
％
）に
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

レ
ベ
ル
２
の
地
震
は
、
震
度
７
の
範
囲
が
92
・

２
km²（
約
86
％
）と
大
幅
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

❷
建
物
被
害（
全
壊
・
焼
失
棟
数
、半
壊
棟
数
）

　

レ
ベ
ル
１
の
地
震
・
津
波
に
よ
る
建
物
被
害

（
全
壊
棟
数
）は
、
第
３
次
地
震
被
害
想
定（
大
破

棟
数
）と
被
害
区
分
が
異
な
る
た
め
、
単
純
な
比

較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
第
３
次
地
震
被
害
想
定
の

６
，８
４
２
棟
に
比
べ
、
約
１
３
，０
０
０
棟
と
大

幅
に
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
半
壊
棟
数
も
約

９
，３
０
０
棟
と
大
き
な
被
害
が
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

レ
ベ
ル
２
の
地
震
・
津
波
に
よ
る
建
物
被
害

（
全
壊
・
焼
失
棟
数
）は
、
レ
ベ
ル
１
の
約
１
３
，

０
０
０
棟
に
比
べ
、
約
１
５
，０
０
０
棟
と
約
２
，

０
０
０
棟
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
半
壊
棟
数
も

約
９
，６
０
０
棟
と
大
き
な
建
物
被
害
が
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

（
※
増
加
の
主
な
要
因
は
、
地
震
動
に
よ
る
被
害

増
で
す
）

❸
人
的
被
害（
死
者
数
）

　

レ
ベ
ル
１
の
地
震
・
津
波
に
よ
る
人
的
被

害
（
死
者
数
）
は
、
第
３
次
地
震
被
害
想
定
の

２
２
３
人
に
比
べ
、
約
４
０
０
人
と
１
・
79
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
。
主
な
要
因
は
建
物
倒
壊
に
よ
る

被
害
で
、
津
波
に
よ
る
被
害
は
想
定
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　

レ
ベ
ル
２
の
地
震
・
津
波
に
よ
る
人
的
被
害

（
死
者
数
）
は
、
レ
ベ
ル
１
の
約
４
０
０
人
に

比
べ
、
約
６
０
０
人
と
１
・
５
倍
と
な
っ
て
い
ま

す
。
主
な
要
因
は
、
建
物
被
害
に
よ
る
も
の
で
、

津
波
に
よ
る
被
害
は
自
力
脱
出
困
難
者
約
10
人
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

❹
最
大
ケ
ー
ス
の
津
波
浸
水
域

　

レ
ベ
ル
１
の
津
波
高
は
最
大
５
ｍ
と
な
り
、
第

３
次
地
震
被
害
想
定
の
５
・
３
ｍ
と
ほ
ぼ
同
様
の

高
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
浸
水
域
全
体
の
面
積

は
、
第
３
次
地
震
被
害
想
定
の
０
・
２
４
km²
に
比

べ
０
・
３
km²
と
若
干
増
え
て
い
ま
す
。

　

レ
ベ
ル
２
の
津
波
高
は
、
最
大
で
10
ｍ
と
な

り
、
浸
水
面
積
も
最
大
２
・
５
km²
と
、
レ
ベ
ル
１

の
津
波
に
比
べ
８
倍
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
被
害
想
定
の
数
値
の
ほ
と
ん
ど
が
大
き
く
増
加

し
て
い
ま
す
が
、
や
る
べ
き
対
策
が
大
き
く
変

わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
数
値
の
大
き
さ

に
戸
惑
う
の
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
の
対
策
を

確
実
に
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

震度と揺れなどの状況（概要）

静
岡
県
第
４
次
地
震
被
害
想
定
に
お
け
る
袋
井
市
の
被
害
想
定
の
概
要
と

静
岡
県
第
３
次
地
震
被
害
想
定（
平
成
13
年
５
月
発
表
）と
の
比
較
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静岡県第4次地震被害想定における津波浸水域
◉県が実施した津波シミュレーションの前提条件…河川堤防は地震発生と同時に地震

発生前の堤防高から75%沈下し、海岸防災林は地震では壊れないこととする。
◉結果…最大10mの津波は海岸防災林でほとんど防がれ、海岸部正面からの浸水は

非常に少ない。太田川・弁財天川からの津波浸入により、河川沿いに浸水区域が広
がる。

福田漁港

富里

中新田
東同笠

大野西同笠太郎助

湊

豊浜
橋

国道150号
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被害を軽減するために取り組むべきこと
◇第4次地震被害想定の発表では、各被害の想定と合わせて、各種地震対策の実施や強化により被害が大幅に軽減されるこ

とも示されています。対策と言っても、これまでに取り組んできたことや考えられてきたことが大きく変わるわけではあ
りません。1人ひとりが確実にこれまでの対策を実施することが、自分の身を守るだけでなく、地域全体の被害の軽減に
つながります。

家庭内家具転倒防止の推進
1 家具等転倒防止器具の現物給付制度
◇市では、平成24年度から、「家具等転倒防止器具の現

物給付制度」を実施しています。家具等転倒防止器具
の設置は、簡単にできる地震対策ですが被害の軽減効
果が大きく、費用も少額です（この現物給付制度を利
用すれば、ほとんど費用も掛かりません）。

給付対象者　袋井市の住民基本台帳に登録されている世
帯で、かつ、居住している世帯

給付する転倒防止器具　市が指定する転倒防止器具の中
から、10年度の間で1世帯につき6台分までの市指定
の転倒防止器具を現物給付します。ただし、1台当た
りの器具代として2,000円までを市が負担し、2,000
円を超える分は申請者の負担となります。

市指定家庭内家具等
　　転倒防止器具の例

2 家具等転倒防止器具の取付支援制度
◇転倒防止器具の取り付けが困難な方は、市が委託する
「袋井市地震と災害を考える大工の会」から専門家を
派遣し、「取り付け支援」も行っています。お気軽にご
相談ください。

防災課防災対策係　☎44-3108

住宅耐震化の推進
1 わが家の専門家診断（無料）
◇予想される東海地震などで、住宅などの倒壊から1人

でも多くの皆さんの命を守るため、市から専門家を派
遣し、耐震診断や相談を無料で行っています。

◇市では、阪神・淡路大震災の経験から、倒壊の恐れが
高い昭和56年5月以前に建てられた木造住宅を中心に
耐震化を推進していますが、さらに、本年度から、平
成12年5月以前に建てられた木造住宅まで、無料診断
の対象を拡大しました。

◇対象となる方は、この機会に診断を受
けてみませんか。

2 「耐震補強工事」の実施
◇耐震診断を受け、耐震性に不安がある方は、耐震補強

を行いましょう。
◇市では、昭和56年5月以前に建てられた木造住宅で、

耐震補強計画に基づき一定の基準を満たす補強工事に
対して、次の補助を行っています。

補助額　一般世帯900,000円（限度額）
※65歳以上のみ世帯や障害がある方がいる世帯など

は、1,100,000円（限度額）
建築住宅課建築指導係　☎44-3123

これだけは備えておこう!!「食料・飲料水・非常持出品の準備」
◇南海トラフ巨大地震では、地震・津波により超広域にわたる被害が発生することを想定しています。超広域災害が発

生した場合には、水道・電気・ガスなどのライフラインの遮断や発災直後における行政支援の困難性、また近隣県自
体が被災するといった最悪な状況になることが十分に考えられます。当然、スーパーマーケットやコンビニエンスス
トアなどの機能も停止します。

◇当面の間、個人個人が、自活して生活することができる食料・飲料水・非常持出品の準備を整えておきましょう。

避難時の非常持ち出し、ここがポイント！
◉食料や飲料水は、1週間分の準備をしましょう。持ち出せる形（調理不要の形）で3日分、その後に

取りに戻る分として最低4日分を備蓄しておきましょう。
◉家族に赤ちゃんや介護が必要な方がいる場合など、自分の家族に必要なものを考えて準備しておきましょう。

4人家族の場合、どれくらいの備蓄が必要なの？
◉「7日分の水」は、3リットル/1人分×7日×4人＝84リットルで、重さは84kgになります。
◉食料は、じっとしている場合でも、成人1人1日当り1,200キロカロリーが必要とされています。カンパン100g（缶入

り1個）で約400キロカロリーですので、これで1食分。7日分の食料をカンパンだけでまかなう場合でも、100g/1食
×3回×7日×4人＝8.4kgが必要になります。

今一度、家族にとって必要なものを考え、備蓄の方法や量など、
様々な観点から備えておきましょう。

L字型金具 耐震ベルト
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国道150号

福田漁港

中新田
東同笠

大野西同笠太郎助

湊

国道150号付近の津波到達時間と浸水深
◉津波到達時間…約30分
◉浸水深…おおむね0.2～1.0ｍ

袋
井
市
独
自
の
津
波
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
分
析
結
果
に
つ
い
て

防
災
課
防
災
対
策
係  

☎
４
４

−

３
１
０
８

　

防
災
課
防
災
計
画
係  

☎
４
４

−

３
３
６
０

◉「
市
独
自
の
津
波

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」の
考
え
方
は
？

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
発
生
時
の
津
波
が
、
ど

の
よ
う
な
規
模
・
被
害
を
も
た
ら
す
の
か
と
い
っ

た
津
波
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
国
や
県
で
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

国
や
県
の
津
波
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
あ

ら
ゆ
る
可
能
性
を
考
慮
し
た
最
大
ク
ラ
ス
の
津

波
」を
想
定
し
た
も
の
で
、
発
生
す
る
頻
度
は
極

め
て
低
い
も
の
で
す
が
、
市
独
自
の
津
波
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
さ
ら
に
、
海
岸
防
災
林
や
河
川

の
堤
防
が
地
震
発
生
と
同
時
に
す
べ
て
破
壊
さ
れ

る
と
い
う
非
常
に
厳
し
い
条
件
を
想
定
し
た
も
の

で
す
。

◉
国
・
県
・
市
の
津
波
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
分
析
結
果
か
ら
わ
か
っ
た「
東
日

本
大
震
災
」と「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
被
害
想
定
」の
違
い
は
？

　

津
波
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
分
析
を
進
め
て
き

た
結
果
、
東
日
本
大
震
災
と
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
被
害
想
定
の
海
側
の
震
源
の
位
置
の
違
い
が
明

確
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
被
害
想
定
で
は
、
袋
井

市
に
最
も
影
響
を
与
え
る
震
源
は
、
陸
側
に
非
常

に
近
い
と
こ
ろ
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

津
波
は
、
海
底
の
地
形
の
動
き
や
ズ
レ
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
海
か
ら
陸
ま
で
の
距

離
が
短
い
と
い
う
こ
と
は
、「
津
波
の
周
期
」や
波

の
長
さ
が
短
く
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
小
さ
く
な

る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
被
害
想

定
に
お
け
る
袋
井
市
沿
岸
部
の
津
波
は
、
東
日
本

大
震
災
と
比
べ
る
と
波
長
が
短
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
小
さ
い
た
め
、
浸
水
区
域
も
狭
く
な
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

袋井市津波シミュレーションにおける最大浸水想定区域図
～最悪の条件下で砂丘・河川堤防が地震発生と同時に破壊された場合～

東日本大震災（仙台平野） 南海トラフ巨大地震
津波の高さ 最大で10～12m 最大で9～10m
津波の周期 20～30分 5～15分

東日本大震災と南海トラフ巨大地震の津波周期比較

津
波
水
位（
ｍ
）

津
波
水
位（
ｍ
）

【東日本大震災】
宮城県名取市・名取川沖合いの津波水位変動

【南海トラフ巨大地震】
浅羽海岸・西同笠付近の津波水位変動

10m

地震発生後経過時間（分） 地震発生後経過時間（分）
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

8

6

4

2

0

-2

8
6

4

2
0

-2

-4

-6
-8

◇津波の周期…水面が1回上下する時間のこと。周期が長ければ長いほど、基本的に波の
長さが長くなり、津波のエネルギーが大きくなり、浸水区域が広がります。

10m



6広報ふくろい 2013　平成25年8月1日

◉
中
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が

目
指
す
も
の

　

中
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
公
立
幼
稚
園
及

び
市
内
の
小
・
中
学
校
全
て
の
給
食
を
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
か
ら
配
食
す
る「
共
同
調
理
場
方
式
」に

統
一
す
る
た
め
、
新
た
に
１
日
６
，０
０
０
食
規

模
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
整
備
さ
れ
た

施
設
で
す
。

　

中
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、「
学
校
給
食
衛
生

管
理
基
準
」の
徹
底
と
、
安
全
・
安
心
で
お
い
し
く

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
よ
り
良
い
学
校
給
食
の

提
供
を
図
る
と
と
も
に
、
学
校
や
家
庭
な
ど
に
食

育
に
つ
い
て
の
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
で
、
食
生

活
の
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
本
市
の「
農
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
」を
推
進
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た

地
元
生
産
者
と
の
連
携
に
加
え
、
市
内
の
農
家
と

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
結
ぶ
体
制
や
流
通
シ
ス
テ

ム
を
構
築
す
る
こ
と
で
、
地
産
地
消
を
積
極
的
に

推
進
し
、
地
域
の
活
性
化
に
も
役
立
て
て
い
き
ま

す
。

　

そ
の
ほ
か
、
効
果
的
で
効
率
性
の
高
い
事
業
運

営
を
行
う
こ
と
や
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
削
減
な

ど
環
境
に
配
慮
し
た
施
設
と
す
る
こ
と
を
基
本
理

念
と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

◉
施
設
の
概
要

　

中
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
建
設
地
は
、
市
内

豊
沢
の
市
有
地
で
、
敷
地
面
積
は
１
３
，９
３
５

㎡
、
延
床
面
積
は
４
，
１
４
２
㎡
（
付
属
棟
含

む
）、
構
造
は
鉄
骨
造
２
階
建
て
で
す
。

　

厨ち
ゅ
う
ぼ
う房

機
器
の
熱
源
に
は
オ
ー
ル
電
化
を
採
用

し
、
１
日
５
，５
０
０
食
の
調
理
食
数（
調
理
能

力
は
、
１
日
６
，０
０
０
食
ま
で
可
能
）を
２
献
立

（
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
を
含
む
）に
よ
り
ま
か
な
い

ま
す
。

　

中
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
稼
働
に
よ
り
、
既

存
の
２
つ
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と
合
わ
せ
た
３

施
設
で
１
日
合
計
約
１
０
，０
０
０
食
を
提
供
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
市
内
の
全
15

の
公
立
幼
稚
園
で
も
給
食
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

◉
学
校
給
食
の
充
実

　

市
で
は
、
中
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と

し
て
、「
安
全
・
安
心
な
給
食
の
提
供
」、「
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
」、「
地
産
地
消
の
推
進
」、

「
手
作
り
給
食
の
提
供
」
な
ど
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
学
校
給
食
の
充
実
を
目
指
し
ま
す
。

　未来を担う子どもたちが すこやか に　 心ゆたか に成長してくれることを願って

中部学校給食センターが
完成しました

食の安全・安心と地産地消の推進を目指し、9月稼働に向けて建設が進められていた「中部学校給食センター」が完成しました。
施設の概要や特色をお知らせします。　問中部学校給食センター　☎44-3231

◉地産地消の推進
◇年間を通して学校給食での使用頻度が高く、市内での生産増が期
待できる野菜「主要10品目」を中心に、生産者の顔が見える地元の
食材を積極的に使用します。

【主要10品目】　タマネギ、ジャガイモ、キャベツ、ダイコン、小松
菜、チンゲンサイ、白菜、キュウリ、根深ネギ、サツマイモ

◉手作り給食の提供
◇出来る限り素材から調理することで、素材のおいしさを生かした
飽きのこない手作りの給食を提供します。

地産地消の推進、手作り給食の提供

荷受室（食材搬入）
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　未来を担う子どもたちが すこやか に　 心ゆたか に成長してくれることを願って

◉安全・安心な給食の提供
◇調理場内の温度や湿度を管理することや、汚染・非汚染区域を明確
化することで、衛生管理の徹底が図られています。センター内の
床は、「汚染作業区域」、「非汚染作業区域」、「非汚染作業区域（高度
清潔作業区域）」、「一般区域」などの衛生区分により色分けされてお
り、作業動線も重なることがないよう考慮されています。

◉食物アレルギーへの対応
◇食物アレルギーを有する園児・児童・生徒が、給食を安全に食べるこ
とができるよう、除去食や代替食の提供が可能なアレルギー対応食
調理室を設けています（アレルギー対応食の提供は、平成26年1月
から実施予定）。また、既存の学校給食センターも施設を改修し、
各センターの能力に応じたアレルギー対応食の提供を行います。

安全・安心な給食の提供、食物アレルギーへの対応

内覧会を行います
◇普段は入ることのできない厨房内などをご覧いただけます。この
機会に是非、お越しください。

日時　8月18日（日）　午前10時～午後3時
場所　中部学校給食センター（袋井市豊沢2289-2）
◇参加無料。申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。
◇来場者多数の場合は、入場をお待ちいただくことがあります。
◇センター敷地内駐車場には限りがあるため、満車の場合は、エコ
パ南第2・西第2駐車場から順次ご利用ください。
中部学校給食センター　☎44-3231

◇中部学校給食センターの稼働に伴い、2学期から各給食セン
ターの管轄区域が変わります。

施設名 調理食数 配送先

中部学校給食
センター

5,500
（食/日）

▽幼稚園…袋井東幼、袋井西幼、田原
幼、袋井南幼、高南幼、浅羽東幼

▽小学校…袋井東小、袋井西小、袋井
南小、袋井北小、高南小、浅羽東小

▽中学校…袋井中、袋井南中

袋井学校給食
センター

3,000
（食/日）

▽幼稚園…若草幼、今井幼、三川幼、山
梨幼、若葉幼

▽小学校…今井小、三川小、山名小
▽中学校…周南中

浅羽学校給食
センター

2,000
（食/日）

▽幼稚園…笠原幼、浅羽西幼、浅羽南
幼、浅羽北幼

▽小学校…笠原小、浅羽南小、浅羽北小
▽中学校…浅羽中

（青字は、初めて給食が実施される施設です）

各給食センターごとの管轄区域

◇太陽光発電システムの設置や熱源にオール
電化システムを導入することで、二酸化炭
素の排出を抑制します。また、割安な深夜
電力を利用してお湯と蒸気を作り、調理に
活用します。

◇強化磁器食器を使用し、家庭で使用してい
る食器と同じ質感で、おいしい給食が楽し
めます。

そのほか

コンテナ室
炊飯室 米庫

揚物・焼物・蒸物室

魚肉下処理室

アレルギー対応室

手作り準備室

食品庫

洗浄室

煮炊室

野菜上処理室
下処理室

事務室果物・生野菜上処理室

サラダ・和え物室

●

●

●
●

● ●

●

●

●

● ● 荷受室●●

●●

●

◉施設内部

◇上記の名称は、施設1階の主要な部屋を表示して
います（一部省略）。

配送口（搬出）

●配送口
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袋
井
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
の

　
第
２
期
計
画
を
策
定
し
ま
し
た 

問
市
民
課
保
険
サ
ー
ビ
ス
係　

☎
４
４

－

３
１
９
１

　

平
成
23
年
度
で
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａエ
ー
ワ
ン
シ
ー

１
ｃ（
Ｊ

ジ
ェ
イ
デ
ィ
ー
エ
ス

Ｄ
Ｓ
値
）が
６
・
１
以
上
の
受
診

勧
奨
者
は
10
・
０
％
で
県
内
７
位
に
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、「
糖
尿
病
予
備
群
ゼ
ロ
作

戦
」と
し
て
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
糖

尿
病
対
策
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
る

前
の
段
階
に
お
い
て
、
医
療
機
関
受
診
勧

奨
や
個
別
指
導
、
正
し
い
知
識
の
啓
発
を

行
っ
た
結
果
、
翌
年
度
の
検
査
項
目
の
値

が
良
く
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
引
き
続
き
特
定
健
診
後
の
指
導
を

充
実
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
特
定
健
診
…
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い

る
方
は
、
受
診
し
て
い
な
い
方
よ
り
生
活

習
慣
病
な
ど
の
医
療
費
が
低
い
こ
と
が
多

く
、
ま
た
、
受
診
し
た
方
の
う
ち
、
数
年

振
り
の
方
に
、
生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ

た
方
が
複
数
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

よ
り
多
く
の
人
が
特
定
健
診
を
受
け
る
な

ど
、
重
症
化
予
防
に
つ
な
げ
る
た
め
の
対

策
が
必
要
と
な
り
ま
す（
図
１
）。

■
特
定
保
健
指
導
…
特
定
健
診
の
結
果
、

特
定
保
健
指
導
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

場
合
に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が

面
談
し
、
一
緒
に
生
活
習
慣
の
改
善
目

標
を
立
て
て
き
た
た
め
、
平
成
23
年
度
の

終
了
率
は
、
目
標
を
14
ポ
イ
ン
ト
上
回
り

第
１
期
計
画
に
お
け
る

実
態
と
今
後
の
課
題

　　

54
％
で
し
た（
図
２
）。

■
改
善
し
た
項
目
…
特
定
健
診
に
伴
う
保

健
指
導
を
開
始
し
て
か
ら
は
、
改
善
さ

れ
て
い
る
検
査
項
目
が
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す（
図
３
）。

◇特定健診受診率は最終目標率には
到達しないものの、平成21年度は
49.2％で県内3位、平成22年度は
51.9％で県内1位、平成23年度は
52.9％で県内2位でした。

■特定健診受診率の推移（図1）

袋井市

静岡県

●

■

目標率▲

項目名
目標実施率
（終了率）

終了率

平成20年度 25.0％ 41.9％

平成21年度 30.0％ 47.7％

平成22年度 35.0％ 46.0％

平成23年度 40.0％ 54.0％

項目名 Ｈ20 Ｈ23 減率
メタボリックシンドローム予備群 11.0％ 9.9％ 1.1％減

Ｂ
ビ ー エ ム ア イ

ＭＩ25以上 19.1％ 18.6％ 0.5％減

中性脂肪150mg以上 18.4％ 17.2％ 1.2％減

脂質Ｈ
エイチディーエル

ＤＬ40ｍｇ/ｄｌ未満 6.3％ 4.5％ 1.8％減

血圧　正常値～Ⅰ度（軽症） 45.7％ 40.5％ 5.2％減

血圧　Ⅱ度（中等症）～Ⅲ度（重症） 4.9％ 3.5％ 1.4％減

肝機能　Ａ
エーエルティ

ＬＴ（ＧＰＴ）31Ｕ/Ｉ以上 12.5％ 11.6％ 0.9％減

腎機能　尿蛋白（＋）以上 7.1％ 6.2％ 0.9％減
◇自分の健康状態を把握し、生活習慣の改善
を図り、取り組んでいただいた成果です。◇メタボリックシンドローム予備群や血圧などの割合が

減っているので、保健指導などの効果がでています。

■受診者の占める割合が改善した検査項目一覧（図3） ■特定保健指導の結果推移（図2）

　

袋
井
市
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
数

は
、
平
成
23
年
度
末
現
在
２
１
，２
０
５

人
で
、
被
保
険
者
１
人
あ
た
り
の
医
療
費

は
、
平
成
20
年
度
は
２
４
７
，１
８
２
円
、

平
成
22
年
度
は
２
７
１
，５
９
６
円
と
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
の

疾し
っ
ぺ
い病
ご
と
の
割
合
で
は
腎
不
全
が
約
９
％

と
依
然
と
し
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

袋
井
市
は
、
日
本
一
健
康
文
化
都
市
の
実

現
を
目
指
し
て
、
各
種
の
健
康
づ
く
り
施
策

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
発
症
原
因
と
さ
れ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）に
着
目
し
た
特
定
健
康
診
査（
以
下「
特

定
健
診
」）及
び
特
定
保
健
指
導
の
実
施
に
つ

い
て
は
、「
袋
井
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康

診
査
等
実
施
計
画
第
１
期
計
画
」に
基
づ
き
、

特
定
健
診
受
診
率
の
向
上
に
積
極
的
な
取
り

組
み
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
第
１
期
計
画
に
お
け
る
実
施
状

況
と
課
題
を
整
理
し
た「
第
２
期
計
画
」に
基

づ
き
、
さ
ら
に
特
定
健
診
受
診
率
を
向
上
さ

せ
、
潜
在
す
る
生
活
習
慣
病
の
方
を
早
期
に

発
見
し
、
保
健
指
導
を
充
実
さ
せ
な
が
ら
計

画
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

平成20年度

0

20

40

60％

●
● ●

●

■
■

■
■

平成22年度平成21年度 平成23年度

28.4
29.7 30.4 32.1

45.8

49.2

51.9
52.9

▲

▲

▲

▲

40.0

45.0

55.0

60.0

～
～
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項目名 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

特 定 健 診 受 診 率 55.0％ 57.0％ 58.0％ 59.0％ 60.0％

特 定 保 健 指 導 終 了 率
（動機付け支援、積極的支援の合計） 55.0％ 57.0％ 58.0％ 59.0％ 60.0％

第
２
期
計
画
に
お
け
る

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

取
り
組
み

　

特
定
健
診
の
結
果
は
、
１
人
ひ
と
り
異
な
る

た
め
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
運
動
指
導
士

が
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
に
具
体
的
に

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
の
行
動
目
標
を
、
一
緒
に

考
え
設
定
し
、
皆
さ
ん
に
合
っ
た
保
健
指
導
を

行
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
、

数
値
が
よ
く
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
の
相
談
案
内
は
、
対
象
の
方
に
後

日
通
知
し
ま
す
。

　

ま
た
、
随
時
電
話
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
市
の
指
定
医
療
機
関
で
10
月

31
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
票
は
左
の
写
真
の
封
筒（
藤
色
）で
５
月

末
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
方
は
、
各
年
度

に
１
回
、
是
非
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
票
が
な
い
場
合
は
、
健
康
づ
く
り
政
策

課
検
診
推
進
係（
袋
井
保
健
セ
ン
タ
ー
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
り
、
か
つ
治
療
を

開
始
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
個
別

相
談
を
し
た
上
で
医
療
機
関
と
連
携
し

て
受
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

4
糖
尿
病
で
治
療
中
の
方
に
は
、
電
話
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

5
腎
機
能
が
低
下
し
た
方
の
個
別
相
談
、

家
庭
訪
問
、
電
話
相
談
な
ど
の
相
談
・

指
導
を
充
実
す
る
こ
と
で
、
人
工
透
析

が
必
要
に
な
る
人
を
減
ら
し
ま
す
。

6
特
定
健
診
を
受
け
た
方
を
対
象
に
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
運
動
講
座
や
運
動

教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
個

別
の
運
動
指
導
も
充
実
さ
せ
ま
す
。

■
藤ふ

じ
い
ろ色
の
封
筒
が
届
き
ま
す

■
改
善
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

一
緒
に
考
え
ま
す

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
検
診
推
進
係（
袋
井
保
健

　

セ
ン
タ
ー
）　

☎
４
２
ー
７
２
７
５

特定健康診査受診票の封筒

■年次別目標値

特
定
健
診
を
受
け
や
す
い

　
　
体
制
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

健
診
後
の
生
活
改
善
を

保
健
師
、栄
養
士
、運
動
指
導
士
が

お
手
伝
い
し
ま
す

第２期計画（平成25～29年度）では、特定健診の受診率の向上をはかり、潜在する生活習慣病の
人を早期に発見し、特定保健指導などを充実します。

～特定健診を受診して生活習慣病を予防・改善しましょう～

1
特
定
保
健
指
導
は
、
対
象
の
方
と
１
対

１
で
、
個
人
の
生
活
に
合
わ
せ
た
詳
し

い
個
別
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

2
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
と
、
心
疾
患
・
脳
血

管
疾
患
・
腎
不
全
な
ど
の
重
大
な
病
気
を

発
症
す
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
糖
尿

病
予
備
群
の
方
を
対
象
に
、
結
果
説
明
会

や
運
動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

1
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
同
時
に
受
診

で
き
る
総
合
検
診
を
５
～
６
月
に
実
施

し
、
健
診
日
を
増
や
し
た
り
予
約
制
に

し
た
り
す
る
こ
と
で
、
待
ち
時
間
を
減

ら
し
て
い
ま
す
。

2
指
定
の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
特
定

健
診
を
10
月
ま
で
実
施
し
ま
す
。

　

10
月
ま
で
に
受
診
で
き
な
か
っ
た
方
を

対
象
に
、
平
成
26
年
１
～
２
月
に
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
追
加
健
診
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

3 ◆
平
成
25
年
度
は
、
特
定
健
診
受
診
率
と

特
定
保
健
指
導
終
了
率
と
も
に
55
％
を

目
標
に
次
の
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
。
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　6月23日、袋井精密工業団地で、消防団員の消防操法に対する訓練の成果を競う「袋
井市消防団消防操法査閲大会」が開催されました。この大会は、消防技術の向上と士気
の高揚を図り、消防活動の進歩充実に寄与することを目的に行われています。
　出場した消防団員は、日ごろの訓練の成果を発揮し、指揮者の号令に従い、迅速か
つ正確・安全な放水作業や機械操作を披露しました。
　大会結果は以下のとおりです。

市消防団消防操法査閲大会

地域を守るための技術を披露！

袋井南保育所　花火教室

正しく学んで、楽しく花火！

　6月13日、袋井南保育所で、消防職員と市消防団女性消防
隊の団員を講師に花火教室が行われました。
　教室では、花火の安全なやり方の説明に続いて園児72人
が実際に花火を持って点火から消火までを体験したり、防火
啓発ビデオを見たりして安全な遊び方を学びました。
　園児たちは「花火はきれいだけど火は怖いから、お父さん
とお母さんと一緒に遊ばなきゃ」と、花火を持つ腕をしっか
り伸ばして学んだことをお友だちと再確認。
　この花火教室は、市内28ケ所の幼稚園・保育所（園）でも
開催されました。

スポーツクリニック～器械体操を学ぼう！～

トップアスリートに学ぼう
　6月23日、袋井体育センターで、アテネオリンピック体操
団体競技金メダリストの水

みずとり

鳥寿
ひ さ し

思さん、元体操競技オリン
ピックコーチの青木倫

さとし

さん、カワイ体育教室のインストラク
ターによる「スポーツクリニック」が開催されました。
　クリニック前半では、講師による前宙一回半ひねりなどの
模範演技が行われ、子どもたちは一流の演技に大きな拍手と
歓声。後半では、跳び箱・マット運動・鉄棒の三種目に分
かれて、跳び箱の手を付く位置の確認、鉄棒の地面をけるイ
メージなどを指導してもらい、楽しく汗をかきました。

　6月2日、愛知県長久手市で行われた
『キャラクターフェスティバルinモリ
コロパークVol.2』へ行ってきました。
　キャラクター応援キャンペーンで
は、たくさんの方に応援していただ
き、当日6位になれました！これか
らも袋井市のことをたくさんの人に
知ってもらえるよう頑張ります。

フッピー日記

6
13

6
23

6
23

ポンプ車操法の部

優勝 袋井方面隊第7分団（三川地区）

準優勝 袋井方面隊第9分団（山梨地区）

第3位 袋井方面隊第8分団（笠原地区）

小型ポンプ車操法の部

優勝 袋井方面隊第7分団（三川地区）

準優勝 袋井方面隊第5分団（袋井東地区）

第3位 袋井方面隊第9分団（山梨地区）

腕はまっすぐ伸ばそうね！

ちゃんと回れたよ！

どこにいるかわかるかな？

ポンプ車操法 小型ポンプ操法
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ふくろい宣伝隊　第46回木曽漆器祭・奈良井宿場祭へ

ふくろいのお茶、メロン、トルコギキョウはいかがですか？

　6月8日・9日、市内の農商工団体などで構成されている
ふくろい宣伝隊の14人が、姉妹都市の長野県塩尻市で開催
された「第46回木曽漆器祭・奈良井宿場祭」に参加し、ふく
ろい茶やクラウンメロン、トルコギキョウなど袋井市の特
産物の販売やPRを行いました。
　トルコギキョウは、1束500円という価格がお土産として
喜ばれ、1日目で完売。来場者の中には、袋井市の特産物
を購入することを目的に訪れた方もいて、大盛況でした。
　ふくろい宣伝隊の参加者からは「これからも趣向を凝ら
しより良いものを宣伝し、袋井へ来てもらえるようにし
ていきたい」と、更なる飛躍を誓っていました。

浅羽中学校　「浅中D
デ ィ

AY！」

挫折がチャンス！負けることに価値がある！
6

28

（仮称）豊沢地区コミュニティ施設起工式

地域の拠点を目指して
6

18

　6月28日、浅羽中学校で、その道の精通する人を講師に招いて本物から学ぶ時間として、「浅
中DAY！」が開催されました。
　講師には、バルセロナオリンピック女子柔道52㎏級銀メダリストの溝口紀子さんをお招き
し、実技指導や押さえ込み体験を実施。続いて行われた講話の中では、柔道と向き合っていく
中で幾度となく直面した「負け」という挫折と自分との戦いを語られました。

　溝口さんを10秒間押さえ込んでみる体験では、1年生の
生徒が5人がかりで挑戦しましたが、2秒で返されてしまい
生徒たちはびっくり。体験した生徒は、「すごく強くてあっ
という間でした」と大興奮でした。
　最後に、磐周大会を翌日に控えた3年生の生徒たちに向け
「負けることを恐れないで、最後の試合を楽しんでくださ
い！私から、3つの『あ』①あせらない②あわてない③あきら
めないを贈ります」と力強くエールを送ってくれました。

8, 9
6

銀メダルを紹介する
溝口紀子さん

完成イメージ

　6月18日、（仮称）豊沢地区コミュニティ施設建設工
事起工式が建設地で行われ、市や地元自治会など関
係者が工事の無事を祈りました。

　（仮称）豊沢地区コミュニティ施設は、地域の皆さんとのワークショッ
プを重ねて建物設計を行い、地域コミュニティ活動・生涯学習の活動拠
点、大規模災害時には防災の役割を備えた拠点として平成26年4月の開
館が予定されています。
【施設概要】
▽建物構造…鉄骨造平屋建て
▽建物面積…568㎡
▽主要施設…多機能ホール（移動式間仕切り設置）、オープン会議室、会
　議室（防災室）、調理室、和室、イベントスペース、コミュニティ広場
　など

ふくろいのお茶はいかがですか

安全祈願をする原田市長

押さえ込み失敗！
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活動日／第1・第3水曜日

活動所／袋井南公民館

会費／500円（1ヶ月）

問合せ／重本里美さん（鷲巣上）

　　　　TEL44-8464

活動日／第1・第3水曜日

活動所／袋井南公民館

会費／500円（1ヶ月）

問合せ／重本里美さん（鷲巣上）

　　　　TEL44-8464

　

昨
年
４
月
1
日
に「
第
四
代
袋
井
ほ
っ
と
観

光
特
使
」に
任
命
さ
れ
、
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
で

『
遠
州
三
山
』や『
た
ま
ご
ふ
わ
ふ
わ
』な
ど
、
袋

井
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
が
、
鈴
木
祐

加
子
さ
ん（
35
歳
）と
久
野
夏
未
さ
ん（
21
歳
）で

す
。

大
好
き
な
袋
井
を
良
く
知
り

常
に
熱
意
を
持
っ
て

　

京
都
府
出
身
の
鈴
木
さ
ん
は
、
袋
井
へ
引
っ
越

し
て
き
て
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
地
域
へ
の
恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
袋
井
ほ
っ
と
観
光
特
使
へ
応
募
。
久
野
さ
ん

は
、
袋
井
で
育
ち
地
元
が
大
好
き
だ
っ
た
こ
と

や
、
第
三
代
の
袋
井
ほ
っ
と
観
光
特
使
が
地
元
の

先
輩
で
身
近
に
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
自
分

も
や
り
た
い
と
強
く
思
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　

袋
井
ほ
っ
と
観
光
特
使

に
就
任
し
て
１
年
４
か

月
。
お
２
人
と
も
、
最
初

は
袋
井
の
こ
と
が
よ
く
分

か
ら
ず
新
発
見
の
連
続
で

戸
惑
っ
て
い
た
そ
う
で
す

が
、
今
で
は
袋
井
の
良
さ

を
伝
え
る
側
と
し
て
、
常

に
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
話

せ
る
よ
う
に
勉
強
を
し
て
い
る
そ
う
で
、
袋
井

ほ
っ
と
観
光
特
使
と
し
て
の
熱
意
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

袋
井
ほ
っ
と
観
光
特
使
と
し
て

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た

　

多
く
の
活
動
に
参
加
し
て
き
た
お
２
人
が
、

最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
活
動
は
？

久
野
：
昨
年
10
月
に
福
岡
県
北
九
州
市
で
行
わ

れ
た「
第
７
回
Ｂ
級
ご
当
地
グ
ル
メ
の
祭

典
！
Ｂビ

ー

ワ

ン

ー
１
グ
ラ
ン
プ
リ
in
北
九
州
大
会
」

で
、
た
ま
ご
ふ
わ
ふ
わ
の
歌
を
披
露
し
た
こ

と
で
す
。
全
国
か
ら
の
来
場
者
を
前
に
、
袋

井
を
し
っ
か
り
Ｐ
Ｒ
す
る
と
い
う
貴
重
な
体

験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

鈴
木
：
２
人
で
三
日
坊
さ
ん
の
旅
に
参
加
し
た

こ
と
で
す
ね
。
滝
行
や
座
禅
な
ど
普
段
の
生

活
で
は
体
験
で
き
な
い
こ
と
で
す
が
、
動
作

を
丁
寧
に
す
る
・
物
を
大
切
に
す
る
な
ど
実

は
普
段
の
生
活
で
心
掛
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
た
ん
で

す
。
三
日
坊
さ
ん
の
旅
は
県
外
の
方
が
多
く

参
加
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
是
非
、
市

内
の
方
に
も
体
験
し
て
欲
し
い
で
す
。

い
つ
も
私
た
ち
の
笑
顔
で

袋
井
の
魅
力
が
伝
わ
る
よ
う
に

　

今
後
の
活
動
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

鈴
木
：
ダ
メ
な
理
由
を
考
え
る
よ
り
も
、
今
や

れ
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
の「
Ｂ
級
ご
当
地
グ
ル
メ
の
祭

典
！
Ｂビ

ー

ワ

ン

ー
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」は
愛
知
県
豊
川

市
で
開
催
さ
れ
る
の
で
、
袋
井
へ
足
を
運
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
に
や
れ
る
こ
と
を
考
え
て

笑
顔
で
参
加
し
た
い
で
す
。

久
野
：
市
観
光
協
会
の
ブ
ロ
グ
を
こ
ま
め
に
更

新
し
て
、
見
た
方
が
袋
井
の
魅
力
を
感
じ

て
、
実
際
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
ね
。
今
ま
で
築
い
て
き
た
人
と
の
繋
が

り
を
今
後
の
活
動
に
役
立
て
、
袋
井
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
ま
で
素
敵
な
笑
顔
で
楽
し
く
話
し
て
く

れ
た
特
使
の
お
２
人
。
皆
さ
ん
も
、
遠
州
三
山

な
ど
市
内
の
観
光
地
に
改
め
て
足
を
運
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

袋
井
の
素
晴
ら
し
さ
を

全
国
へ
発
信
し
て
い
く

第
四
代
袋
井
ほ
っ
と
観
光
特
使

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
祐ゆ

か

こ

加
子
さ
ん（
川
井
）　

久
野
夏な

つ

み未
さ
ん（
川
会
）　
　

鈴木祐加子さん（左）久野夏未さん（右）

観
光
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

     

こ
こ
で
チ
ェ
ッ
ク
！
　    

　

イ
ベ
ン
ト
の
告
知
や
観
光
施
設
な
ど
を
写

真
や
感
想
を
交
え
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.fu
k
u
ro
i-k
a
n
k
o
u
.jp

　

ブ
ロ
グ
で
は
、
鈴
木
さ
ん
や
久
野
さ
ん
も

イ
ベ
ン
ト
の
感
想
を
更
新
し
て
い
ま
す
！

　毎週火曜日の午後7時から、袋井市民体育館または、エ
コパアリーナで、バトントワリングを練習しています。
　メンバーは2歳児から中学生（高校生も可）、そしてママ
さんまで様々。ストレッチやバレエレッスンなどの基礎を
大切にしながら、年齢やグループに応じて技や振り付けを
学び、技術の習得はもちろん、自主性や協調性、個性を伸
ばしながら、みんなで楽しく活動しています。
　バトンを習ってみたい方、興味がある方、一緒に活動し
てみませんか？いつでも見学OKです。まずは、レッスン
場所をご確認の上、気軽に遊びに来てください♪

エネルギッシュでリズミカルな跳躍美！
バトントワリングを楽しみませんか？

問袋井教室指導員　成
な る し ま

嶋来
ら い む

夢さん　☎・FAX053-456-8833
袋井教室担当　池

い け な が

永ノエリンさん（国本）

　　　バトントワリング

PL静岡第2MBA袋井教室

メンバーの皆さん
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◆
自
転
車
の
運
転
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

　

自
転
車
は
、
気
軽
に
乗
る
こ
と
の
で
き
る
便
利
な
乗
り
物

で
す
が
、
交
通
ル
ー
ル
の
無
視
や
マ
ナ
ー
の
軽
視
に
よ
る
事

故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◉
自
転
車
の
ル
ー
ル

1
自
転
車
は
、
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
と

同
じ「
車
両
」で
す
。
歩
道
と
車
道
の
区

分
が
あ
る
と
こ
ろ
で
は
、
車
道
の
左
側

を
通
行
す
る
の
が
原
則
で
す
。

2「
普
通
自
転
車
歩
道
通
行
可
」に
指
定
さ
れ
た
道
路
で
は
、

例
外
的
に
自
転
車
が
歩
道
を
通
行
で
き
ま
す
が
、
歩
行
者

に
十
分
注
意
し
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

3「
並
進
可
」の
標
識
が
あ
る
と
こ
ろ
以
外
で
は
、
自
転
車
が

2
台
並
ん
で
通
行
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◉
自
転
車
の
マ
ナ
ー

①
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
左
側
を
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

②
例
外
的
に
自
転
車
が
歩
道
を
通
行
で
き
る
と
こ
ろ
で
は
、

道
路
に
近
い
側
を
す
ぐ
に
停
止
で
き
る
速
度
で
走
り
ま

し
ょ
う
。

③
一
時
停
止
場
所
や
大
通
り
な
ど
危
険
な
場
所
で
は
、
１
度

止
ま
り
、
左
右
確
認
な
ど
安
全
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

④
自
転
車
の
２
人
乗
り
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
大
変

危
険
で
す
。
２
人
乗
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
協
働
課
交
通
政
策
係　

☎
４
４

−

３
１
２
５

問
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
係　

☎
４
４

−

３
１
１
５

◉
周
り
に
は
迷
惑
に
な
っ
て
い
る
か
も
…

　
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
や
マ
ナ
ー
の
確
認
を
！

　

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
が
原
因
で
、
ご
近
所

の
方
に
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
ペ
ッ
ト
と
と
も
に
気
持
ち
良
く
暮
ら
せ
る
環

境
づ
く
り
の
た
め
に
、
い
ま
一
度
、
ペ
ッ
ト
の
マ
ナ
ー
や

し
つ
け
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

無
駄
吠
え
で
迷
惑
を
掛
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

犬
が
吠
え
る
の
を
完
全
に
や
め
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
飼
い
主
は
気
に
な
ら
な
い
鳴
き
声
で
も
、
周
囲

の
人
に
は
気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

犬
が
吠
え
る
原
因
に
は
、
飼
い
主
に
か
ま
っ
て
も
ら
え

る
時
間
が
少
な
い
こ
と
や
運
動
不
足
か
ら
く
る
ス
ト
レ

ス
、
見
知
ら
ぬ
人
や
も
の
に
対
す
る
警
戒
、
飼
い
主
が
留

守
中
の
不
安
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
状
況
を
正
確
に
把

握
し
、
原
因
を
取
り
除
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
毛
を
飛
散
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
、
ペ
ッ
ト
の
被
毛
の
ケ
ア
に
と
て
も

大
切
な
作
業
で
す
。
し
か
し
、
行
う
場
所
に
よ
っ
て
は
、

飛
散
し
た
毛
が
洗
濯
物
に
付
着
す
る
な
ど
周
囲
の
迷
惑
と

な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
飛
散
し
た
毛

が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
の
症
状
を
誘
発
し
て
し
ま
う
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
う
と
き
は
、

場
所
や
風
向
き
な
ど
周
囲
の
環
境
に

十
分
配
慮
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
抜
け
た
毛
は
、
燃
や
せ
る
ご
み

と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

あなたはいくつ
わかるかな？

自転車に関係する
交通標識

❶

答えは欄外を　
ご覧ください。

❷

❸

【標識クイズの答え】①「自転車及び歩行者専用」　②「並進可」　③「自転車専用」

●
遊
休
荒
廃
農
地
の
解
消
に

「
大
豆
」を
活
用
し
て
い
ま
す
　
　

　

塩
尻
市
で
は
、
農
作
業
の
受
託
や
受
委
託
の
あ
っ
旋
、
耕

作
放
棄
地
対
策
、
担
い
手
の
育
成
と
支
援
、
特
産
品
の
加
工

や
開
発
の
支
援
、
市
民
農
園
の
管
理
運
営
な
ど
、
農
業
に
関

わ
る
す
べ
て
の
人
を
応
援
す
る
た
め
、
平
成
22
年
10
月
に「
塩

尻
市
農
業
公
社
」を
設
立
し
ま
し
た
。

◆
大
豆
商
品
の
開
発

　

公
社
で
は
、
遊
休
荒
廃
農
地
を
活
用
し
、
大
豆
や
そ
ば
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。 

栽
培
し
て
い
る
大
豆
は
、
長
野
県
野
菜

花
き
試
験
場
が
品
種
登
録
し
た

「
あ
や
み
ど
り
」と「
ナ
カ
セ
ン

ナ
リ
」と
い
う
品
種
で
す
。

　

平
成
24
年
度
の
大
豆
の
栽
培

面
積
は
、
約
27
・
６
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
、
収
穫
量
は
約
49
・
４
ト

ン
。
収
穫
さ
れ
た
大
豆
を
使
っ

た
商
品
開
発（
商
品
は
委
託
製

造
）も
行
い
、
そ
の
販
売
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

◆
こ
ん
な
大
豆
商
品
が
あ
り
ま
す

1
大
豆
煎
り
豆（
煎
り
味
、
塩
味
、
甘
味
、
み
そ
味
の
４
種
類
）

…
塩
尻
で
生
ま
れ
育
っ
た
大
豆
を
煎
っ
た
豆
菓
子
で
す
。

2
山さ

ん
ぞ
く賊
焼
の
た
れ
…
塩
尻
名
物「
山
賊
焼
」を
、
家
庭
で
気
軽
に

楽
し
め
る
よ
う
開
発
し
た
味
付
け
用
漬
け
込
み
だ
れ
で
す
。

3
信
州
塩
尻
産
大
豆
１
０
０
％
仕
込 

天
然
醸
造 

丸
大
豆
し
ょ

う
ゆ
…
信
州
塩
尻
の
四
季
で
健
や
か
に
育
ま
れ
た
ナ
カ
セ

ン
ナ
リ
を
使
っ
て
、
じ
っ
く
り
天
然
醸
造
さ
せ
ま
し
た
。

◆
お
問
い
合
わ
せ

一
般
社
団
法
人
塩
尻
市
農
業
公
社

☎
０
２
６
３
ー
５
２
ー
０
２
８
０（
内
線
１
２
６
９
、
１
２
７
５
）

塩尻市の情報詳細は、塩尻市ホームページ（http://www.city.shiojiri.nagano.jp/)
をご覧いただくか、塩尻市観光課（☎0263-52-0280）までお問い合わせください。

エコ！



14広報ふくろい 2013　平成25年8月1日

「中東遠総合医療センター」と「聖隷袋井市民病院」が開
院しましたが、2つの病院にはどんな違いがあるので
すか？また、受診するときの注意点はありますか？

❶中東遠総合医療センター
　「中東遠総合医療センター」は、中東遠地域の基幹病

院として、急性期を中心とした質の高い医療を提供するこ
とを目指しています。診療科目は、内科・外科・脳神経外
科をはじめ全部で33科あります。
　外来は、基本的には初診時に紹介状が必要です。紹介状
なしで受診する場合には、特定初診料として2,620円（税
込）をご負担いただいています。また、入院設備は500床あ
り、主に手術を必要とするなどの重症患者さんを受け入れ
ています。
　「中東遠総合医療センター」では、救急科を設置し、24時
間365日体制で救急車による搬送が必要な重症患者さんの

診療を中心とした救急診療を行っています。症状が軽い場
合には、市内の救急当番医をご利用ください。

❷聖隷袋井市民病院
　「聖隷袋井市民病院」は、「中東遠総合医療センター」など
急性期病院の後方支援を担う病院として6月1日に開院しま
した。診療科目は、内科と脳神経外科の2科です。
　外来は、紹介状なしで受診していただけますが、お薬手
帳など処方内容の分かる資料をなるべくお持ちください。
また、入院設備は50床あり、救急病院からの転院や在宅で
療養されている患者さんの一時的な入院を主に受け入れて
います。

❶… 中東遠総合医療センター　☎0537-21-5555（代表）
❷… 聖隷袋井市民病院　☎41-2777

地域医療推進課推進係　☎43-7640

NHK杯争奪第33回静岡県エルダーソフト
ボール大会兼日本スポーツマスターズ予
選会で3位になりました

今回は35歳以上の大会でしたが、普段は10代～50代の
ソフトボール好きな仲間と楽しく練習しています。
荒木珠代さん　神長南

フクロウで「不苦労」・「福来」のご利益
15年くらい前から収集しているフクロウの置物や飾りです。
自分で購入したものや家族・友人がお土産で購入してきてく
れたものが集まり、200個近くになりました。これからも、
探して購入していきたいです。　窪野敏さん　上石野

浅羽メロンカップ選抜
ミニバスケットボール大会出場！

8月24日（土）・25日（日）に、浅羽北小学校と浅羽南小
学校で開催される大会に出場します。力を合わせてがん
ばります！　浅羽ミニバスケットボールクラブ（男子）
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ＩＣＴを活用した街づくりの
実証プロジェクトを行いました

総務省では、ICT（情報通信技術）を活用した新しい産業やサービスの創出と社会的課題の解決を目指すため、全国で実証プロ
ジェクトを展開しています。袋井市では、（株）大和コンピュータ、慶應義塾大学SFC研究所、神奈川工科大学と共同で国の採
択を受け、「災害時支援物資供給機能を兼ね備えた6次産業化コマース基盤構築事業」を実施しました。今回は、実証プロジェク
トの内容や成果、今後の取り組みについてお知らせします。　問企画政策課情報政策室　☎44-3106

NEWプロジェクト始動！  新たな取り組みを紹介します
このコーナーでは、袋井市の新たな取り組みを、シリーズで紹介していきます。

◉各事業の結果報告
1 「トレーサビリティ（※1）」と「eコマース（※2）」を融合させた『農産物流通システム』の構築
◇農業振興への寄与を目的に、大野地区にあるICTを活用したハウス農場を実証プロジェクトの場として、蓄積される栽
培環境や農作業記録などの生産履歴情報をデータ化し、消費者のニーズにあったトレーサビリティシステムを構築する
とともに、インターネット販売と連携させたeコマースシステムの構築を行いました。

（※1）トレーサビリティ…物品の流通経路や履歴を、生産段階から最終消費段階あるいは廃棄段階まで追跡可能な状態
（※2）eコマース（イーコマース）…インターネットなどのネットワークを利用して、契約や決済などを行う取引形態

2 『農産物流通システム』を活用した、災害時の緊急支援物資受け入れ・分配機能の構築
◇農産物流通システムの構築と合わせ、災害時には本システムが支援物資の受け入
れや分配に円滑に機能するよう、共通基盤の構築を進めました。

◇想定される物資の流れや作業工程を分析しシステム化するとともに、東日本大震
災時の支援物資の管理・運用実態を把握するための情報収集として、2月15日に
は宮城県岩沼市を訪問し、当時の支援物資担当者からの聞き取り調査を行いまし
た。また、本システムを活用して実際に物資の移動を実証するため、3月20日に
袋井市役所（集積所）と袋井北小学校（災害対策本部袋井北支部・避難所）を会場に
緊急支援物資供給訓練を実施。訓練には、市民の皆さんを含め約80人が参加し、
支援物資の要求や受け入れを体験しました。

3 ICTを活用した先端農場に関する授業の実施
◇2月15日、浅羽南小学校の5年生75人を対象に、「ICTを活用した先端農場に関する
授業と実習」を実施しました。授業では、教室と浅羽南小学校区域内（大野地区）にある
『ICTを活用したハウス農場』とをインターネット中継でつなぎ、トマト栽培にICT技
術がどのように活用されているか・どのような作業をしているかなどについて農場担
当者から説明を受け、児童たちとの質疑応答を交えた授業を行いました。

◇児童に二次元コード付きのトマトを持ち帰ってもらい、家族でICTの体験ができる取り組みも行いました。

4 軽便鉄道跡地（ウオーキングコース）でのデジタルアーカイブを活用した健康推進事業
◇軽便鉄道跡地にある駅看板に、軽便鉄道の歴史や昭和42年当時の映像（動画）が見られる二次元コード付きの案内板を設
置しました。駅看板が再現されている5つの駅（諸井・芝・浅名・五十岡・新岡崎）へ設置し、それぞれの駅の当時の映
像を見られるようにしたことで、軽便鉄道を利用していた世代がウオーキングを行うきっかけとなり、健康意識向上へ
の効果が期待されています。

◉実証実験の成果報告と今後の取り組み
◇6月18日、国のICT街づくり推進会議のメンバーや総務省幹部が平成24年度事業
として採択された実証プロジェクト地域の現地へ出向き、現地視察や関係者との
意見交換を行う「地域懇話会」が開催されました。

◇総務省では、今後もICT街づくり推進事業に継続的に取り組むとされていることか
ら、市と関係団体では平成24年度に行った事業の結果を踏まえ、平成25年度も引
き続きICT街づくり推進事業に採択されるよう取り組んでいきます。

バーコードによる支援物資管理の様子
（集積所）

インターネット中継で農場の様子を
見ながら、ICTの活用を学びました

「地域懇話会」では、今後の展開など
活発な意見交換が行われました
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催　し

奥之院不動尊大祭「おかすいの花火」
◇この夏、遠州最後の花火大会！子どもから大人まで楽しめるイベントです。
◇門前から境内まで、たくさんの夜店が並びます。
日時　8月28日（水）　午後4時30分～9時
場所　可睡齋境内
内容　手筒花火、豪華仕掛け花火、スターマイン、灯籠流し、「それいけ！ア

ンパンマン」ショー、福引、大祭祈願法要など
◇駐車場が不足する場合があります。乗り合わせや公共交通機関のご利用をお

願いします。
秋葉總本殿 可睡齋　☎42-2121　　市観光協会　☎43-1006

日時　8月31日（土）　午後1時～5時
場所　メロープラザ多機能ホール、ホ

ワイエ、ガレリア、会議室1・2
内容
1講演「あした、笑顔になあれ

夜回り先生、いのちの授業」
　時　午後2時～4時（開場午後1時30

　分）
　講師　水谷修さん（夜回り先生）
2ボランティアギャラリー
　市内ボランティアのパネル展示、東

日本大震災の写真展、非常食の販売
など

3施設ギャラリー
　なごみ風の利用者が制作した作品の

展示や販売
定員　300人（講演会のみ先着順）
参加料　無料

市社会福祉協議会　☎43-3020

●福祉フェスタ
～地域福祉講演会～

◇忘れ去られようとしている戦争の歴
史について、地元に残された戦争資
料や遺跡を紹介します。

期間　8月10日（土）～30日（金）
（期間中休館日なし）

時　午前9時～午後5時（入館は午後4
時30分まで）

所　市歴史文化館2階展示室
展示室講座　8月11日（日）・25日（日）

午後1時30分～2時30分　※事前予約
不要
市歴史文化館　☎23-9269

（月曜日休館）

●市歴史文化館夏期特別展
「よみがえる戦争の記憶」

◇子育てママが元気になるショップが
盛りだくさん。フリーマーケットや
絵本のリサイクルコーナーが仲間入
りしました。

日　8月31日（土）
時　午前10時30分～午後2時
所　月見の里学遊館　文字・文、もの

づくりのワークショップ
◇入場無料。直接、会場へお越しくだ

さい。
mama+代表　坂本さん
☎090-7315-9173

●第4回 m
マ マ

ama p
プ ラ ス

lus f
フ ェ ス タ

esta

●メロープラザ発!! 地域が元気になり笑顔があふれる提案事業
「俳句講演会」

◇多くの方に俳句に親しむ機会を作っていただこうと、メロープラザから「俳句の
まち袋井」を発信する講演会を開催します。

日時　8月20日（火）　午後3時～4時30分
場所　メロープラザ多機能ホール
演題　「俳句を楽しむ」
講師　有

あ り ま あ き と

馬朗人さん（元文部大臣、静岡文化芸術大学理事長）
対象　どなたでも　　参加料　無料
申込方法　「俳句講演会参加希望」と記入の上、はがきまたは、ファクス、Eメール

で住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
申込締切　8月19日（月）

新袋井フォーラム事務局　小栗勝也さん　FAX053-458-8282
 oguri@ns.sist.ac.jp　〒430-0923　浜松市中区寺島町457-3-2-506

◇市内を拠点に活動しているアマチュ
アバンドが、メロープラザのステー
ジでフォークソングやロック＆ポッ
プス、昭和60年代のグループサウ
ンズの曲などを演奏します。

日　8月25日（日）
時　▽開場…午後1時
　　▽開演…午後1時30分
所　メロープラザ多機能ホール
出演バンド　M

エ ム

・F
フ ュ ー ズ

YUSS、G
ゴ ー ゴ ー

OGO！
S
ス ト ー ン ズ

tones、と
と ろ み つ

ろみ2、M
マ ン ト ラ

ANTRA、
O

オ ヤ ジ ー

YAZY＆R
リ カ

IKA+α
アルファ

　
◇入場無料。申し込みは不要です。直

接、会場へお越しください。
メロープラザ　☎30-4555

（水曜日休館）

●アマチュアバンドフェスティ
バル in メロープラザ

◇愛野公園に、子どもたちに人気のふ
わふわ遊具やフリーマーケットが登
場！お楽しみ抽選会もあります。

日　9月7日（土）
◇雨天の場合は9月14日（土）に順延
時　午前10時～午後4時
所　愛野公園
内容　フリーマーケット、ソフトテニス

大会（初級者）、グラウンドゴルフ大
会、ふわふわ遊具、弓道体験教室、手
作りミニゲームコーナー、大抽選会

◇参加無料。申し込みは不要です。直
接、会場へお越しください。
愛野公園管理棟事務所
☎43-1900　（月曜日休館）

●愛野公園感謝祭

有馬朗人さん
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◇コーヒーやお菓子を楽しみながらの
ジャズコンサートです。

日時　9月7日（土）　午後7時～9時
場所　月見の里学遊館　文字・文、も

のづくりのワークショップ
出演者　地元アーティストを中心とし

たユニット
定員　80人（先着順）
入場料　▽前売り券…900円　▽当日

券…1,000円
チケット取扱い　月見の里学遊館
◇前売り券は、電話予約可能です。

月見の里学遊館　☎49-3400
（木曜日休館）

●月見のカフェコンサート
（ジャズ）

◇いろんな秋にふれながら婚活しませ
んか。

日　10月20日（日）
時　午前9時～午後4時
集合場所　袋井市役所北側駐車場
内容　さつまいも収穫体験、野外彫刻

めぐり、ひまわり畑見学、畑近くで
芋焼き・バーベキュー

対象　▽男性…28歳～53歳の独身の
方（市内在住・在勤の方を優先）
▽女性…居住地・勤務地を問わず、
25歳～50歳の独身の方

定員　男女各20人（先着順）
参加料　▽男性…3,000円

▽女性…2,000円
申込方法　9月1日（日）までに、電話

または、メール
で住所、氏名、
電 話 番 号 、 性
別、年齢をお申
し 込 み く だ さ
い。

あぐりぃ実行委員会事務局
☎070-5645-7357

 agry.369@gmail.com
http://agry.hamazo.tv/

●農業体験サークル☆
アグリィ de 婚活講　座

◇2本のポールを使って歩く「ノルディッ
クウオーキング」を体験しませんか。

日　9月6日（金）～10月4日（金）の毎
週金曜日　全5回

時　午前10時～11時30分
所　市役所東分庁舎「コスモス館」、市

役所南側芝生広場　ほか
講師　富田寿

ひ さ と

人さん（静岡理工科大学
総合情報学部人間情報デザイン学科
教授）、山本楯

た て お

雄さん（全日本ノル
ディックウオーク連盟公認指導員）

対象　市内在住の20歳以上の方
定員　25人（先着順）
◇前期教室未受講者を優先します。
受講料　1,500円/全5回分
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号、年齢をお申し込みください。
申込締切　8月23日（金）
持ち物　タオル、飲み物
◇受講者の方は、11月16日（土）・17

日（日）に開催予定の「ツーデーウオー
ク」に無料で参加いただけます。

◇ウオーキングポールをお持ちでない方
には、無料レンタルも行っています。

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●ノルディックウオーク教室
（後期）

◇学生たちが1年かけて製作した小型
フォーミュラカーの企画・設計・走
行性能など、ものづくりの総合力を
競います。

◇今年の大会は、国内外から82チー
ムが大会参加予定です。

◇今回からEV（電気自動車）クラスが
新設され、EV本大会も開催されます

（6チーム参加予定）。
日　9月3日（火）～7日（土）
時　午前7時～午後5時30分（3日（火）

は正午から、6日（金）・7日（土）は
午後7時まで）

所　小笠山総合運動公園　東第1・第
3駐車場

内容　審査見学、小型EVなどの展
示、地元産農産物などの展示販売

入場料　無料（当日、受け付けが必要
です）

◇車で来場する方は、エコパ袋井ゲー
トから入場してください（掛川ゲー
トは封鎖されています）。
公益社団法人自動車技術会
☎03-3262-8214

●第11回全日本
学生フォーミュラ大会

メロープラザ発！！地域が元気になり笑顔があふれる提案事業
「親子でふれ愛講座　～人と地域と異文化と～」

第2回　ヨガでリラックスしよう
◇地域の温かさや地域と人とのつながりを感じながら、もっと育児を楽しんでみ

ませんか。
日時　8月29日（木）　午前10時15分～11時30分
場所　メロープラザ会議室1・2
内容　親子一緒にヨガ体験、フラメンコ鑑賞
講師　村松美どりさん（ヨガインストラクター）
対象　育児中のママとそのお子さん（新規申込者優先）　　定員　15組（先着順）
受講料　100円
申込方法　8月14日（水）までに、電話または、Eメールで氏名（親子）、お子さん

の年齢、電話番号をお申し込みください。
持ち物　バスタオル（または、ヨガマット）、飲み物、お子さんの名札（お持ちの方）

ママフラメンコサークル・カラバーサ　内藤さん　☎090-7618-2162
 kcsnd351@yahoo.co.jp
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◇実験を通じて、「脳＝心」の働きを
探ってみませんか。

日　8月25日（日）
時　午後1時30分～4時30分
所　高南公民館
対象　小学5年生以上の方
定員　20人（先着順）
参加料　1,000円（家族内であれば、

2人目からは500円、資料代含む）
申込方法　8月22日（木）までに、電話

または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

街角かがく倶楽部・袋井  名倉さん
☎090-3254-5480　FAX42-5947

 kasetu2010@gmail.com

●街角かがく倶楽部・袋井
「心理学入門」 講座・募集

スポーツクリニック②　～エアロビックを学ぼう～
◇トップアスリートから、エアロビックを学びませんか！
日　9月21日（土）　
所　浅羽東小学校　体育館

1エアロビック初心者対象

◇わくわく！うきうき！初めてのエアロビックを楽しく体験しよう！
時　▽受付…午前10時～　▽クリニック…午前10時15分～11時45分　
内容　楽しい音楽に乗って気軽に楽しめるエアロビック体験
講師　菅

か ん の ま き こ

野牧子さん（第14～16回全日本エアロビック選手権大会入賞者、公認
エアロビック上級コーチ）

対象　市内在住の幼稚園年長児～小学生
定員　30人（先着順）

2エアロビック競技選手対象

時　▽受付…午後0時15分～　▽クリニック…午後1時～4時　
内容・講師　①「エアロビックの技をもっと上手になろう！」 中村友彦さん（静

岡県体操協会男子強化コーチ）　②「エアロビックで踊ろう！」 菅野牧子さん
対象　市内在住のエアロビック競技経験者の小学生～高校生
定員　30人（先着順）

応募資格　旧浅羽町区域在住の20歳
～69歳の方

募集人数　5人以内（面接により選考）
申込方法　支所1階市民サービス課地

域支援室または、浅羽地区の各公民
館にある申込用紙に必要事項を記入
して、直接または、郵送、ファクス
でお申し込みください。

申込期間　8月9日（金）～30日（金）
◇任期は、平成25年10月6日～平成

27年3月31日です。市の報酬規定
により、委員報酬を支払います。

市民サービス課地域支援室
☎23-9211　FAX23-4867
〒437-1192　袋井市浅羽支所

●浅羽地区地域審議会の
委員を募集します

◇縄文土器や土偶を、楽しみながら実
際に作ってみませんか。

日　8月24日（土）
時　午前9時～11時30分
所　近藤記念館多機能スペース2
対象　どなたでも
定員　10人（先着順）
受講料　400円（材料費含む）
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込期間　8月13日（火）～21日（水）

市郷土資料館　☎23-8511
（月曜日休館）

●市郷土資料館体験講座
「縄文土器を作ろう」

縄文土器作りに
挑戦しよう♪

◇身近な音楽に乗って、スウィングし
ながらできる心も体も伸びやかにな
る運動に参加しませんか。

日　9月5日（木）～11月14日（木）の毎
週木曜日　全10回

時　午前10時～11時
所　風見の丘フィットネス室
対象　市内在住の20歳以上の方
定員　20人（先着順）
受講料　3,500円/全10回分
申込方法　電話または、Eメールで住

所、氏名、電話番号、生年月日をお
申し込みください。

申込期間　8月1日（木）～23日（金）
持ち物　運動ができる服装、体育館

シューズ、タオル、飲み物
スポーツ推進課スポーツ振興係

☎44-3129
 sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

●スローエアロビック教室
（後期）

参加料　無料
持ち物　運動ができる服装、体育館シューズ、着替え、タオル、

飲み物
申込方法　9月9日（月）までに、電話または、ファクス、Eメール

で住所、氏名、生年月日、電話番号をお申し込みください。
スポーツ推進課スポーツ振興係　☎44-3129　FAX44-3117
 sports@city.fukuroi.shizuoka.jp
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公民館名 講座名 日 時 受講料 講師 定員 持ち物 申込受付
笠原

公民館
陶芸講座

9月14日（土）・28日（土）、10月5日（土）・
19日（土）、11月9日（土）・23日（土） 全6回

9:00～
11:30

3,000円
（6回分）

鈴木基之さん
10人

（先着順）
エプロン

9月3日（火）
9:00～

山名
公民館

切り絵講座
9月21日（土）・28日（土）、10月5日

（土）・19日（土）・26日（土）　全5回
13:00～

15:00
1,000円

（材料費別途）
松永義司さん

10人
（先着順）

－
8月27日（火）
9:00～

浅羽北
公民館

デジカメ初心者
講座

8月31日（土）、9月7日（土）・14日（土）・21
日（土）（※9月21日のみ13：30～）・28日

（土）　全5回

9:30～
11:30

1,500円 鈴木靖宏さん
15人

（先着順）
－

8月16日（金）
9:00～

浅羽南
公民館

詩吟入門講座
9月28日（土）、10月12日（土）・19日（土）・
26日（土）、11月9日（土）・16日（土）・30日

（土）　全7回

13:30～
15:00

1,000円 佐々木心
しんり

理さん 10人
（先着順） 筆記用具

9月1日（日）
9:00～

浅羽歴史探求会
講座

9月25日（水）、10月9日（水）・23日（水）、
11月13日（水）・27日（水）12月4日（水）全
6回

13:30～
15:00

1,000円 安間幸甫さん 15人
（先着順）

筆記用具
など

所　各公民館　※笠原公民館「陶芸講座」のみ、鈴木工房（岡崎4007）で行います。
申込方法　各公民館へ、電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号をお申し込みください。※笠原公民館は、電話のみ

の受付となります。
笠原公民館　☎23-2283、山名公民館　☎・FAX49-3401、浅羽北公民館　☎・FAX23-6099、浅羽南公民館　☎・FAX23-7205

「地域元気いきいき講座」受講者募集

講座名 期間・回数 時間 受講料 講師 内容

　古布で作るつるし飾り
9月3日（火）～
平成26年2月18日(火)

全12回

9：00～
11：30

14,000円
（材料費含む）

戸塚和子さん
来年のひな祭りに飾れるように、
古布を使い、１つひとつ手縫いで
仕上げます。

　暮らしの中で使える雑貨作り
　カラーワイヤークラフト

9月20日（金）～
11月15日（金）

全3回

19：00～
21：00

5,000円
（材料費含む）

鈴木範子さん
手でも曲げることができるワイ
ヤーで、小物入れ、ティッシュ
ボックス、一輪挿しを作ります。

　9月のスイーツ倶楽部
　生クリームのロールケーキ

9月22日（日）　全1回
9：30～
12：00

2,000円
（材料費含む）

江川唯
ゆ き こ

姫子さん
ふわふわでしっとりしたプレーン生
地に生クリームを巻いたシンプルな
ロールケーキを1人1本持ち帰ります。

対象　どなたでも
定員　各12人（いずれも先着順）
申込方法　電話または、メロープラザ窓口で住所、氏名、電話番号、希望講座番号をお申し込みください。
申込受付　8月17日（土）　午前9時～
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。詳しい内容は、メロープラザホームページをご覧ください。

メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）　http://www.mellowplaza.com/

メロープラザ「9月開講！メローカレッジ（入門編）」受講者募集

29

30

31

講座名 日時 場所 受講料 講師 定員 持ち物 対象 申込受付

秋のお菓子づくり
～つくりたて和菓子～

9月8日（日）
10:00～13:00

食のワーク
ショップルーム 800円 菓子司

冨士屋さん
24人

（先着順）

エプロン、布きん、
三角きん、持ち帰
り用パック

小学3年生以
上のお子さん

8月7日（水）
午前9時～

こども作法
～茶道礼儀作法～

10月5日（土）、11月
16日（土）・30日（土）
14：00～15：30

和室 1,200円
（3回分）鈴木紀子さん 15人

（先着順）
くつ下 小学4～6年生

のお子さん
9月4日（水）
午前9時～

申込方法　電話または、月見の里学遊館窓口で住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
月見の里学遊館　☎49-3400　FAX49-3405　（午前9時～午後5時、木曜日休館）

月見の里学遊館　ワークショップ参加者募集
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日　9月7日（土）・9月8日（日）
時　各日午前10時～午後6時
所　県立富士山麓山の村（富士宮市粟

倉2745）
内容　富士山の森林植生や富士山の信

仰についての講演、樹木の管理体
験、森林散策ハイキングなど

対象　2日間とも参加できる方
定員　223人（先着順）
受 講 料 　 無 料（ ▽ 宿 泊 さ れ る 方 …

3,000円（宿泊代、食事代）
▽日帰りの方…1,260円（昼食代）各
個人負担）

申込方法　電話または、ファクス、放
送大学静岡学習センターホームペー
ジの申込用紙に必要事項を記入し
て、お申し込みください。

申込締切　8月17日（土）
◇山の村まで、放送大学運行無料バス
（100人先着順）に乗車するか、自家
用車で来所してください。

◇駐車場が不足する場合があります。
乗り合わせでお越しください。

放送大学静岡学習センター
☎055-989-1253
FAX055-989-1255
ホームページ　http://www.sc.ouj.
ac.jp/center/shizuoka/about/open.
html　

●放送大学静岡学習センター
「富士山学」

◇3枚の塗り絵を活用して、子育ての
ヒントを発見してみませんか。

日　8月31日（土）
時　午前10時30分～午後2時
所　月見の里学遊館　文字・文、もの

づくりのワークショップ
参加料　500円（資料代含む）

色彩心理診断士協会　松井さん
☎86-3486　FAX86-3487

 info@npo-compas.com

●色彩心理体験
～子育ての悩み解決～

講座・募集ビックスマイルプロジェクト　受講者募集
◇全ての子どもたちが楽しく体を動かせる教室を開講しました。
【体操教室】
◇マット、鉄棒、跳び箱などを使った体育で役に立つ基本的な体操教室です。

コース 場所 時間

火曜日
幼児（年中～年長）

袋井北公民館　ほか
15：00～15：55

児童（小学1～4年生） 16：00～16：55

木曜日
幼児（年中～年長）

浅羽体育センター
15：00～15：55

児童（小学1～4年生） 16：00～16：55

【目指せ！瞬足】
◇陸上練習の中から、子どもたちの基礎体力の向上や俊敏性などを養います。

コース 場所 時間

水曜日
幼児（年中～年長） 浅羽体育センター横芝

生広場（雨天は体育館）
15：00～15：55

児童（小学1～6年生） 16：00～16：55

【がんばりクラブ】
◇運動をしたいけど苦手だから恥ずかしい。足が遅いからみんなと遊びたくない。

そんな悩みを持った子どもたちのための教室です。
コース 場所 時間

金曜日 小学生（1～6年生） 市民体育館 15：30～16：55

受講料　▽1コース…3,450円/月　▽2コース…5,000円/月　▽保険料…800円/年
申込方法　下記連絡先まで、電話または、Eメールでお問い合わせください。

NPO法人みらいアース　ビックスマイルプロジェクト窓口
ボディーコンディショニング　柴田さん　☎・FAX44-8055

 shibata@body-conditioning.com

●静岡県主催　要約筆記者養成講座【前期】
手書きコース・パソコンコース＜西部＞

日時　9月25日（水）～12月14日（土）　午前10時～午後3時

コース名 日
手書き・

パソコン 共通科目
9月25日（水）、10月5日（土）・19日（土）、11月30日
（土）、12月7日（土）

手書き 10月23日（水）・30日（水）、11月6日（水）・13日（水）・
20日（水）、12月11日（水）

パソコン 10月26日（土）、11月2日（土）・9日（土）・16日（土）・23
（土・勤労感謝の日）、12月14日（土）

場所　掛川市総合福祉センター「あいり～な」（掛川市掛川910-1）、掛川市役所（掛
川市長谷1-1-1）

対象　次の1～3に該当する方
　1県内在住・在勤の18歳以上の方　2前期課程修了後、後期課程を受講し、地

域での活動ができる方　3パソコンコースはタッチタイピングと、80字/分以上
の入力が可能で、自己所有のWindowsノートパソコンを持参できる方

定員　各10人（いずれも先着順）
受講料　無料（テキスト代3,300円は個人負担）
申込方法　下記連絡先までお問い合わせください。
申込締切　8月24日（土）

県聴覚障害者情報センター要約筆記担当　☎054-221-1257
FAX054-221-1258　  wbs60138@mail.wbs.ne.jp
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●ひとり親家庭（母子・父子家庭）を対象とした
児童扶養手当の申請はお済みですか

対象　次のいずれかに当てはまる18歳まで（お子さんに障害がある場合は20歳ま
で）の子どものいるひとり親家庭で、所得が一定額以下の方
①父母が婚姻を解消した子ども　②父親または、母親が死亡した子ども　③父親
または、母親が重度の障害を持つ子ども　④父親または、母親の生死が明らかで
ない子ども　⑤婚姻によらないで生まれた子ども　⑥父親または、母親が裁判所
からのDV保護命令を受けた子ども　⑦そのほか、特別な事情がある子ども

支給額（月額）　▽全部支給…41,430円　▽一部支給…9,780円〜41,420円（所得
によって異なります）　▽第2子…5,000円　▽第3子以降…3,000円

手続きに必要なもの　①印鑑　②振り込み先口座の分かるもの（ゆうちょ銀行は振
込情報の記載された通帳）　③申請者と対象となる子どもの戸籍謄本　④年金手
帳　⑤平成25年度所得・課税証明書（平成25年1月2日以降に転入してきた方）

【外国人の方は①～⑤に加えて⑥～⑧が必要です】
⑥未婚・離婚証明書とその日本語訳　⑦パスポート　⑧在留カードまたは、外
国人登録証明書

◇現在、児童扶養手当を受給されている方は、8月30日（金）までに、現況届の提
出をお願いします（現況届は、8月上旬に送付します）。

しあわせ推進課家庭福祉係　☎44-3184
市民サービス課市民サービス係（福祉担当）　☎23-9213

　私立幼稚園の保育料の一部を補助します　
対象　次の12のいずれかに該当する世帯

1市内在住で、平成25年度市民税所得割課税額（住宅借入金等特別税額控除等適用前の額）が171,600円に次の①②の合
計を加えた額以下の世帯　①16歳未満の扶養親族の数×19,800円　②16歳以上19歳未満の扶養親族の数×7,200円

23人以上のお子さんが幼稚園に就園している世帯
補助内容　園児1人あたり、年額62,200円～308,000円（世帯の子どもの数や平成25年度市民税所得割課税額などにより

異なります）
申込方法　8月30日（金）までに、電話でお申し込みください。受付後に郵送する申請書に必要事項を記入し、通園している

幼稚園に提出してください。既に幼稚園から申請書が配布されている場合は、電話での申し込みは不要です。必要事項を
記入し、通園している幼稚園に提出してください。　 すこやか子ども課子ども保育係　☎44-3157

お知らせ

◇8月から、保健師や看護師などが一
人暮らしの高齢者のお宅を訪問し、
健康に関する相談などに応じる訪問
事業が始まりました。

内容　血圧測定などの健康チェック、
健康や生活に関する相談など

対象　市内在住の75歳以上（年齢は、
平成25年4月1日現在）で、一人暮
らしの方（※介護保険サービス利用
者、老人ホームなどの施設に入所し
ている方は除く）

◇申し込みは不要です。対象となる方
には、訪問前に時期をお知らせする
通知を郵送します。
いきいき長寿課長寿福祉係
☎44-3121

●一人暮らし高齢者の方へ
訪問事業が始まりました

◇市民農園開設者に補助金を支給して
います。

対象　市内に市民農園を開設する方
補助額　開設に要する経費（1区画30

㎡以上、5区画以上）の2分の1以内
で、限度額40万円

申込方法　申請書に必要事項を記入し
て、必要書類を添付して提出してく
ださい。

◇詳しくは、お問い合わせください。
農政課農地利用係　☎44-3167

●市民農園を
開設しませんか

◇現況届が提出されない場合、平成25年6月分以降の手当が支給されませんの
で、必ずお手続きください。

提出が必要な方　平成25年5月分まで袋井市にて児童手当を受給されていた方
で、現況届を提出していない方

提出方法　6月中旬に郵送した児童手当現況届に必要事項を記入のうえ、下記の
提出に必要なものを添えて返信用封筒で郵送または、下記の問い合わせ窓口
へ月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分の間に直接ご提出ください。

提出期限　8月30日（金）
提出に必要なもの　児童手当現況届、受給者（保護者）の健康保険証（国民健康保

険の方は不要）　※来庁し、直接窓口へ提出される方は印鑑をお持ちください。
◇平成25年1月2日以降に市外から転入された方は、平成25年1月1日現在に住

所があった市区町村役場で、平成25年度所得・課税証明書を発行していただ
き添付してください。

◇市外に住む子どもを養育している方は、子どもを含む世帯全員の住民票が必要です。
しあわせ推進課家庭福祉係　☎44-3184
市民サービス課市民サービス係（福祉担当）　☎23-9213

児童手当現況届の提出はお済みですか
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◇骨
こ つ そ

粗しょう症の予防のため、骨密度検診を実施します。この機会に是非、検診を受けましょう。
日　 10月2日(水)・4日(金)・9日(水)・11日(金)・16日(水)・18日(金)・23日(水)・25日(金)・30日(水)、11月1日

(金)・6日(水)・8日(金)・13日(水)・15日(金)・20日(水)・22日(金)・27日(水)・29日(金)
受付時間　①午後1時30分～　②午後2時～　③午後2時30分～　④午後3時～　⑤午後3時30分～　⑥午後4時～
所　中東遠総合医療センター（掛川市菖蒲ケ池1-1）
対象　市内在住で指定された年齢（40・45・50・55・60・65・70歳）の方（平成26年3月31日現在）　※指定年齢以外の

方でも、市の骨密度検診を一度も受診していない40〜70歳の方は受診できます。詳しくは、お問い合わせください。
検査内容　▽40～49歳の方…腰椎骨密度検査（測定台に仰向けに数分寝ているだけの状態でのＸ線検査）
　▽50歳以上の方…腰椎骨密度検査、腰椎レントゲン検査（腰の骨の状態を見るＸ線検査）
定員　各日17人、計306人まで（先着順）
料金　1,300円
＜市民税非課税世帯の方・後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方は無料です＞

▽市民税非課税世帯の方…無料券をお持ちでない方は検診の1週間前までに、電話で氏名、生年月日、電話番号をお申し
込みください。「無料券」を郵送します。▽後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方…検診当日、「後期高齢者医療被保
険者証」をお持ちください。

持ち物　受診票（申し込み後に郵送）、後期高齢者医療被保険者証（お持ちの方）、無料券（お持ちの方）
申込受付　8月20日（火）午後5時〜8時、8月21日(水)以降は、午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）
申込方法　電話で住所、氏名、生年月日、電話番号、受診希望日、受付時間をお申し込みください。

健康づくり政策課検診推進係（袋井保健センター）　☎42-7275　

骨
こ つ み つ ど

密度検診を行います

〈検査結果説明会〉　検診の結果は、結果説明会でお渡しします。
日時　▽10月2日（水）～10月30日（水）に受診した方…11月13日（水）　▽11月1日（金）～11月29日（金）に受診した方…

12月11日（水）　各日午後1：30～
場所　袋井保健センター　
内容　検査結果の説明、医師の講話「骨粗しょう症について」、「骨を丈夫にする食事」　など

対象　市内在住で風しんワクチンの接種履歴がない方で、1妊娠している女性の同居家族　2妊娠を予定または、妊娠を希
望する女性（1、2とも風しんにかかったことがある方は除く）

助成金額　▽風しんワクチン…4,000円　▽麻しん風しん混合（MR）ワクチン…5,000円（接種料金から助成金額を差し引い
た金額を、委託医療機関へお支払いください）

助成回数　1人1回
助成期間　平成25年7月1日（月）～平成26年3月31日（月）
申込方法　電話または、袋井保健センター窓口で住所、氏名、生年月日、電話番号、妊娠している女性の同居家族の方は、

妊娠している女性の氏名、出産予定日をお申し込みください。助成対象者を確認後、該当する方に予診票と委託医療機関
一覧を送付します。

任意の風しんワクチン接種費用の一部を助成します

払い戻しの手続き
◇助成対象者のうち、平成25年7月1日（月）以降に助成を受けず、風しんワクチンまたは、麻しん風しん混合（MR）ワ

クチン予防接種を受けた方は、接種料金のうち助成金額分の払い戻しの手続きができます。
◇申請は原則、接種された本人ですが、困難な場合は代理の方でもかまいません。
受付期間　平成26年3月31日（月）まで
持ち物　領収書（風しんワクチンまたは、麻しん風しん混合ワクチン接種と明記されたもの）、印鑑、接種された方本人

名義の口座（振込先）がわかるもの、妊娠している女性の同居家族の場合は妊婦の母子健康手帳
申請方法　袋井保健センターへ来庁し、直接お申し込みください。

健康づくり政策課健康支援1係（袋井保健センター）　☎42-7275



23 広報ふくろい 2013　平成25年8月1日

◇調整池は、大雨の際に洪水を防ぐ機
能があります。

◇1,000㎡以上の土地利用事業の承認
や開発行為の許可を受けて調整池を
設置している事業所の管理者は、適
切な管理をお願いします。

調整池管理のポイント
①排水口周辺のごみや泥などは、定期

的に取り除いて、排水が阻害されな
いようにしましょう。

②事故を防止するため、出入り口には
鍵をかけましょう。

③フェンスなどが破損している場合
は、すぐに直しましょう。

④立入禁止看板を設置しましょう。
都市計画課計画係　☎44-3122

●調整池の適切な管理を
お願いします

【県民の日】市内運動施設を無料開放します！
施設名 日 時 利用可能施設

袋井体育センター 8月16日（金） 8：30〜12：00
13：00～21：30 競技場、卓球室

袋井市民体育館 8月21日（水） 13：00〜17：00
17：30～21：30 競技場

浅羽体育センター 8月21日（水） 8：30〜12：00
13：00～21：30 競技場、卓球室

風見の丘 8月17日（土） 9：00〜21：00
（浴室は10：00～21：00）

プール、トレーニ
ング室、浴室

袋井B＆G海洋センター 8月18日（日） 9：00〜12：00
13：00～17：00
18：00～21：00

プール

浅羽B＆G海洋センター 8月18日（日） プール

◇個人利用に限ります（利用方法などは、各施設にお問い合わせください）。
◇混雑の状況により、入場制限をする場合があります。

袋井体育センター　☎43-1790　　　　市民体育館　☎42-1920
浅羽体育センター　☎23-4812　　　　風見の丘　☎24-0345
袋井B&G海洋センター　☎43-1523　　浅羽B&G海洋センター　☎23-7790

無料体験会を開催します

◉アクアビクス体験会
日　8月18日（日）
時　午前10時30分〜11時
所　浅羽B&G海洋センター
対象　一般利用の方すべて

浅羽B&G海洋センター
☎23-7790

◉水中ウオーキング体験会
日　8月18日（日）
時　午前10時30分〜11時
所　袋井B&G海洋センター
対象　一般利用の方すべて

袋井B&G海洋センター
☎43-1523

電気は正しく安全に使いましょう
8月は電気使用安全月間です

◇夏場は、高温多湿のため、感電
を中心とする電気事故が発生し
やすい時期です。台風や豪雨が
襲来し、電気設備に影響を与え
ることもあります。次の1～3
を心掛けて生活しましょう。

３つの心掛けポイント
1電気はムダなく安全に使いま

しょう
2電気事故は日ごろの巡視点検で

防ぎましょう
3自然災害にそなえ、日ごろから

電気の安全に努めましょう。

（一財）中部電気保安協会静岡支店
掛川営業所　☎0537-24-3277

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

日 所
8月19日（月） 春岡公会堂
20日（火） 袋井北公民館
21日（水） 三川公民館
22日（木） 高南公民館
23日（金） 神長自治会館
26日（月） 方丈ふれあい会館　
27日（火） 今井公民館
28日（水） 袋井東公民館
29日（木） 浅羽西公民館
30日（金） 浅羽南公民館

…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

時　午前10時〜午後4時
対象　0歳～就学前のお子さんとその保護者
料金　無料

子育てサポートキャラバン「くるクル」
　 ☎090-1565-3487

◇雷や台風の到来時期になると、落雷
や強風による飛来物により電線が切
れて垂れ下がることがあります。

◇切れた電線を見つけた場合は、感電
する恐れがあるため、触らずに中部
電力へご連絡ください。
中部電力掛川営業所（旧袋井市エリア）
フリーコール☎0120-985-240
中部電力磐田営業所（旧浅羽町エリア）
フリーコール☎0120-985-241

●切れた電線を見つけたら
ご連絡を！

お詫びと訂正
◇本紙7月15日号に誤りがありました

ので、お詫びして訂正いたします。
（P3）【協働まちづくり事業】「手も
み茶体験会」
正 袋井茶文化促進会　

　竹内さん　☎23-5091
誤 袋井茶文化促進会　

　竹内さん　☎23-5031
農政課農業振興係　☎44-3133

編 集 後 記
浅中DAYの取材●銀メダルを生徒１
人ひとりが手に取る貴重な体験ができ
ました●講師の先生が話していた「挫
折がチャンス」という言葉を忘れず、
夢に向かって勉強も部活も一生懸命頑
張ってもらいたいですね。「え」



お
箸
文
化
の
あ
れ
こ
れ

　

皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
お
箸
を
使
っ
て
い

ま
す
か
？

　

私
た
ち
が
当
た
り
前
に
使
い
続
け
て
い
る
お

箸
で
す
が
、
そ
の
歴
史
は
大
変
古
い
も
の
で

す
。
文
献
に
よ
り
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
現
在
の

よ
う
な
塗
り
箸
が
一
般
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
江
戸
時
代
に
入
っ
て
か
ら
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
時
代
の
変
化
と
と

も
に
食
文
化
も
多
様
化
し
、
お
箸
以
外
の
食
器

を
使
う
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

現
代
で
は
、
入
学
試
験
や
入
社
試
験
で
お
箸

の
使
い
方
が
取
り
入
れ
ら
れ
た
り
、
環
境
の
面

か
ら
マ
イ
箸
ブ
ー
ム
が
起
き
た
り
す
る
な
ど
、

再
び
お
箸
文
化
へ
の
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

お
箸
に
は
菜さ

い
ば
し箸
や
割
り
箸
な
ど
、
素
材
や
形

に
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
袋
井
市

の
姉
妹
都
市
で
あ
る
長
野
県
塩
尻
市
で
は
、
特

産
で
あ
る
木
曽
漆
器
の
塗
り
箸
が
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結

ぶ
福
井
県
鯖さ

ば

江え

市
で
も
越
前
漆
器
の
お
箸
が
あ

る
そ
う
で
す
。

　

塩
尻
市
の
木
曽
漆
器

や
塗
り
箸
は
、
袋
井
駅

近
く
の
袋
井
物
産
交
流

館「
E
・
j
a
n（
イ
ー

ジ
ャ
ン
）」で
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

自
分
の
手
の
大
き
さ

や
目
的
に
合
わ
せ
て
、

お
箸
を
選
ん
で
み
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

求
め
ら
れ
る
食
の
作
法

食
の
出
前
講
座「
お
箸
の
持
ち
方
」

　

市
健
康
づ
く
り
政
策
課
で
は
、
食
事
の
作
法

や
お
箸
の
使
い
方
を
覚
え
て
も
ら
お
う
と
、
食

の
出
前
講
座「
お
箸
の
持
ち
方
」を
、
保
育
所

（
園
）・
幼
稚
園
・
小
学
校
を
対
象
に
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

６
月
21
日
、
社
会
福
祉
法
人
明
和
会
・
明
和

第
一
保
育
園
の
年
中
・
年
長
児
ク
ラ
ス
で
行
わ

れ
た
講
座
に
は
、
41
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
。
食
事
を
す
る
と
き
の
姿
勢
や
、
お
箸
・
箸

置
き
の
説
明
を
聞
き
、
箸
の
持
ち
方
と
扱
い
方

を
練
習
し
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
た
食
の
作
法
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

３
人
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
市
の

作
法
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
養
成
研
修
を
受
講
し
た

第
１
期
生
。

　

食
事
中
の
姿
勢
を
教
え
る
と
き
に
は「
お
な

か
と
テ
ー
ブ
ル
と
の
間
に
げ
ん
こ
つ
１
つ
分
あ

け
て
」、
箸
の
持
ち
方
で
は「
鉛
筆
を
持
つ
よ
う

に
」な
ど
、
子
ど
も
に
わ
か
り
や
す
い
表
現
を

使
っ
て
、
丁
寧
に
指
導
し
て
い
ま
し
た
。

　

明
和
第
一
保
育
園
の
大
石
里
美
園
長
は
、

「
お
箸
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
と
、
子
ど
も
自

身
の
喜
び
に
つ
な
が
り
、
家
庭
で
も
積
極
的
に

使
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
」と
、
お
箸
と
子
ど

も
た
ち
の
様
子
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

講
座
の
最
後
に
は
、「
命
の
恵
み
に
感
謝
し

て
、
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
よ
う
、
食
事
を
作
っ

て
く
れ
た
人
に
も
感
謝
し
よ
う
ね
」と
締
め
く

く
り
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
大
き
な
声
で「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。

「
箸は

し

」と「
筆ふ

で

」の
文
化
　

近
年
、
パ
ソ
コ
ン
や
電
化
製
品
の
普
及
に
よ
り
、
生
活
が
と
て
も
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

正
し
い
お
箸
の
使
い
方
を
覚
え
た
り
、
筆
を
使
っ
て
字
を
書
い
た
り
す
る
機
会
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

「
箸
」と「
筆
」、
手
を
使
う
文
化
を
大
切
に
、
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

木曽漆器コーナーの塗り箸

左から、鈴木秀子さん、
鏑
かぶらぎ

木眞
ま き こ

樹子さん、高田憲
のり

子さん

お箸の扱い方を練習中の子どもたち

食の作法アドバイザー

「子どもが好き。自分が子どもたちに
働きかけたことがプラスの反応となっ
てかえってくることがうれしく、活動
を続けていく支えになっています」 お箸の持ち方を実演
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市民編集員のひとこと

小
こせき

関裕
ゆうこ

子、谷
たにぐち

口史
ふみえ

恵　

書
に
ゆ
か
り
が
深
い
袋
井

　

日
本
書
道
界
の
第
一
人
者
と
し
て
活
躍
し
た

川
村
驥き

山ざ
ん

は
、
市
内
村
松
の
出
身
で
す
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
書
と
漢
詩
を
学
び
、
５
歳
に

し
て「
大
丈
夫
」と
い
う
傑
作
を
書
き
上
げ
ま
し

た
。
書
道
家
と
し
て
は
初
め
て
日
本
芸
術
院
賞

を
受
賞
、「
心
を
い
か
に
書
に
表
す
か
」を
求
め

た
、
袋
井
が
誇
る
郷
土
の
偉
人
で
す
。

　

酒
で
墨
を
と
く
な
ど
酒
好
き
だ
っ
た
と
い
う

逸
話
も
あ
り
、
ふ
く
ろ
い
の
酒「
驥
山
」と
い
う

名
称
の
由
来
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

筆
の
文
化
、
魅
力
あ
る
書
道

　
「
生
涯
学
習
」と
い
う
言
葉
が
市
民
生
活
に

す
っ
か
り
な
じ
ん
で
き
た
昨
今
、
市
民
が
気
軽

に
参
加
で
き
る
講
座
も
豊
富
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
20
年
以
上
活
動
を
続
け
て
い
る

袋
井
北
公
民
館
書
道
ク
ラ
ブ
で
は
、
現
在
16
人

の
会
員
が
、
講
師
の
藤
田
よ
う
子
さ
ん
の
指
導

の
も
と
書
道
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

活
動
は
月
３
回
。
毎
月
の
作
品
提
出
に
向

け
、
書
を
並
べ
て
検
討
す
る
様
子
か
ら
は
、
書

く
こ
と
へ
の
意
気
込

み
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
「
熱
心
な
皆
さ

ん
に
押
さ
れ
ぎ
み
で

す
」
と
笑
顔
の
藤
田

さ
ん
。

　

筆
で
書
か
れ
た
文

字
に
は
ぬ
く
も
り
が

あ
り
、
見
る
人
の
心

に
届
く
も
の
が
。
手

書
き
の
力
を
感
じ
ま

し
た
。

参
考
「
遠
州
の
方

言
考
」浅
井
昂
著

だ
ら
け
。
ま
み
れ
。
ま
み
れ
の
マ
と
、
だ

ら
け
の
ラ
ケ
、
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
、
マ

ル
ケ
に
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る

が
、
い
か
が
な
も
の
で
あ
ろ
う
か
。

き
に
な
る
コ
ト
バ

遠
州
弁

ま
る
け

あ
ー
あ
、

ほ
こ
り
ま
る
け

じ
ゃ
ん
。

意欲的な仲間

の存在が大き

いですね。

書道があるから

毎日が楽しくて。

無になる心がいい

ですね。

選んだ書に
落
らっかん

款を押し
ます

書の検討は真剣そのもの

油山寺にある驥山の書「天空海闊」

何枚もの書を持参

毎日、筆を持って

います！

　書道の先生の筆遣いはや
わらかく鮮やか。箸も筆も
使い慣れた人の手の動きは
美しいと思いました。（小）

　お箸の歴史が古いことに
驚きました。書道クラブの
皆さんの熱気にも圧倒され
ました！（谷）

油山寺にある筆塚。
上達祈願や、使い終わった
筆の供養にいかがですか。

記帳の時など上手に書

きたくて始めました。

ラベルは驥山本人の字をもとに制作

自宅ではいつでも書ける

ように場所と道具を確保

しています。

書道クラブの皆さん
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袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

●材料（5人分）
カラスカレイ … …… 10切れ

（1切れ30g）
キャベツ … …………  400g
小麦粉 … ………………  50g
　卵 … …………………  1個
　水 … ………………  150ml
ソース、青のり、紅生姜…… 少々
花かつお … ……………  適量

●作り方
①白身魚は水気をきっておく。
②キャベツは5mm角の粗みじん切りにする。
③Aを混ぜ合わせる。
④③に小麦粉を2回くらいに分けて入れ、②と

混ぜ合わせる。
⑤油を熱したフライパンで①を両面蒸し焼き

にし、④を魚の上にのせてふたをして、再度
両面を焼く。

⑥⑤が焼けたら、ソースを上に塗り、お好みで青のり・紅生姜・花かつおをかける。

●栄養価（1人分）   エネルギー…161kcal / たんぱく質…16.4ｇ / 脂質…2.3ｇ / カルシウム…86mg /
　鉄…1.3mg / ビタミンC…42mg / 食物繊維…2.5g / 塩分相当量…0.8ｇ

白身魚のお好み焼き風

　6月5日、袋井南幼稚園の年長児43人
が、地域の早川克一さんの梅園へ梅とり
に出掛けました。梅の木には、たくさんの
大きな実が付いていて、梅園に到着すると

「わあ！梅だ！たくさん付いてる！」と大
喜びする姿が見られました。
　高いところは、はしごや台に乗って手を
いっぱいに伸ばして梅をとった子どもた
ち。「甘い匂いがする！」、「とっても大き
いね！」と感動していました。おいしい梅ジュースを作りたいな

A

キャベツは、カルシウム・カリウム・ビタミンCが豊富で、胃腸
障害の改善に効果があるビタミンUを含んでいます。

●食推協からのコメント

　

先
日
、
袋
井
市
と
縁
の
あ
る
福
井
県
鯖
江

市
・
新
潟
県
糸
魚
川
市
・
長
野
県
木
島
平
村
・

長
野
県
塩
尻
市
を
訪
問
し
、
今
後
の
交
流
に
つ

い
て
話
を
し
た
。

　

鯖
江
市
と
は
、
堀
越
上
自
治
会
が
屋
台
の「
漆

う
る
し

塗
り
」を
注
文
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
交
流
が

始
ま
っ
た
。
今
回
は
、
昨
年
の
秋
祭
り
に
鯖
江

市
長
さ
ん
た
ち
一
行
が
来
袋
し
た
返
礼
の
意
味

も
込
め
て
、
市
の
バ
ス
に
約
30
人
が
乗
り
合
わ

せ
て
現
地
へ
赴
き
、
市
長
主
催
の
昼
食
会
を
受

け
、
漆
塗
り
の
現
場
や「
め
が
ね
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」へ
も
立
ち
寄
っ
た
。

　
「
鯖
江
」と
い
う
名
前
か

ら
の
連
想
と
は
異
な
り
、

鯖
江
市
は
海
に
は
面
し
て

い
な
い
が
、
人
口
は
約

７
万
人
、
敦
賀
原
発
か
ら

30
㎞
圏
内
な
ど
、
袋
井
市

と
環
境
が
と
て
も
よ
く
似
て
い
る
。
今
年
３
月

に
は
、
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結
し
た
の

で
、
今
後
は
姉
妹
都
市
提
携
を
目
指
し
て
、
よ

り
活
発
に
交
流
を
進
め
る
こ
と
に
し
た
。

　

糸
魚
川
市
は
、
新
潟
県
の
一
番
西
側
に
位
置

し
、
塩
尻
市
と
姉
妹
都
市
の
関
係
に
あ
る
。
市

内
に
は「
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ（
中
央
構
造
線
）」の

糸
魚
川
静
岡
構
造
線
が
通
っ
て
お
り
、
世
界
ジ

オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た「
糸
魚
川
ジ
オ
パ
ー

ク
」
や
内
容
が
充
実
し
た
「
石
の
博
物
館
」
が

あ
っ
た
。

　

木
島
平
村
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
ス
キ
ー

訪
問
が
き
っ
か
け
で
長
い
お
付
き
合
い
が
あ
り
、

近
年
は
物
産
展
も
相
互
に
開
催
し
て
い
る
。

　

人
口
は
約
５
千
人
だ
が
、
村
の
売
り
込
み
に
熱

心
な
村
長
さ
ん
か
ら
災
害
時
の
受
け
入
れ
な
ど
の

支
援
協
定
締
結
を
打
診
さ
れ
、
私
も
う
れ
し
く
思

い
、
積
極
的
に
進
め
た
い
と
返
事
を
し
た
。

　

塩
尻
市
は
袋
井
市
の
姉
妹
都
市
で
、
合
併
前

の
楢
川
村
の
こ
ろ
か
ら
何
度
も
訪
れ
て
い
る
市

で
あ
る
。
今
回
は
、
公
益
社
団
法
人
シ
ビ
ッ
ク

フ
ォ
ー
ス
と
袋
井
市
、
塩
尻
市
の
３
者
が
一
緒

に
な
っ
て
、
災
害
時
の
実
際
の
支
援
方
法
を
取

り
決
め
る
国
土
交
通
省
の

「
広
域
的
地
域
間
共
助
推

進
事
業
」に
つ
い
て
打
ち

合
わ
せ
を
行
っ
た
。

　

現
在
、
袋
井
市
は
災
害

時
相
互
応
援
協
定
を
４
市

と
結
ん
で
い
て
、
今
後
も
さ
ら
に
増
や
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
協
定
で
大
切
な
こ
と
は
、
相
手
側
と

い
つ
も
親
し
く
交
流
し
て
い
る
こ
と
で
、
普
段
あ

ま
り
付
き
合
い
の
な
い
遠
い
親
戚
に「
困
っ
た
か

ら
助
け
て
」と
言
い
に
く
い
の
と
同
じ
で
あ
る
。

　
（
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
が
、
）
原
発
事
故
に

よ
っ
て
避
難
し
た
市
民
を
受
け
入
れ
て
も
ら
う

場
合
を
想
定
す
る
と
、
普
段
か
ら
お
互
い
を
理

解
し
合
え
る
よ
う
な
中
身
の
濃
い
交
流
が
必
要

で
あ
る
と
思
う
。

「
鯖
江
、糸い

と

い

が

わ

魚
川
、

木き

じ

ま

だ

い

ら

島
平
、塩し

お

じ

り尻
」


