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袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成26年8月1日現在）　▽人口…87,115人（＋57人）　▽世帯…32,052世帯（＋42世帯）

現在、袋井宿開設四〇〇年記念事業を企画
中です。みんなで盛げよう！

2016年は、東海道五十三次・袋井宿が
開設して400年目の節目の年！

　

　8月3日、医王山油山寺で「百万遍大祭・大
念珠祭」が行われました。
　3年に1度の大祭となる今年は、全長
120m・重さ250kgの大念珠を、全国各地
から集まった参拝者が石段を登って薬師本
堂まで運びました。
　午前と午後の2回行われた大念珠回しで
は、老若男女が声を合わせて真言を唱え、
家内安全や無病息災、世界平和などを願い
ました。

　

８
月
６
日
に
行
わ
れ
た「
広
島
市
原
爆
死
没
者

慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念
式
」へ
、
袋
井
市
長
と

し
て
、
市
民
を
代
表
し
て
公
式
に
出
席
し
た
。

　

出
席
に
あ
た
っ
て
、
市
内
の
小
学
生
が
中
心

に
な
っ
て
６
，８
０
０
羽
の
折
り
鶴
を
作
っ
て
く

れ
て
、
そ
れ
を
新
日
本
婦
人
の
会
袋
井
支
部
の

皆
さ
ん
が
千
羽
鶴
と
し
て
整
え
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
、
式
典
の
前
日
に
平
和
記
念
公
園
内
に
あ
る

「
原
爆
の
子
の
像
」隣
に
設
け
ら
れ
た
奉
納
所
に

奉
納
し
た
。

　

奉
納
の
際
、
私
の
後
ろ
に
い
た
人
が
袋
井
市

の
名
札
を
見
て
、「
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
ご
苦
労
さ

ん
。
鶴
を
折
っ
た
子
ど
も

た
ち
の
気
持
ち
を
、
し
っ

か
り
受
け
止
め
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
ね
」と
声
を

掛
け
て
く
れ
た
が
、
ま
さ

し
く
そ
の
通
り
で
あ
る
と

思
っ
た
。

　

式
典
当
日
は
、
午
前
６
時
15
分
に
ホ
テ
ル
を

出
て
、
７
時
こ
ろ
に
会
場
へ
到
着
し
た
。

　

早
め
に
着
い
た
た
め
、
全
国
か
ら
集
っ
た
顔

見
知
り
の
市
長
同
士
で
、
核
兵
器
や
集
団
的
自

衛
権
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
た
。

　
『
原
爆
は
、
戦
闘
員（
兵
士
）だ
け
で
な
く
一

般
市
民
ま
で
殺
傷
す
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
兵

器
で
あ
る
か
ら
、
明
ら
か
に
国
際
法
違
反
で
あ

り
、
し
か
も
、
生
き
残
っ
た
被
ば
く
者
は
後
遺

症
に
よ
っ
て
長
期
間
苦
し
む
こ
と
』、『
集
団
的

自
衛
権
の
行
使
は
、
国
際
的
な
紛
争
解
決
に
武

力
を
使
わ
な
い
こ
と
を
う
た
っ
た
日
本
国
憲
法

の
も
と
で
の
、
平
和
国
家
の
基
盤
を
ゆ
る
が
せ

か
ね
な
い
こ
と
』な
ど
か
ら
、
い
ず
れ
も
反
対
で

あ
る
旨
の
私
の
意
見
を
言
っ
た
。

　

午
前
８
時
か
ら
の
式
典
は
雨
の
中
で
行
わ

れ
、
安
倍
総
理
も
ケ
ネ
デ
ィ
駐
日
米
国
大
使
も

全
員
同
じ
ビ
ニ
ー
ル
合
羽
を
着
て
参
列
し
た
。

　

広
島
市
長
や
総
理
大
臣
ら
の
あ
い
さ
つ
の
中

に
あ
っ
て
、
祖
父
母
か
ら
伝
え
聞
い
た
当
時
の

惨
状
に
つ
い
て
述
べ
、「
今
の
広
島
市
の
景
色
か

ら
は
、
と
て
も
信
じ
ら
れ
な
い
」と
話
し
た
２
人

の
小
学
生
の
言
葉
が
最
も

印
象
的
で
あ
っ
た
。

　

広
島
・
長
崎
と
、
２
度

に
わ
た
る
原
爆
投
下
に
よ

る
悲
惨
な
状
況
は
、
世
界

中
で
日
本
の
み
が
体
験
し

た
こ
と
で
あ
る
。

　

だ
か
ら
私
た
ち
は
、
こ
の
爆
弾
が
い
か
に
反

人
道
的
な
も
の
で
あ
る
か
を
、
世
界
の
人
々
に

知
ら
せ
る
責
務
が
あ
る
と
い
え
る
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
悲
惨
な
状
況
か
ら
目
を
そ

ら
さ
ず
に
直
視
し
、
ど
ん
な
事
が
起
こ
っ
た

の
か
を
語
り
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

し
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
も
、
実
際
に

広
島
や
長
崎
へ
行
っ
て
、
当
時
ど
の
よ
う
な
状

況
だ
っ
た
の
か
を
直
接
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
思
う
。

「
原
爆
・
平
和
」

●材料（2人分）
大和イモ  …………… 200g
酢  ……………………  適量
片栗粉  …………  大さじ1
小麦粉  ………  大さじ1/2
　豚ひき肉  ……………… 60g
　ゆでタケノコ …………… 30g
　生シイタケ  ……………  2枚
　酒  …………………  大さじ1
　しょう油  …………  小さじ1
　砂糖  ……………  小さじ1/2

●作り方
①大和イモは皮をむいて酢水にさらした後、ラップにくるみ、
電子レンジで5～6分加熱する。ボールに移してすりこぎでつ
ぶし、片栗粉と小麦粉を加えて混ぜる。

②タケノコ・生シイタケはみじん切りにし、肉あんの材料（A）
と一緒に鍋に入れ、中火にかけて菜箸で混ぜながら炒める。

③①でできたものと②のあんを半分ずつにし、ラップに①を広げてあんをのせて包
みしぼる。この団子を2つ作り、電子レンジで4～5分加熱する。

④鍋に調味料（だし汁…100ml、みりん…45ml、塩…小さじ2/3、薄口しょう油…
適量、片栗粉…小さじ1）を煮立て、団子にかけておろしショウガとざく切りの三
つ葉を添える。

●栄養価（1人分）  エネルギー…296kcal / たんぱく質…20.3ｇ / 脂質…18.6ｇ / カルシウム…386g /
　鉄…5.0mg / ビタミンC…101mg / 食物繊維…6.6g / 塩分相当量…3.6ｇ

満月蒸し 皮をむいた大和（やまと）イモは、酢水に漬けることでかゆみを抑え、変色も防ぎます。
●食推協からのコメント

ました。約40分かけて大念珠を運びました

A


