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エコ ライフ 

皆
さ
ん
は
、
自
分
が
食
べ
て
い
る
野
菜
や

魚
、
肉
な
ど
の
食
べ
物
が
、
ど
こ
か
ら
来
て
、

そ
れ
ら
が
運
ば
れ
る
過
程
で
ど
れ
く
ら
い
の

二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
て
い
る
か
知
っ
て

い
ま
す
か
。

◎
知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
」

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
、
食
料
の
輸

送
に
伴
っ
て
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
も

地
球
環
境
に
負
荷
を
与
え
る
と
い
う
考
え

方
か
ら
表
さ
れ
た
指
標
で
す
。
食
料
の
重

さ
に
輸
送
距
離
を
掛
け
合
わ
せ
た
値
で
負

荷
の
度
合
い
を
表
し
ま
す
。

◎
他
国
と
比
べ
て
日
本
の
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ

の
値
は
大
き
い
の
？
小
さ
い
の
？

日
本
の
１
年
間
の
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ

環境政策課環境企画係　244-3135問 

～フードマイレージ～　

の
値
は
、
他
国
と
比
べ
る
と
飛
び
抜
け
て

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
は
、
輸
入

品
の
多
く
を
ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
な
ど
の

遠
い
国
か
ら
長
い
距
離
を
運
ん
で
く
る
た

め
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
の
値
は
大
き
く

な
り
、
環
境
へ
の
負
荷
が
大
き
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

◎
環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
そ
う

現
在
、
日
本
の
食
料
自
給
率
は
、
４
割

を
切
り
、
私
た
ち
の
食
は
、
石
油
を
使
っ

て
運
ば
れ
て
き
た
輸
入
食
材
に
頼
っ
て
い

ま
す
が
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
の
考
え
方

は
、
地
域
で
と
れ
た
も
の
や
国
産
の
も
の

を
使
う
と
い
う
「
地
産
地
消
」
や
「
食
育
」

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

食
料
を
購
入
す
る
時
の
判
断
基
準
に
、

味
や
価
格
、
安
全
性
だ
け
で
な
く
フ
ー
ド

マ
イ
レ
ー
ジ
を
加
え
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち

が
口
に
す
る
食
べ
物
と
地
球
環
境
の
つ
な

が
り
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
、
地
球
環
境

へ
の
負
荷
を
減
ら
す
一
歩
に
つ
な
が
り
ま

す
。

●
消
化
器
科
で
行
っ
て
い
る
治
療

消
化
管
全
般
と
肝
臓
・
胆
の
う
・
膵
臓
す
い
ぞ
う

の

疾
患
に
関
す
る
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
超
音
波
な
ど
を

使
っ
て
、
診
断
や
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

治
療
に
使
う
機
器
や
診
断
・
治
療
技
術
の
進

歩
に
伴
い
、
よ
り
高
度
な
診
断
や
治
療
が
行

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
か
で
も
、
平
成
18

年
11
月
に
導
入
し
た
64

列
マ
ル
チ
デ
ィ
テ
ク
タ

ー
C
T
は
、
従
来
の
C

T
に
比
べ
、
非
常
に
き

れ
い
で
立
体
的
な
撮
影

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
た
め
、
さ
ら
に
精
密
な
診
断
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

●
経
鼻
内
視
鏡
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す

経
鼻
内
視
鏡
（
鼻
か
ら
挿
入
す
る
胃
カ
メ

ラ
）
は
、
口
か
ら
通
す
従
来
の
経
口
内
視
鏡

に
比
べ
、
約
半
分
の
太
さ
の
５
・
２
ミ
リ
で
、

左
右
い
ず
れ
か
の
鼻
の
穴
か
ら
食
道
、
胃
へ

と
ス
ム
ー
ズ
に
通
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内
視
鏡
が
舌
の
付
け

根
を
通
ら
ず
、
の
ど
に

触
れ
る
こ
と
が
な
い
た

め
、
挿
入
に
よ
る
不
快

感
や
吐
き
気
を
ほ
と
ん

ど
感
じ
る
こ
と
が
な
く
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

検
査
前
に
鼻
腔
び
く
う

の
麻
酔
を
行
う
た
め
、
鼻

の
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

鼻
か
ら
挿
入
す
る
こ
と
で
、
口
を
自
由
に

動
か
す
こ
と
が
で
き
、
検
査
中
で
も
医
師
や

ス
タ
ッ
フ
と
会
話
が
で
き
る
た
め
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

検
査
の
目
的
や
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ

て
は
、
従
来
の
内
視
鏡
を
使
用
し
た
経
口
内

視
鏡
検
査
の
方
が
望

ま
し
い
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
経
鼻
内
視

鏡
検
査
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

経鼻内視鏡検査、経口内視
鏡検査の費用（保険適用（3
割負担）の場合） 3,500円
程度/回（診療費などは除く）

経
鼻

け
い
び

内
視
鏡
を
導
入
し
ま
し
た
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