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催　し

◇市協働まちづくり事業の関連事業と
して、11月に、ベトナム訪問団

（33人）が、ファンボイチャウゆか
りの地でベトナム人との交流を実施
しました。その報告会を行います。

日　1月15日(土)
時　午後1時30分～3時30分
所　メロープラザ2階会議室3
内容　「東

ドンズー

遊運動が生んだ日越友好之
碑」除幕式、浅羽佐喜太郎記念碑の
拓本寄贈式、ビデオ上映会など

定員　60人（先着順）
入場料　無料
◇申し込みは、不要です。直接、会場

へお越しください。
浅羽ベトナム会事務局 ☎23-2525

●「袋井ベトナム交流会議」
ベトナム訪問団の報告会

◇小笠山総合運動公園の自然を体感で
きるクロスカントリーです。是非、
ご参加ください。

日　2月12日(土)　雨天決行
時　受付午前8時20分～9時
所　エコパクロスカントリーコース
対象　小・中学生、高校生、一般の方
スタート時間・競技種目　▽午前9時

15分…小学生男子・女子2km　
　▽午前9時20分…中学生女子・高校

生女子3.3km　▽午前9時40分…中
学生男子・一般女子5km　▽午前
10時20分…高校生男子・一般男子
8km

参加料　▽小・中学生、高校生…500円
▽一般…1,000円

申込方法　市民体育館にある申込書に
必要事項を記入して、参加料を添え
てお申し込みください（参加料は郵
便局で振り込みできます）。

申込締切　1月28日(金)消印有効
※事務局へ直接持参する場合は、 

1月29日(土)午後5時締切。
市陸上競技協会（市民体育館内）

☎44-1731（月曜日休館）
〒437-0062　袋井市泉町2-7　

●エコパクロスカントリー

◇CO2削減効果が非常に大きい太陽
光 発 電 に つ い
て の 講 演 と シ
ン ポ ジ ウ ム を
行います。

日　1月29日(土)
時　午後1時30分～5時
所　静岡理工科大学学生ホール3階

300講義室（袋井市豊沢2200-2）
内容　①基調講演（70分）

演題 「世界が注目する太陽光発電～
太陽電池の作り方、使い方～」

講師　小長井誠さん（東京工業大学
大学院理工学研究科教授）

　②パネルディスカッション（110分）
演題  「太陽光で輝く地域の未来」

入場料　無料
◇申し込みは、不要です。直接、会場

へお越しください。
静岡理工科大学事務局総務課　
☎45-0111（代表）
http://www.sist.ac.jp

●静岡理工科大学
公開シンポジウム

日　2月5日(土)
時　午後1時30分～3時
所　メロープラザ1階会議室1・2
演題　「悪質商法に

だまされない力を
身に付けよう」

講師　西田公昭さん
（静岡県立大学准教授）

定員　50人（先着順）
入場料　無料
申込方法　事前に電話で住所、氏名、

電話番号をお申し込みください。
◇5歳以下の子どもの託児サービスを

行います。1月28日（金）までに、併
せてお申し込みください。

商工課商業労政係　☎44-3136

●悪質商法にだまされない！
消費生活講演会

◇ハローワーク磐田・掛川管内の企業
25社程度が参加する障害者就職面
接会です。

日　1月24日(月)
時　午後2時～4時（受付午後1時30分～）
所　エコパスタジアム1階大会運営室
参加料　無料
持ち物　履歴書2～3通
◇申し込みは、不要です。直接、会場

へお越しください。
磐田公共職業安定所（ハローワーク磐田）
☎32-6181　 FAX37-7447

●障害者就職面接会

◇環境や私たちの健康にやさしいEM
について学びましょう。

日　1月23日(日)
時　午前9時30分～午後3時
所　総合センター4階大会議室
内容　▽午前…講演会

演題「生物多様性を守るEMの様々
な活用事例」

講師　織田安雄さん（(財)自然農法国
際研究開発センター中部普及所長）

　▽午後…農業技術・環境保全などの
質疑応答、座談会

受講料　無料
◇申し込みは、不要です。直接、会場

へお越しください。
袋井はこべの会　☎43-4410

●【協働まちづくり事業】
EM研修会

日　1月27日(木)、2月24日(木)、3月
24日(木)　毎月第4木曜日

時　午後1時30分～2時30分
所　袋井南公民館ホール
内容　昔話・創作童話・落語絵本・紙

芝居などの朗読、歌、手遊びなど
参加料　無料
◇申し込みは、不要です。直接、会場

へお越しください。
読み聞かせサークル「ゆずり葉」
杉本さん　☎42-5367

●【協働まちづくり事業】
大人のための朗読会
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

日　2月13日（日）
時　午前9時30分～午後1時
所　袋井保健センター
内容　生活習慣病予防の話、ヘルシー

メニューの調理実習と試食
対象　市内在住の男性の方
定員　25人（先着順）
受講料　200円（当日、お支払いください）
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込期間　1月17日（月）～2月4日（金）
健康づくり食生活推進協議会事務局

（袋井保健センター）　☎42-7275
FAX42-7276　  kenkoudukuri@
city.fukuroi.shizuoka.jp

●男性料理教室

◇生活習慣病の予防や治療についての
講演を行います。

日　2月3日（木）
時　午後1時30分～2時30分
所　袋井保健センター
演題　「糖尿病予防講座～糖尿病と腎臓～」
講師　小野七

な い き

生医師（小野クリニック）
受講料　無料
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込締切   2月1日(火)
健康づくり政策課健康指導1係

（袋井保健センター）　☎42-7275
FAX42-7276　  kenkoudukuri@
city.fukuroi.shizuoka.jp

●糖尿病予防講座～あなたが
変われば、数値も変わる！～

講　座

◇農業が、個人経営から集団経営へ進
化する生産面での管理の基本を学び
ます（全3回開催の最終回）。

日時　1月20日（木） 午後7時～9時
場所　市役所3階301会議室
講師　木船光章さん（㈱ホロネット代

表取締役）、渡辺俊幸さん（静岡理
工科大学客員教授）

内容　農業経営における栽培から出荷
に至る過程を自らの体験を通して解
説します。

対象　農業者、農業を始めたい方や興
味のある方、農業参入を考える企業
の方

定員　50人（先着順）
受講料　無料
申込方法　1月18日(火)までに電話 

または、ファクス、Eメールで住所、 
氏名、電話番号をお申し込みください。

商工課商業労政係　☎44-3136
FAX44-3179

 shoukou@city.fukuroi.shizuoka.jp

●農業経営塾
「農業経営のあり方」

お元気サポーター養成講座
日　1月27日(木)、2月2日(水)・17日

(木)・24日(木)、3月3日(木)、現場体験
（月～金曜日の間で半日）　全6回

時　午前9時30分～午後0時30分
所　総合センター4階大会議室
内容　介護に関する講話、介護実習など
対象　市内在住・在勤で、介護や高齢

者福祉に興味のある方（全日程出席
できる方を優先します）

定員　25人（先着順）
受講料　無料　
申込方法　電話で住所、氏名、電話番号

をお申し込みください。
申込締切   1月21日(金)

いきいき長寿課長寿福祉係
☎44-3121

◇生活の中で起きる「見間違い」や
「見落とし」は、なぜ起こるので
しょうか。

◇「ものが見える」原理をいろいろな
実験を通してさぐりましょう。

日　1月23日（日）
時　午後1時30分～4時
所　高南公民館
対象　小学5年生以上の方
定員　20人（先着順）
受講料　1,000円/家族（家族内なら 

何人でも。資料代を含む）※当日集金
申込方法　1月20日(木)までに、電話

または、Eメールで、住所、氏名、
電話番号をお申し込みください。

街角かがく倶楽部  名倉和弘さん
☎090-3254-5480　

kasetu2010@gmail.com

●街角かがく倶楽部 袋井
「見えるをさぐる」

健康ハイキング講座（NPO法人健康文化クラブ）
コース（行き先） 日 時 集合場所 受講料（※）

①青羽根（藤枝市） 1月19日(水) 6：30～17：00 JR袋井駅
市役所玄関前
JR磐田駅北口

4,400円
②岩本山・明星山（富士市）2月16日(水) 6：30～19：00 5,500円
③桑谷山（岡崎市） 3月16日(水) 6：30～17：30 4,500円

（※）受講料（バス代・保険料など含む）のほかに、年会費500円が別にかかります。
申込方法　実施日の5日前までに、電話または、ファクス、Eメールで参加希望コー

ス、住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
協働まちづくりセンター「ふらっと」　☎・FAX43-6315　NPO法人健康文化クラブ  

稲葉さん  ☎・FAX85-3091   gagaku178@ybb.ne.jp

日　1月22日(土)
時　午前9時20分～午後4時30分
所　月見の里学遊館うさぎホール
内容　▽午前…基調講演

演題　「現代家族の状況と支援」
講師　武藤裕子さん（静岡福祉大学

准教授）
　▽午後…社会福祉法人明和会での福

祉研究事例の報告会
定員　380人（先着順）
入場料　無料
◇申し込みは、不要です。直接、会場

へお越しください。
社会福祉法人明和会 （袋井学園内）
☎42-3228

●福祉研修会
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◇市役所2階市民ギャラリーと市役所
北分庁舎「ギャラリーきんもくせ
い」に作品を展示する団体や個人を
募集します。

展示期間　4月～平成24年3月のうち
①～③のいずれか10日間（12月と平
成23年1月、2月は9日間）　①1日～
10日②11日～20日③21日～月末

展示内容　陶芸、手芸、民芸、写真、
絵画など（販売はできません）

募集数　各ギャラリー36団体程度
（申し込み多数の場合は、調整）

対象　市内の団体や個人など
申込方法　はがきまたは、ファクス、

Eメール、電話で展示希望場所（①
市役所2階市民ギャラリーまたは、
②市役所北分庁舎「ギャラリーきん
もくせい」）、展示希望期間（第3希
望まで）、展示内容、展示予定点数、
使用責任者の住所、氏名、電話番号
をお申し込みください。

※「ギャラリーきんもくせい」では、
展示中のかぎの開閉や巡回は、展示
者に行っていただきます。

申込期間　1月17日(月)～2月14日
(月)必着

秘書広報課広報広聴係

☎44-3104　FAX44-3150
〒437-8666　袋井市役所

 hisyo@city.fukuroi.shizuoka.jp

平成23年度市民ギャラリー
展示者を募集●

募　集

◇市政全般についてのご意
見、ご提言などをお寄せ
いただく広報広聴モニ
ター（メールモニター）
を募集します。

任期　4月～平成24年3月（1年間）
内容　市政や広報広聴に関する通信、

年に2・3回の会議、市議会の傍聴
など

対象　市内在住で市政・町政モニター
の経験がない20歳以上の方

定員　13人（申し込み多数の場合は、
調整）

申込方法　電話または、ファクス、E
メールで住所、氏名、生年月日、職
業、電話番号、自治会名を記入し
て、お申し込みください。

申込締切　2月1日(火)
秘書広報課広報広聴係

☎44-3104　FAX44-3150
〒437-8666　袋井市役所

 hisyo@city.fukuroi.shizuoka.jp

平成23年度
広報広聴モニターを募集●

市営住宅入居者募集（入居時期：平成23年2月下旬）

◇一度限りの人生を健康で楽しくいき
いきと過ごすコツを学びましょう。

日　2月15日（火）・22日(火)　全2回
時　午後1時30分～3時30分
所　メロープラザ1階会議室1・2
講師　寺田護

まもる

さん（浜松医科大学名誉
教授）

内容　「こころ」と「からだ」の健康
に関する講話、実技

定員　30人（先着順）
受講料　無料
申込方法　2月8日（火）までに、電話ま

たは、ファクス、Eメールで住所、氏
名、電話番号をお申し込みください。

健康づくり政策課健康企画室
☎44-3138　FAX44-3117

 kenkoudukuri@city.fukuroi.
shizuoka.jp

● ～自分の健康、自分で守る～
「予防医学健康塾」2回コース

◇平成23年度第1期（4月入学）の学
生募集が始まりました。

◇放送大学は、テレビなどの放送を利用
して授業を行う通信制の大学です。

◇多彩な300科目のうち、1科目から
学ぶことができます。

申込方法　電話で、願書を請求し、記入
のうえ、郵送でお申し込みください。

出願締切　2月28日(月)必着
放送大学静岡学習センター　

☎055-989-1253

●放送大学で学んでみませんか？
学生募集が始まりました

太田西団地
（太田778-1）

広岡団地
（方丈5-2-3）

田町団地
（田町1-8-7）

募集戸数 2DK…2戸 2DK…1戸
身体障害者用
（2DK）…1戸

3DK…1戸 2DK…1戸

家賃（月額） 10,000円～
19,700円

19,800円～39,000円
17,000円～
33,400円

23,700円～
46,500円

建設年度 昭和50年度 平成元年度 昭和55年度 平成11年度

構造
準耐火2階建て
トイレくみ取り、
風呂持ち込み

耐火3階建て

駐車場（月額） 2,000円/台 3,000円/台

申込資格　市内在住または、在勤で、次のすべてに当てはまる方
　①現在、同居中または、同居しようとする親族がいる ②政令で定める基準以下

の収入（世帯の所得月額が158,000円以下）である ③現在、住宅に困っている ④
国税・地方税の滞納がない ⑤暴力団員でない

※単身者の場合は2DKのみの募集で、60歳以上の方または、障害のある方、生活
保護を受けている方などが対象です。

※広岡団地の身体障害者用は、バリアフリー構造のため、車いす使用など市が定め
る要件を満たす方が対象です（詳しくは、お問い合わせください）。

申込方法　市役所3階建築住宅課または、支所1階地域建設課にある申込用紙に必要
書類を添えて持参してください。

申込期間　1月24日(月)～28日(金)
◇申込多数の場合は、公開抽選会を行います。

建築住宅課営繕係　☎44-3139　地域建設課建設係　☎23-9216

<公開抽選会>
日時　2月7日(月)午前10時～
場所　市役所3階301会議室
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確定申告控除用（介護認定者など）の書類を発行します
《障害者控除用の書類を発行します》
◇身体障害者手帳などの交付を受けていない方でも、市が発行した認定書を添付すれ

ば、所得の申告により市県民税・所得税の障害者控除を受けることができます。
対象　市内在住で、医師の意見書で「6か月以上寝たきり」または、「認知症」と

確認できる65歳以上の方
申込方法　市役所1階いきいき長寿課または、支所1階市民サービス課にある申請書

に必要事項を記入して、お申し込みください。審査後、認定書を郵送します。
いきいき長寿課長寿福祉係　☎44-3121

市民サービス課市民サービス係　☎23-9213

《おむつ代の医療費控除用書類を発行します》
◇市が発行した確認書を添付すれば、確定申告でおむつ代が医療費控除の対象とし

て認められます。
対象　要介護認定を受け、次のすべてに当てはまる方

①おむつ代の医療費控除を受けるのが連続して2年目以降の方　
②平成22年中に作成された介護保険主治医意見書(※)の日常生活自立度（寝たき

り度）が「B1」「Ｂ2」「Ｃ1」「Ｃ2」のいずれかで、尿失禁の可能性が「あり」と
なっている方　(※)…「介護保険被保険者証」に記載されている「認定の有効
期間」が13か月以上の方は、平成21年中に作成された意見書

持ち物　介護保険被保険者証（ピンク色）
申込方法　市役所1階いきいき長寿課または、支所1階市民サービス課にある申請書

に必要事項を記入して、お申し込みください。審査後、確認書を郵送します。
▽初めておむつ代の医療費控除の申告をする場合… 医師から「おむつ使用証明書」の

交付を受け、その証明書とおむつ代の領収書を確定申告書に添付してください。
いきいき長寿課介護保険係　☎44-3152　市民サービス課市民サービス係　☎23-9213

募　集

①診療放射線技師（1人）　
資格免許　診療放射線技師
勤務時間　午前8時15分～午後5時
雇用期間　平成23年2月1日～

②看護助手（1人）
資格免許　不問
勤務時間　午前8時15分～午後5時

（早出、土・日曜日出勤あり）
雇用期間　随時
業務内容　病棟での配膳、食事介助、

入浴介助、ベッドメーキングなど
待遇　①②とも社会保険、通勤手当、

有給休暇あり
申込方法　電話でお申し込みください

（面接日などを調整します）。
市民病院管理課総務経営係

☎43-2511（代表）

●市民病院の職員
（非常勤嘱託）を募集します

◇静岡産業大学と浜松ホトニクス(株)
が協力して、子どものメタボリックシ
ンドロームの検査を行っています。

日時　2月19日(土)午前8時30分～11時
検査場所　浜松ホトニクス(株)スポー

ツホトニクス研究所（磐田市岩井
2150-1・磐田グランドホテル敷地内）

検査内容　体脂肪率、MRIによる腹部
脂肪面積、血液・血圧検査、体質検査

対象　体脂肪が気になる小学生
定員　10人（申し込み多数の場合は、

選考）
検査料　無料
申込方法　ファクスまたは、Eメール

で検査を受ける子どもの住所、氏
名、電話番号、年齢、性別、身長、
体重と保護者の氏名を記入して、お
申し込みください。

◇申し込みは随時受け付けます。
静岡産業大学経営学部准教授

小栗さん　☎37-3852　
FAX36-8800　  oguri@ssu.ac.jp

●体脂肪が気になるお子さん
検査をしてみませんか

変更後　▽1月9日(日)…小野クリニック（内、呼吸器内、消化器内）　☎43-9833
▽1月23日(日)…神谷医院（内、循環器内）　☎23-4019
健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138

●1月の夜間・休日
救急当番医（内科系）の変更 お知らせ

住宅耐震補強工事費用の補助額を増額します
◇国の緊急総合経済対策の一環として、市で補助している住宅耐震補強工事費用の

補助金を平成23年1月～3月の申請受付分に限り、増額します。
対象　昭和56年5月31日以前に建てられた木造住宅または、同日に工事中だった木造

住宅で、3月18日(金)までに耐震補強計画
（右枠参照）の作成・完了報告が済んだ住宅

1戸当たりの補助額（上限）
▽一般世帯…90万円（通常60万円）
▽高齢者のみの世帯・障害のある方がいる世帯

…110万円（通常80万円）
対象住宅数　80戸（先着順）
申込方法　事前に市役所2階防災課へ相談の

うえ、必要書類を提出してください。
申込期限　3月30日(水)　※期限を過ぎて申

請した場合は、通常の補助額に戻ります。
工事完了日　平成23年11月30日(水)まで

防災課防災係　☎44-3108

そのほかの耐震補強助成事業も
ご利用ください

対象　昭和56年5月31日以前に建
てられた木造住宅

1我が家の耐震診断（無料）
◇耐震診断補強相談士を市から無料

で派遣し、耐震診断を行います。
2耐震補強計画の作成
◇耐震診断補強相談士が補強箇所を

検討し、補強計画を作成します。
補助額（上限）

▽図面ありの場合…144,000円
▽図面なしの場合…259,000円
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トレーニングマシンを無料開放します
日時　1月12日(水)～3月16日(水)の毎週水曜日　午前9時30分～11時30分　
場所　浅羽体育センター2階会議室
開放機器　スプリントマシン2台、トレッドミルマシン3台、マッサージローラー1台
対象　市内在住で40歳以上の方
持ち物　タオル、運動シューズ（上履き用）、飲み物
◇台数が少ないため、参加者多数の場合は、お待ちいただくこともあります。

スポーツ推進課スポーツ振興係　☎44-3129

日程
日 所

1月17日（月） 方丈ふれあい会館
18日（火） 今井公民館
19日（水） 袋井東公民館
20日（木） 浅羽西公民館
21日（金）神長自治会館（午後は休み）
24日（月） 春岡公会堂
25日（火） 浅羽北公民館
26日（水） 三川公民館
27日（木） 高南公民館
28日（金） 浅羽東公民館
31日（月）明和第二保育園（午後は休み）

…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

時　午前10時～午後4時
対象　0歳～就学前のお子

さんとその保護者
費用　無料

子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

新年といえば「初詣」。皆さんは、どちら
に出掛けましたか。どこも混んでいて
大変ですよね●私の頭の中は、「初詣」
よりも「おせち料理」でいっぱい●広辞
苑で「おせち（御節）」を調べてみると

「正月や節句のごちそうに用いる煮しめ
料理」だそうです●私は、「伊達巻」が大
好物。皆さんは、おせち料理の中でどの
料理が一番好きですか？   　　　「山」

編 集 後 記

住宅借入金等特別控除対象者と年金受給者のみなさんへ
確定申告説明会を行います

◇税務署職員が確定申告書の書き方を説明しますが、申告書
は本人に作成していただきます。

◇説明会終了後、確定申告書を提出することができます。
◇駐車場は、市役所駐車場をご利用ください。

《住宅借入金等特別控除の説明会》
日　2月3日(木)・4日(金)
時　▽午前の部…午前9時30分～正午　▽午後の部…午後1時30分～4時

※途中入場はできません。開始時間までにお越しください。
所　総合センター4階大会議室
対象　住宅ローンを利用して、平成22年中にマイホームを新築または、購入、増

改築し、その住宅に住んでいる方
持ち物　平成22年分源泉徴収票（コピー不可）、住民票の写し（平成23年1月1日

以降に交付を受けたもの）、建物の登記簿謄本（法務局で発行、登記済権利証の
コピーは不可。住宅を取得するために土地も取得した方は、土地の登記簿謄本も
必要）、工事請負契約書（建売住宅・マンションは売買契約書。住宅を取得する
ために土地も取得した方は、土地の売買契約書）のコピー、住宅取得資金に係る
借入金の年末残高証明書（金融機関などで発行、コピー不可）、認め印、電卓、
筆記用具、還付金の振込先が分かるもの（本人名義の通帳など）

◇増改築の場合は、別途、建築確認通知書、検査済証のコピーまたは、建築士など
が交付する増改築等工事証明書など（コピー不可）が必要となります。

《年金受給者のための説明会》
日　2月7日(月)・8日(火)
時　▽午前の部…午前9時30分～正午　▽午後の部…午後1時30分～4時

※途中入場はできません。開始時間までにお越しください。
所　総合センター4階大会議室
定員　各150人程度（午前の部、午後の部）
対象　所得税の確定申告が必要な方
持ち物　平成22年分の公的年金や給与の源泉徴収票（コピー不可）、生命・地震

保険料控除（旧長期損害保険料控除を含む）証明書（コピー不可）、国民健康保
険税・介護保険料など社会保険料の年間支払額が分かるもの、認め印、電卓、筆
記用具、還付金の振込先が分かるもの（本人名義の通帳など）

◇確定申告書の書き方などは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）で
も案内しています。

▽同時に医療費控除を受けようとする場合…平成22年中に支払った医療費の領収書
（コピー不可）、医療費の補てんがある方は、補てんされた額が分かる明細書な
どをお持ちください（領収書の集計をしてきてください）。
�����磐田税務署　☎32-6111（自動音声案内です。住宅借入金等特別控除や年金などの
一般的な税金の相談は「1」、説明会の開催に関する問い合わせは「2」を押してください）

◇看護職の資格を持ち、現在就業して
いない方に、現場経験を持つ職員が
再就業の相談に応じます。

日　1月25日(火)　
時　午前10時～午後2時
所　袋井土木事務所（袋井市山名町2-1）
費用　無料
申込方法　事前に電話または、ファク

スで氏名、電話番号をお申し込みく
ださい（当日受付も可能です）。

県ナースセンター西部支所　
☎・FAX053-454-4335

●看護師等の再就業相談


