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号
の

印
刷

費
は

、1部
約

15.6円
で

す
。

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成23年5月1日現在）　
人口／86,926人（前月比＋73人）　世帯数／31,025世帯（前月比＋100）

ヒジキ入りナゲット
子どもも大好きな一品

ヒジキ… ……………… 7ｇ
とりむね肉（皮なし） ……  400ｇ
タマネギ  …………   1/3個
サラダ菜… …………  5枚
トマト　………………  1個
　小麦粉… ……  大さじ3
　卵… ………………  1個
　しょう油　……  小さじ2
　塩… ………  小さじ1/4
　こしょう　…………  少々
　ナツメグ… ………  少々
　酒… …………  小さじ1
　片栗粉… ……  小さじ1

●材料（5人分）

革製キーホルダー作りに挑戦

●作り方
①ヒジキを水で戻し、さっとゆでて細かく刻む。
②とりむね肉を包丁でたたいて、つぶす。
③タマネギは、すりおろす。
④①～③とＡを混ぜ合わせ、スプーンで、一
口大の大きさにして、あげる（あげ油は適
宜）。

⑤皿に④とサラダ菜、トマトを盛り付ける。
お好みでケチャップをつける。

●栄養価（1人分）   エネルギー262kcal/たんぱく質22.0ｇ/脂質14.8ｇ/カルシウム42mg/
　 鉄1.7mg/ビタミンC8mg/食物繊維1.4g/塩分0.8ｇ
●薬膳まめ知識　とり肉は、おなかを温め活力源になる食材。皮や脂は、体に脂分や潤いを補給する働きがあります。

1人分の野菜量53.4g
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５
月
15
日
、「
メ
ロ
ー
プ
ラ
ザ
１
周
年

の
集
い
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
交
流
拠
点
メ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

が
、５
月
16
日
で
１
周
年
を
迎
え
る
に

当
た
り
、利
用
者
間
の
交
流
と
日
ご
ろ

の
活
動
の
成
果
を
広
く
市
民
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、よ

さ
こ
い
踊
り
の
披
露
を
は
じ
め
、み
そ

づ
く
り
や
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
づ
く
り
、

き
な
こ
あ
め
づ
く
り
な
ど
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
フ
ッ

ピ
ー
」の
着
ぐ
る
み
も
登
場
し
、子
ど
も

た
ち
に
大
人
気
で
し
た
。　

『毎月19日は、
食育の日』

　

４
月
29
日
に
、
世
界
中
の
注
目
を
集
め
て
行
わ

れ
た
英
国
の
ウ
イ
リ
ア
ム
王
子
の
結
婚
式
に
「
袋

井
産
の
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
を
贈
ろ
う
」
と
い
う
試

み
が
あ
っ
た
。

　

メ
ロ
ン
は
、中
央
ア
ジ
ア
の
野
生
ウ
リ
が
原
種
で
、

16
世
紀
ご
ろ
か
ら
英
国
で
品
種
改
良
が
重
ね
ら
れ
、

18
世
紀
に
な
っ
て
現
在
の
マ
ス
ク
メ
ロ
ン

の
原
形
が
で
き
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

日
本
へ
は
、
約
90
年
前
に
英
国
か
ら

渡
り
、
そ
の
後
の
農
家
の
研
究
熱
心
な

取
り
組
み
と
丁
寧
な
栽
培
に
よ
っ
て
、

甘
く
、
香
り
高
い
世
界
的
に
も
高
級
な

果
物
と
な
っ
た
。

　

今
か
ら
35
年
前
、
初
来
日
し
た
エ
リ

ザ
ベ
ス
女
王
が
鳥
羽
を
訪
問
し
た
際
、
ホ

テ
ル
で
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
を
召
し
上
が

り
、
そ
の
味
を
絶
賛
し
た
。
以
来
、
こ
の

ホ
テ
ル
で
は
、
ク
イ
ー
ン
ズ
デ
ィ
ナ
ー
と

名
付
け
て
、
デ
ザ
ー
ト
に
メ
ロ
ン
を
添

え
た
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
今
で
も
お
客
さ
ん

に
出
し
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
歴
史
を
背
景
に
、
王
子
の
結
婚
式
に

ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
を
贈
っ
て
「
メ
ロ
ン
の
里
帰
り
」

を
実
現
し
よ
う
と
い
う
話
が
持
ち
上
が
っ
た
。
公

式
な
外
交
ル
ー
ト
に
乗
り
難
い
話
な
の
で
、
苦
戦

し
た
が
、
幸
い
市
内
の
Ｎ
Ｓ
Ｋ
ワ
ー
ナ
ー
（株）
の
親

会
社
で
あ
る
日
本
精
工
（株）
が
、
英
国
王
室
と
深
い

関
係
を
持
っ
て
い
て
、
仲
介
役
に
な
っ
て
く
れ
た
。

　

英
国
へ
の
持
ち
込
み
は
、
植
物
検
疫
の
関
係
で
、

ど
う
し
て
も
で
き
な
か
っ
た
が
、
東
京
の
英
国
大

使
館
で
催
さ
れ
る
結
婚
お
祝
い
パ
ー
テ
ィ
ー
へ
提

供
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

日
本
の
皇
室
や
政
・
財
界
の
要
人
が
出
席
す
る

大
き
な
祝
賀
会
で
、
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン

を
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
、

胸
が
高
鳴
っ
た
。
し
か
し
、
こ
れ
も
東
日

本
大
震
災
が
発
生
し
、
中
止
に
な
っ
た
。

　

こ
れ
で
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
の
も
心
残

り
な
の
で
、
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
支
所
の
協

力
を
得
て
、
え
り
す
ぐ
り
の
メ
ロ
ン
５
個

を
化
粧
箱
に
入
れ
、
王
子
の
結
婚
を
祝
っ

て
結
婚
式
前
日
に
、
英
国
大
使
館
へ
届
け

る
こ
と
に
し
た
。

　

当
日
は
、
静
岡
県
知
事
の
親
書
も
携

え
、
映
画
「
０
０
７
」
の
国
ゆ
え
と
も
思

え
る
ほ
ど
の
厳
重
な
チ
ェ
ッ
ク
を
２
か
所

で
受
け
た
後
、
大
使
館
の
奥
深
い
一
室
で
、

担
当
の
参
事
官
に
手
渡
し
た
。

　

参
事
官
は
、
お
祝
い
の
メ
ロ
ン
を
大
変
喜
び
、

女
王
陛
下
と
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
の
話
を
英
本
国
へ

伝
え
る
こ
と
を
約
束
し
て
く
れ
た
。

　

い
つ
の
日
か
、
袋
井
産
の
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
が

「
女
王
陛
下
の
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
」
と
呼
ば
れ
、

世
界
中
で
売
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

「女王陛下の
クラウンメロン」


