
5月、市役所でもグリーン
カーテン用の種まきをしま
した。大きくなるのが楽し
みですね。
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夏
の
日
中
、家
庭
で
使
う
電
力
の
約
８
割
を
占
め
る
の
が

エ
ア
コ
ン
、冷
蔵
庫
、照
明
器
具
で
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
心

掛
け
が
節
電
に
つ
な
が
り
、家
計
の
節
約
や
C
O
２
削
減

に
も
な
り
ま
す
。た
だ
し
、暑
さ
を
我
慢
し
過
ぎ
る
と
熱
中

症
の
恐
れ
が
あ
り
、必
要
以
上
に
照
明
を
暗
く
す
る
の
も

危
険
で
す
。無
理
を
し
な
い
よ
う
ご
注
意
を
。

■
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン(

緑
の
カ
ー
テ
ン
）

　

つ
る
性
の
植
物
を
育
て
て
作
る
日
よ
け
で
、グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
育
て
る
家
庭
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、鉢
へ
植
え
て
地
面
に
は
わ
せ
る
こ
と
で
屋
上
や

ベ
ラ
ン
ダ
の
照
り
返
し
を
防
ぐ「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ペ
ッ
ト
」

も
あ
り
ま
す
。サ
ツ
マ
イ
モ
で
な
ら
収
穫
も
楽
し
め
ま
す
。

■
打
ち
水
で
涼
風
を
呼
ぶ

　

庭
に
水
を
ま
く
こ
と
で
、地
面
の
表
面
温
度
が
下
が
り

ま
す
。風
呂
の
残
り
湯
や
、雨
水
を
た
め
て
利
用
し

（※）
、朝

夕
に
、で
き
る
だ
け
風
の
通
る
場
所
へ
ま
く
の
が
効
果
的

で
す
。 

　

平
成
19
年
の
ふ
く
ろ
い
駅
前
夏
祭
り
で
は
、打
ち
水
大

作
戦
を
実
施
。イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、気
温
が
１
度
下
が
り

ま
し
た
。

（※）
雨
水
タ
ン
ク
設
置
補
助
金
制
度
の
活
用

問
建
設
課
河
川
係　

☎
４
４
ー
３
１
６
６

■
扇
風
機
を
活
躍
さ
せ
る

　

帰
宅
後
は
窓
を
開
け
、風
の
出
入
り
口
を
作
り
、扇
風
機

を
使
っ
て
熱
い
空
気
を
外
へ
出
し
ま
す
。ま
た
エ
ア
コ
ン
の

冷
気
を
扇
風
機
で
行
き
渡
ら
せ
、空
気
を
循
環
さ
せ
る
こ

と
で
体
感
温
度
が
下
が
り
ま
す
。

■
発
熱
源
を
減
ら
す

　

炊
飯
器
の
保
温
機
能
を
使
わ
な
い
な
ど
、家
電
の
節
電

対
策
が
発
熱
源
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
ペ
ッ
ト
の
暑
さ
対
策

　

日
な
た
を
避
け
日
陰
で
過
ご
さ
せ
ま
す
。

　

飲
み
水
に
氷
を
入
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

袋井南小学校のグリーンカーテン（昨年夏）
見た目も涼しく教室の中も過ごしやすかっ
たそうです。市では今年も市内幼稚園、保
育所、小中学校、公民館へ種を配布した
り、市民へも無料で配布したりしました。

今すぐできる家庭の節電とその効果

項　　目 年間の省エネ
　　　（kWh）

年間の節約
　　　（円）

年間のCO2
削減量（kg）

エアコン
夏の冷房時の設定温度を27℃から 28℃にする 30.24 670 10.6
冷房は必要な時だけつける 18.78 410 6.6
フィルターを月に１～２回清掃する 31.95 700 11.2

冷蔵庫

ものを詰め込みすぎない 43.84 960 15.4
無駄な開閉はしない 10.4 230 3.7
開けている時間を短くする 6.1 130 2.1
設定温度は「強」から「中」にする 61.72 1,360 21.7
壁から適切な間隔をあけて設置する 45.08 990 15.8

照明器具
電球型蛍光ランプに取り替える 84 1,850 29.5

点灯時間を短くする
白熱電球の場合 19.71 430 6.9
蛍光ランプの場合 4.38 100 1.5

出典：「家庭の省エネ大事典2011年版」

家
庭
の
節
電
、一
つ
ず
つ
や
っ
て
み
る

ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
上
げ
て
も

暮
ら
し
の
工
夫
で
夏
を
涼
し
く

エ

ミニクイズの答え　②風見の丘

今できることから
はじめる、
夏の節電

市内園芸店　グリーンパークさん

グリーンカーテン、人気はゴーヤー
です。花を楽しむならアサガオなど。
7月からでも間に合いますが苗の在
庫次第です。

袋井動物病院院長　松倉さん

猫の場合は、息を荒くしていたら熱
中症の可能性があります。応急処置
としては、冷たい水で濡らしたタオ
ルを背中にかけましょう。
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■
環
境
に
優
し
い
お
茶
づ
く
り
へ

　
「
お
茶
の
栽
培
は
、害
虫
と
葉
の
病
気
が
一
番
の
大
敵
な

ん
で
す
」と
鈴
木
さ
ん
。

　

茶
園
に
い
る
害
虫
は
、日
本
で
１
０
０
種
類
以
上
い
る

と
い
わ
れ
、こ
の
う
ち
防
除
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
害
虫

は
10
数
種
類
。ま
た
病
害
も
多
く
、茶
種
の
な
か
で
も
県
内

で
大
半
を
占
め
る「
や
ぶ
き
た
」が
か
か
り
や
す
い〝
炭
そ

病
〟は
、深
刻
な
被
害
を
も
た
ら
す
と
い
い
ま
す
。

　

現
在
、病
害
虫
の
防
除
に
は
厳
格
な
制
限
の
も
と
、農
薬

や
化
学
肥
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
、水
質
汚
染

や
食
品
の
安
全
を
求
め
る
意
識
の
な
か
で
、環
境
に
対
す

る
負
荷
の
少
な
い
良
質
な
茶
生
産
へ
と
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

■
地
域
ぐ
る
み
の
挑
戦

　

こ
の
よ
う
な
流
れ
の
な
か
、三
沢
地
区
の
生
産
農
家
の

皆
さ
ん
は
、平
成
19
年
度
か
ら「
笠
原
三
沢
環
境
保
全
協
議

会
」を
立
ち
上
げ
、国
が
進
め
る〝
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向

上
対
策
事
業
〟と
い
う
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、農
薬
や
化
学
肥
料
の
使
用
を
５
割
低
減
す
る

こ
と
を
目
標
に
、環
境
に
優
し
い
農
産
物
作
り
を
行
う
も

の
で
、県
下
唯
一
の
取
り
組
み
で
す
。生
産
農
家
54
戸
の
す

べ
て
が
県
認
定
の
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
を
取
得
す
る
な
ど
、

環
境
保
全
へ
の
意
識
の
高
さ
や
、そ
の
先
進
性
が
う
か
が

え
ま
す
。

■
虫
よ
け
の
街
路
灯
、防
犯
対
策
に
も
一
役

　

具
体
的
に
は
、有
機
質
肥
料
の
導
入
や
、生
物
農
薬
の
利

用
を
は
じ
め
、新
し
い
取
り
組
み
で
は
、「
風
圧
と
水
滴
で

防
除
を
行
う
機
械
」の
試
験
調
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、生
産
者
以
外
の
地
域
の
方
た
ち
と
の
話
し
合
い

の
も
と
、虫
よ
け
の「
黄お
う
し
ょ
く
と
う

色
灯
」を
街
路
灯
と
し
て
設
置
す

る
こ
と
で
、防
犯
に
も
一
役
か
っ
て
い
る
と
か
。

　
「
良
い
お
茶
を
た
く
さ
ん
作
り
た
い
。で
も
農
薬
や
化
学

肥
料
は
減
ら
し
た
い
、と
い
う
相
反
す
る
課
題
に
直
面
し

ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
両
方
を
可
能
に
す
る
方
法
を

仲
間
と
研
究
す
る
う
ち
に
、地
域
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
っ
た
ん
で
す
」と
取
り
組
み
を
振
り
返
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

袋
井
で
し
か
味
わ
え
な
い
お
茶
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
発
見
す
る
の
は
、私
た
ち
市
民
な

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

風圧と水滴で害虫の防除を行う機械

地
域
で
育

は
ぐ
く

む
、

環
境
に
や
さ
し
い

お
茶
づ
く
り

食
卓
や
和
み
の
場
に
は
欠
か
せ
な
い
お
茶
。温
暖
な
袋

井
市
は
茶
の
栽
培
も
盛
ん
で
、「
ふ
く
ろ
い
茶
」と
し
て

各
地
で
生
産
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。笠
原
三
沢
地
区

で
、減
農
薬
や
減
化
学
肥
料
の
茶
栽
培
を
行
っ
て
い
る
、

生
産
農
家
の
鈴
木
健た
け
し

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

ふくろい茶をもっとおいしく！
～氷を使って冷茶を飲もう～

◇冷たいお茶がおいしい季節ですね。急
きゅうす

須で入れる
ことで、お茶本来の濃厚な味が楽しめます。

1茶の葉は1人分約3g。
2人分で茶さじ山盛
り2杯いれます。
　氷が溶ける量を考慮し
て、茶は多めの方が美
味しく入れられます。

2約60℃に冷ました湯
を急須に注ぎます。

3ふたをして約2分待
ちます。

4氷を入れたグラスに、
濃さが均一になるよ
う廻し注ぎをし、最後
の一滴まで注ぎます。

1

2

3

4

目指せ茶
チャ

ンピオン
Ｔー1グランプリinふくろい
♢お茶の入れ方などの3つの競技

で総得点を競います。
　この機会に友達や家族と一緒に

参加してみませんか。
日時　8月20日(土)
場所　香りの丘茶ピア
対象　市内の小学4～6年生
問袋井茶振興協議会

☎44-1600

◇事前の申し込みが必要です。
詳しくは、お問い合わせください。

☆
ミ
ニ
ク
イ
ズ

　

今
年
４
月
、
袋
井
市
岡
崎
に
健
康
増
進
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
そ
の
名
称
は
ど
れ
？　

①
風
鈴
の
杜　

②
風
見
の
丘　

③
風
車
の
里
（
答
え
は
18
ペ
ー
ジ
下
部
）

市民編集員がお伝えします
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