
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

平
成
20
～
22
年
度
に
特
定
健

康
診
査（
特
定
健
診
）を
受
診
し

た
方
の
結
果
に
よ
る
と
、
初
め

て
受
診
し
た
方
や
数
年
ぶ
り
に

受
診
し
た
方
の
中
に
、
生
活
習

慣
病
と
診
断
さ
れ
た
方
が
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
は
、
自
覚
症
状
が
な

く
進
行
す
る「
生
活
習
慣
病
」を
見

つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

積
極
的
に
受
診
し
て
、自
分
の

健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
で

生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見

　

私
た
ち
の
健
康
を
脅
か
す
、

が
ん
、
心
臓
病（
心
疾
患
）、
脳

卒
中（
脳
血
管
疾
患
）な
ど
の
生

活
習
慣
病
が
、
死
因
の
６
割
を

占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾

患
は
、
身
体
障
害
や
寝
た
き
り

の
主
な
原
因
で
も
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
心
疾
患
や

脳
血
管
疾
患
の
原
因
に
な
る
糖

尿
病
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、

高
尿
酸
血
症
な
ど
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
を
早
期
に
発

見
で
き
れ
ば
、
生
活
習
慣
の
改

善（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
を
と
る
な
ど
）や

服
薬
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
心

筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
を
は
じ

め
、
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾

患
や
腎
機
能
の
低
下
に
よ
る
人

工
透
析
、
糖
尿
病
に
よ
る
重
症

合
併
症
な
ど
の
重
い
生
活
習
慣

病
に
か
か
る
確
率
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

袋
井
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
受
診
状
況

　

平
成
22
年
度
は
、
６
，９
７
２

人
が
受
診
し
、
受
診
率
は
51
・

５
％（
暫
定
値
）で
し
た
。

　

目
標
受
診
率
の
55
％
に
は
達

し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
国
や
県

の
平
均
受
診
率
を
大
き
く
上
回

り
ま
し
た
（
▽
国
の
受
診
率
…

30
・
９
％　

▽
県
の
受
診
率
…
28
・

６
％（
平
成
20
年
度
受
診
率
））。

　

袋
井
市
の
受
診
率
は
、県
内

市
町
の
中
で
、平
成
20
年
度
は
４

位
、平
成
21
年
度
は
２
位
、平
成

22
年
度
は
１
位
で
し
た
。

　

ま
た
、性
別
・
年
代
別
受
診
率

を
見
る
と
、女
性
よ
り
、男
性
の

受
診
率
が
低
く
、40
歳
・
50
歳
代

の
方
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
年
代
の
皆
さ
ん
が
受
診

す
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
40

歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
の
方（
年

度
末
の
年
齢
）は
、無
料
で
特
定

健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

特
定
健
診

特定健康診査（特定健診）とは、40歳～74歳
の方を対象に、生活習慣病予防のための健
診・保健指導を、各医療保険者（国民健康保
険や社会保険など）が実施するもので、平成
20年から始まった健診です。
対象年齢の皆さんは、必ず、受診して、
いつまでも健康な身体を維持しましょう。

問市民課保険年金係
▽特定健診担当…☎44-3113
▽特定保健指導担当…☎42-7330

40
歳
～
74
歳
の
皆
さ
ん
、特
定
健
康
診
査
で

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

生活習慣病３つの特徴

◉生活習慣に起因
→生活の改善で防ぐ
　ことができる。
◉自覚症状がない
→健診結果で気付く
　場合が多い。
→放っておくと重症
　化する。

数 字 で 見 る　袋井市

2性別・年代別受診率（袋井市国保加入者のみ）

10
20
30

70
（％）

0

40
50
60

40歳代
男 女

50歳代
男 女

60歳代
男 女

70歳代
男 女

21.3

36.8 32.2

47.8 48.6

60.8
52.8

62.7

1受診者数と受診率（袋井市国保加入者のみ）

7,000

（人）

6,000

6,500

7,500

6,057
40

45

50

55
（％）

6,531

6,97245.8

49.2
51.5

0 0
平成20年度 平成21年度 平成22年度
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地域が一体となって
取り組んでいます

　浅羽東地区では、平成22年度から地区
をあげて、特定健診受診率の向上に取り組
んでいます。
　生活習慣病の学習会（地域健康寺子屋）
を実施したり、特定健診に関する班内回覧
を作成してＰＲしたりしています。
　その結果、特定健診の受診者が増加し、
平成22年度は市の受診率を上回る52.8％の
受診率で、取り組みの効果が見られました。

特
定
健
診
で
見
つ
か
っ
た

内
臓
脂
肪
症
候
群
が
改
善

　

平
成
20
年
度
と
21
年
度
の
結

果
を
見
る
と
、
平
成
20
年
度

に
、
内
臓
脂
肪
症
候
群（
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）ま
た

は
、
予
備
群
に
該
当
し
た
１
，

２
１
９
人
の
う
ち
、
２
６
５
人

が
、
翌
年
度
に
は
改
善
し
て
い

ま
す
。

　

改
善
率
は
21
・
７
％
で
、
受
診

し
た
方
の
う
ち
、
５
人
に
１
人

が
１
年
で
改
善
し
ま
し
た
。

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て

体
重
や
腹
囲
が
減
少

　

特
定
健
診
の
結
果
、
特
定
保

健
指
導
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

場
合
に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
が
面
談
し
、
一
緒
に
生
活

習
慣
の
改
善
目
標
を
立
て
て
い

ま
す
。

　

平
成
21
年
度
は
、
特
定
保

健
指
導
対
象
者
７
４
７
人
中

５
２
７
人（
70
・
５
％
）が
面
談
を

受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
面
談
を
受
け
た

２
５
２
人
の
６
か
月
後
の
体
重

と
腹
囲
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

体
重
は
１
３
３
人（
53
％
）が
、

腹
囲
は
１
４
１
人（
56
％
）が
減

少
。
２
人
に
１
人
が
減
少
し
た

と
い
え
ま
す
。

　

身
体
は
、
一
人
ひ
と
り
違
う

た
め
、
そ
の
方
の
身
体
と
生
活

に
合
わ
せ
た
生
活
改
善
の
方
法

を
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
一

緒
に
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の
対

象
の
方
で
も
、
服
薬
治
療
が
必
要

な
場
合
に
は
、
生
活
改
善
と
併
せ

て
、
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
は
、
92
人
の
方

が
新
た
に
治
療
を
始
め
、
生
活

習
慣
病
の
悪
化
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

電
話
で
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
実
施

　

特
定
保
健
指
導
以
外
の
方
で

治
療
が
必
要
な
場
合
に
は
、
電

話
で
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

ま
す
。

　

医
師
か
ら
服
薬
治
療
を
勧
め

ら
れ
た
方
が
、
治
療
を
開
始
し

て
い
る
か
確
認
し
な
が
ら
、
食

事
、
運
動
な
ど
の
生
活
面
に
つ

い
て
も
説
明
し
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
は
、
１
，１
７
７

件
の
電
話
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

体重・腹囲が減少すると、血液検査の結果が良好に

40歳代男性…体重3.6kgの減

検査項目 改善前 改善後

中性脂肪 157mg/dl 104mg/dl

HbA1C 5.2％ 5.0％

※H
ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ

bA1c…過去1～2か月の血糖の状態を表す数値

◇ご夫婦そろって改善できた鈴木春美さんとけい子さんに、
特定保健指導を受けた感想を伺いました。

　指導では、いつの間にか
たまった脂肪を燃焼するた
めの食べ方や歩き方のアド
バイスを受けました。
　私たちは、運動不足と
食事の偏りがあることに
気が付き、生活を見直し
た結果、ウオーキングを

開始。また、食事もごはん、肉、魚の量を少し減らして、
野菜を毎食意識して多く食べるようにし（1日に350g）、午
後3時以降は、甘いものや果物も食べるのをやめました。
　その結果、2か月半後の再検査はすべて良好で、体重も、
4か月で10kg減少できました。
　また、夫婦そろってアドバイスを聞いたので、2人で励ま
し合いながら取り組めたことも、改善につながったのだと
思います。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

地域健康寺子屋の様子
自分が食べているご飯は
何グラムかな？

健診の結果を見ながらインタ
ビューに答える鈴木さん夫婦

保健師・管理栄養士の指導で、
改善方法を一緒に見つけます

40歳～74歳の皆さん　特定健診を受けましょう

50代男性…体重1.8kgの減

検査項目 改善前 改善後

HbA1C 5.3％ 4.7％
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