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号
の

印
刷

費
は

、1部
約

14.8円
で

す
。

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成23年7月1日現在）　
人口／86,915人（前月比－66人）　世帯数／31,053世帯（前月比±0）

　

６
月
29
日
、浅
羽
中
学
校
で
、外
部

講
師
を
招
い
て
実
技
や
講
話
を
受
け
る

「
浅
中
Ｄデ

イ
Ａ
Ｙ
！
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
師
は
、浅
羽
中
学
校
の
卒
業

生
で
、全
日
本
大
学
野
球
選
手
権
で
は
、

チ
ー
ム
を
ベ
ス
ト
８
に
導
い
た
愛
知
学
院

大
学
野
球
部
４
年
の
浦
野
博
司
投
手
で
す
。

　

浦
野
投
手
は
、高
校
時
代
か
ら
バ
ッ
テ

リ
ー
を
組
む
清
水
翔
平
捕
手（
同
大
学
４

年
）と
と
も
に
来
校
。力
強
い
投
球
練
習

の
披
露
を
は
じ
め
、浅
羽
中
野
球
部
員
と

の
対
戦
を
行
っ
た
り
、中
学
や
高
校
時
代

を
振
り
返
り
、夢
の
実
現
に
向
け
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
話
し
た
り
し
ま
し
た
。　

しらたきと干し桜エビの炒り煮
「もう1品欲しい」そんな時におすすめ！  ヘルシーなおかず

しらたき… ……… …250ｇ
干し桜エビ……………………10ｇ
チンゲンサイ… … …1/2株
　だし汁… … …1/2カップ
　しょう油　…… …小さじ2
　みりん… …… …小さじ2
　ごま油… …… …大さじ1

●材料（5人分）

中学生や高校生のころを振り返る
浦野博司さん（左）と清水翔平さん（右）

●作り方
①しらたきは、ゆでて食べやすい長さに切る。
　チンゲンサイも食べやすい大きさに切る。
②フライパンにごま油を熱し、しらたきと
チンゲンサイをいため、全体に油がま
わったら、干し桜エビとAを加え、汁気
がなくなるまで煮る。

●栄養価（1人分）   エネルギー42kcal/たんぱく質1.8ｇ/脂質2.5ｇ/カルシウム99mg/
　…鉄0.4mg/ビタミンC5mg/食物繊維1.7g/塩分0.4ｇ
●薬膳まめ知識　しらたきは、体の熱を冷まし、便通を良くする働きがあります。腸の健康維持にピッタリです！

1人分の野菜量25.0g

A

毎月19日は、
『食育の日』

喜ぶ
■カラー

■モノクロ

　

私
の
東
隣
の
家
で
、
先
月
上
旬
に
女
の
子
が
誕

生
し
、
西
隣
の
家
に
は
、
小
学
生
２
人
と
幼
児
が

い
る
。
夏
休
み
に
な
っ
て
か
ら
は
、
南
側
の
公
園

で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
朝
早
く
か
ら

聞
こ
え
て
、
気
持
ち
の
い
い
１
日
が
始
ま
る
。

　

全
国
的
に
は
、
少
子
化
が
進
み
、
人

口
が
減
っ
て
い
る
中
で
、
袋
井
市
は
、

人
口
が
増
え
、
65
歳
以
上
の
人
が
総
人

口
に
占
め
る
割
合
を
示
す
高
齢
化
率
も

18
・
６
％
と
、
今
年
４
月
に
は
、
県
下

で
一
番
低
く
な
っ
た
。

　

若
い
人
が
多
く
、
子
ど
も
が
増
え
る

と
、
元
気
な
ま
ち
に
な
り
、
う
れ
し
い

が
、
小
学
校
の
教
室
が
不
足
し
、
保
育

園
に
入
れ
な
い
子
ど
も
も
多
く
な
る
。

　

各
市
の
市
長
が
集
っ
て
、
小
学
校
の

統
合
や
廃
止
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
席

で
、
最
近
の
10
年
間
で
３
つ
の
小
学
校

の
校
舎
増
築
が
必
要
に
な
っ
た
こ
と
を

話
す
と
、
み
ん
な
驚
く
。

　

保
育
の
面
で
も
、
今
春
開
園
し
た
愛

野
こ
ど
も
園
や
、
来
春
開
園
の
袋
井
あ
そ
び
保
育

園
、
さ
ら
に
は
、
保
育
マ
マ
制
度
、
幼
稚
園
の
預

か
り
保
育
の
延
長
や
夏
休
み
期
間
な
ど
の
預
か
り

保
育
を
実
施
し
て
も
、
年
々
入
園
希
望
者
が
増
え

る
の
で
、
ま
だ
不
足
気
味
だ
。

　

子
ど
も
た
ち
が
増
え
続
け
て
い
る
の
は
、
関
係

者
の
ご
尽
力
で
、
区
画
整
理
事
業
や
宅
地
造
成
が

進
ん
で
、
そ
こ
へ
大
勢
の
若
い
夫
婦
が
移
り
住
ん

で
き
た
か
ら
で
あ
る
。

　

東
洋
経
済
新
報
社
が
毎
年
行
っ
て
い
る「
全
国

住
み
良
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
」で
も
、
昨
年
、
本
市
は

人
口
一
人
当
た
り
の
公
園
面
積
が
広
い

こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
全
国
の
市
の

う
ち
、
28
位
で
、
県
下
で
は
ト
ッ
プ
に

な
っ
た
。

　

エ
コ
パ
を
は
じ
め
、
太
田
川
や
原
野

谷
川
に
河
川
公
園
が
数
多
く
あ
っ
て
、

高
齢
の
方
は
も
と
よ
り
、
週
末
に
は
、

子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
る
様
子
を
各
所
で
見
る
こ
と
が
で
き

る
。

　

こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
住
み
良
い
市
に

な
る
た
め
に
は
、
こ
の
よ
う
な
ハ
ー
ド

面
の
整
備
に
加
え
て
、
若
い
人
た
ち
の

意
見
が
市
政
に
反
映
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム

が
あ
る
こ
と
が
必
要
と
思
う
。
そ
の
ス

タ
ー
ト
と
し
て
、
意
見
を
交
換
す
る
機

会
を
多
く
持
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

子
育
て
や
仕
事
に
忙
し
い
若
い
人
た
ち
に
と
っ

て
、
時
間
を
生
み
だ
す
こ
と
は
難
し
い
か
も
し

れ
な
い
が
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

も
、
市
政
に
参
加
し
て
、
一
緒
に
な
っ
て
、
本
当

に
住
み
良
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
。

「もっと住み良いまちに」


