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「
自
分
だ
け
元
気
な
ら
い
い
っ
て
わ
け
じ
ゃ

な
い
。み
ん
な
が
元
気
で
生
活
で
き
る
こ
と

が
大
切
で
す
。一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
体
力

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！
」

　

そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
市
が
行
っ

て
い
る「
公
会
堂
健
康
教
室
」で
指
導
者
と

し
て
講
師
を
務
め
る
名
倉
美
智
江
さ
ん
、

84
歳
で
す
。
15
年
ほ
ど
前
か
ら
、
市
の
運

動
指
導
者
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

公
会
堂
健
康
教
室
と
は
、市
民
の
皆
さ
ん

が
身
近
な
場
所
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
の
機

会
を
提
供
す
る
た
め
、地
域
か
ら
選
ば
れ
た

健
康
推
進
委
員
が
中
心
と
な
っ
て
、地
域
の

公
会
堂
や
集
会
所
な
ど
で
行
う
教
室
で
す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
交
え
な
が
ら
、ス

ト
レ
ッ
チ
や「
な
が
ら
運
動
」な
ど
、家
庭
で

も
簡
単
に
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
る
方
法
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
が
モ
デ
ル

自
分
が
ど
こ
ま
で
動
け
る
か
挑
戦

「
実
は
、私
自
身
が『
メ
タ
ボ（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）』だ
っ
た
ん
で
す
よ
」

　

名
倉
さ
ん
は
、
永
年
、
小
・
中
学
校
な
ど

で
養
護
教
諭
と
し
て
勤
め
た
後
、
市
教
育

委
員
会
で
社
会
教
育
指
導
員
を
務
め
、
生

涯
学
習
事
業
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
高
齢
者
と
関
わ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
名
倉
さ
ん
は
、
高
齢
で
も
自
立
し

て
生
活
す
る
た
め
に
は
、「
体
力
づ
く
り
」

が
必
要
だ
と
気
付
き
、
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ

た
健
康
体
操
に
着
目
。
平
成
11
年
に
は
、ダ
ン

ベ
ル
健
康
体
操
指
導
協
会
が
認
定
す
る
最

高
認
定
資
格「
Ａ
級
ダ
ン
ベ
ラ
ー
」の
資
格

を
全
国
で
７
番
目
に
取
得
し
ま
し
た
。

男
性
に
も
大
人
気
！
そ
の
理
由
は
…

　

名
倉
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、

月
２
回
定
期
的
に
開
催
し
て

い
る
湊
西
公
会
堂
で
の
健
康

教
室
に
は
、地
域
に
住
む
約
25

人
が
参
加
。そ
の
う
ち
10
人
ほ

ど
が
男
性
で
す
。

「
高
齢
に
な
る
と
、
前
立
腺

肥
大
や
尿
失
禁
な
ど
の
症

状
を
は
じ
め
、関
節
な
ど
に

痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
す
よ
ね
。教
室
で
は
、年
齢
や
性

別
に
応
じ
た
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
」と
、研
究
を
欠
か
さ
な
い
名
倉
さ
ん
。

　

参
加
者
か
ら
は「
経
験
談
も
織
り
交
ぜ

な
が
ら
楽
し
く
運
動
を
指
導
し
て
く
れ
る
」

「
退
職
後
、運
動
す
る
機
会
が
減
っ
て
、新
た

に
始
め
る
勇
気
も
な
か
っ
た
け
ど
、気
心
が

知
れ
た
近
所
の
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
運
動
で
き
る
の
が
い
い
で
す
ね
」な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ
、教
室
は
大
好
評
で
す
。

※
公
会
堂
健
康
教
室
の
詳
細
は
、市
健
康
づ

く
り
政
策
課（
☎
４
４
ー
３
１
３
８
）へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
老
い
」
は
必
ず
や
っ
て
く
る

　
あ
き
ら
め
ず
に
年
齢
と
向
き
合
い
生
き
て
い
く

公
会
堂
・
出
前
健
康
教
室
運
動
指
導
者
　
名
倉
美
智
江
さ
ん(

栄
町)

ダンベルを使った体操を
指導する名倉さん

湊西公会堂での健康教室には、男性が多数参加

　私たちは、浅羽東公民館で活動しているコーラス・女性
合唱グループ「バイオレットコール」です。来年6月のコン
サートに向けて、先生の指導のもと、歌う喜び・歌える幸
せを感じながら日々頑張っています。
　ひとつの曲が美しいハーモニーとなり、みんなの気持ち
がまとまった時は気分そう快！舞台に上がった時には、聴
いてくれる方たちに、表情豊かなメリハリのある歌声を届
けることで、聴いてくれる方の心がなごみ元気が出るよう
なコンサートを心掛けています。
　基礎から練習できるので、初心者の方でも大丈夫です。
歌に興味がある方は、気軽に見学してみてください。

ストレス発散で楽しく歌いましょう

メンバー　16人　活動日　毎月第1・3土曜日　会費　1,500円/月　問バイオレットコール　地
ちぎょう

行洋
よ う こ

子さん(松原)　☎23-6881

バイオレットコール

先生とメンバーの皆さん

練習の様子


