
■
袋
井
市
の
介
護
保
険
事
業

　

袋
井
市
は
、高
齢
化
率
が
18
・
６
％
と
県
内
で

最
も
低
く
若
い
市
で
す（
平
成
23
年
４
月
１
日

現
在
）。し
か
し
こ
の
先
、少
子
高
齢
化
が
進
め

ば
、働
く
人
が
少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、介
護

を
す
る
た
め
に
働
き
方
を
変
え
ざ
る
を
得
な
く

な
る
人
が
増
え
る
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。

　

働
く
人
と
企
業
が
多
様
な
働
き
方
を
考
え
る

と
と
も
に
、介
護
を
受
け
る
人
と
介
護
す
る
人

の
双
方
を
社
会
全
体
で
支
え
て
い
け
る
よ
う

に
、介
護
保
険
制
度
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

高
齢
者
を
対
象
に
行
っ
た
市
の
調
査
で
は
、

介
護
す
る
側
も
受
け
る
側
も
、約
６
割
の
人
が

在
宅
で
の
介
護
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
は
、そ
の
環
境
を
整
え
る
た
め
在
宅
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
す
る
と
と
も
に
、介
護
が

必
要
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
事
業
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
は
い
か
い
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
本
紙
４
・
５
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）」や
県
下
唯
一
の

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
な
ど
、地
域
で

支
え
合
う
た
め
の
事
業
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

■
こ
ろ
ば
ぬ
先
の
杖
。

　
で
も
杖
に
頼
ら
な
く
て
良
け
れ
ば

　
い
う
こ
と
な
し

　

介
護
予
防
事
業
の
一
つ
と
し
て
、市
で
は
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
、筋
力
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た「
は
つ
ら
つ
運

動
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。教
室
が
始
ま
っ

た
昨
年
度
は
、月
１
回
の
開
催
で
し
た
が
、体
を

動
か
す
こ
と
を
よ
り
習
慣
付
け
る
た
め
、今
年

度
か
ら
は
、月
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
21
日
、袋
井
北
公
民
館
の
は
つ
ら
つ
運

動
教
室
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
参
加
者
は
12
人
。血
圧
測
定
、問
診

の
後
、椅い

す子
に
腰
掛
け
て
の
筋
力
ア
ッ
プ
運
動

や
ス
ト
レ
ッ
チ
、頭
の
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

問
診
は
、よ
ろ
ず
相
談
の
よ
う
で
、気
軽
に
話

が
で
き
る
雰
囲
気
で
し
た
。

　

会
場
は
、始
終
笑
い
に
包
ま
れ
、参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、講
師
の「
自
分
の
体
は
自
分
で
動
か

す
、自
分
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
き
ゃ
ね
」と
い

う
声
掛
け
に
、う
な
ず
き
な
が
ら
体
を
動
か
し

て
い
ま
し
た
。

　

ミニクイズの答え　正解は②12校

皆
さ
ん
は
、介
護
保
険
を
ご
存
知
で
す
か
。

介
護
保
険
制
度
は
、40
歳
以
上
の
方
が
納
め
る
保
険
料
を
財
源
の
２
分
の
１
と
し
て
、

市
町
村
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

直
接
介
護
に
か
か
わ
る
こ
と
に
と
ど
ま
ら
ず
、

私
た
ち
が
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
も
ひ
と
役
か
っ
て
い
ま
す
。

袋井北公民館のはつらつ運動教室で運動する参加者

健康相談の時に勧められて
始めました。
できなくてもいいよって
言ってくれるから、気軽に
参加できます。

40
歳
か
ら
の
介
護
保
険
入
門

65歳で退職したのをきっかけに
参加しました。動きについていく
のにどぎまぎするのもまた一層楽
しさを増します。

回覧板や社協だよりを見たのが
きっかけでした。
テレビばかり見ているより
健康にいいですよ。

体を動かすことを
意識するように
なりました。 外へ出掛けるのに筋肉をつ

けたり、友達をつくりたい
です。

近所の人に誘われて一緒
に参加してみました。
教室は楽しくて笑いっぱ
なしです。

☆
取
材
を
終
え
て

　

単
な
る
運
動
だ
け
の
場
で
は
な
く
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ
る
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

は
つ
ら
つ
と
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
に

意
識
を
向
け
る
き
っ
か
け
と
な
り
そ
う
で
す
。

「はつらつ運動教室」の皆さんの
参加のきっかけと感想
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市民編集員 のひとこと

被保険者
◇保険料を納めます。　◇要介護認定を受けて、サービスを利用します。
◇サービスを利用したときには、費用の1割を負担します。

小
こせき

関裕
ゆうこ

子、谷
たにぐち

口史
ふみえ

恵　

市役所市民ロビー南側の
グリーンカーテン。
こんなに生長しましたよ！

介護保険のしくみ

気軽に

相談し
て

みませ
んか？

名称 担当地区 電話番号

袋井北部
地域包括支援センター

今井・三川・山梨・宇刈
袋井東二 (村松)

特別養護老人ホーム明和苑内
☎48－5335

袋井中部
地域包括支援センター

袋井・川井・袋井西・方丈
袋井北・袋井北四町・袋井東一 

特別養護老人ホーム萬松の里内
☎49－5022

袋井南部
地域包括支援センター

駅前・高尾・高南・豊沢
愛野・田原

袋井市総合センター内(2階)
☎42－7939

浅羽
地域包括支援センター

笠原・浅羽北・浅羽西
浅羽東・浅羽南

浅羽デイサービスセンター内
☎23－0780

⇔

⇔⇔

通院や外出支援サービス
◇ふくろいファミリーサポートセンターで
は、車いす対応車両で、歩行が困難な高
齢者の通院介助や外出
支援をサポートしてい
ます（有料です）。

◇まずは、お問い合わせ
ください。

問ファミリーサポートセンター介護部門　
☎44-3149（第2・4水曜日は休み）

介護マークの配布
◇介護認定を受けている方などの介護
をしている方が、介護中だと分かる
ように身に付けるカードです。

◇市役所や支所、市社会福祉協議会、
地域包括支援センターで無料配布し

ています。

問いきいき長寿課
長寿福祉係
☎44－3121

☆
ミ
ニ
ク
イ
ズ　

市
内
に
小
学
校
は
い
く
つ
あ
る
で
し
ょ
う
？　

①
15
校　

②
12
校　

③
21
校　

答
え
は
26
ペ
ー
ジ
下

介護を受ける方、する方へ

地域包括支援センター

◇袋井市には、4か所の地域包括支援センターがあります。
◇主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心と

なって、高齢者に関する総合的な支援をしています。
◇介護に関する相談や悩み以外にも、福祉や医療など、高齢

の方に関する色々な相談ができます。

介護マーク
(たて69㎜×横97㎜)

袋井市(保険者)
◇介護保険制度を運営し、介護サー
ビスを整備します。

◇保険料を徴収し、保険証を交付し
ます。

◇要介護認定を行います。

サービス事業者
◇指定を受けた民間企業、NPO法人、
社会福祉法人、医療法人などが、在
宅サービスや施設サービス、地域密
着型サービスなどを提供します。

※特定疾病…がんや脳血管
疾患をはじめ、全部で16
種の疾病が該当します。
詳しくは、主治医または、
いきいき長寿課介護保険係
（☎44-3152）にお問い合
わせください。

40歳～64歳の方
(第2号被保険者)

サービスを利用でき
るのは特定疾病(※)が
原因となって介護が
必要であると認定さ
れた方

65歳以上の方
(第1号被保険者)

サービスを利用でき
るのは、介護が必要
と認定された方
れた人
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