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号
の

印
刷

費
は

、1部
約

15.6円
で

す
。

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成23年8月1日現在）　
人口／86,963人（前月比＋48人）　世帯数／31,050世帯（前月比ー3）

ブドウのゼリー
暑い時期のおやつにぴったり

ブドウジュース(100%)
… ……………… …2カップ
種なしブドウ………………20粒
ゼラチン……………… …10ｇ
水… …………… …1カップ
砂糖……………………… …18ｇ

●材料（5人分）

天ぷら、おいしいね

●作り方

①ゼラチンを水に浸しておく。
②鍋にブドウジュースを入れ、人肌く
らいに温めたら、①と砂糖を入れ
る。

③器に皮をむいた種なしブドウと、あ
ら熱を取った②を入れ、冷蔵庫で冷
やし固める。

●栄養価（1人分）　エネルギー64kcal/たんぱく質1.8ｇ/脂質0.2ｇ/カルシウム5mg/鉄0.2mg/ビタミンC…1mg/食物繊維0.2g/塩分…0ｇ
●薬膳まめ知識　ブドウは体力をつけるフルーツ。口の渇きをいやす働きもあり、暑さが残るこの季節にぴったりのデザートです。

　

７
月
31
日
、バ
イ
オ
マ
ス
利
活
用
推

進
事
業「
菜
の
花
エ
コ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
第
１
回
の
催
し
と
し
て
、菜
の
花
サ

ポ
ー
タ
ー
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

学
習
会
で
は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取

り
組
み
内
容
や
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

つ
い
て
の
説
明
や
講
話
が
行
わ
れ
た

後
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
で
菜
種
油

の
搾
油
体
験
や
菜
種
油
で
揚
げ
た
天
ぷ

ら
を
試
食
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、楽
し
み
な
が

ら
資
源
循
環
に
関
す
る
環
境
学
習
へ
の

意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

『毎月19日は、
食育の日』

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
か
月
余
り
が
過
ぎ
た

が
、
復
旧
・
復
興
が
な
か
な
か
進
ま
な
い
被
災
地
の

様
子
を
テ
レ
ビ
で
見
る
た
び
に
胸
が
痛
み
、
何
と

し
て
も
被
災
者
支
援
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
っ
て
い
る
。

　

今
度
の
災
害
で
は
、
津
波
と
共
に
、
原
子
力
発

電
所
事
故
の
被
害
も
大
き
い
。

　

地
震
発
生
で
止
ま
っ
た
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
は
、
冷
却
水
の
不
足
か
ら
高
温
に
な

り
、
水
素
爆
発
が
起
こ
り
、
今
で
も
危
険
な

状
態
が
続
い
て
い
る
。

　

こ
の
爆
発
に
よ
っ
て
放
射
性
物
質
が
飛

散
し
、
周
辺
20
㎞
以
内
の
３
万
人
を
超
え

る
人
々
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
。
こ
の
避
難
対
象
区
域
は
、
部
分
的
に

は
、
30
㎞
に
ま
で
及
ん
で
い
る
。

　

日
常
生
活
に
加
え
て
、
農
業
の
被
害
も
甚

大
だ
。
農
家
の
人
々
が
丹
精
込
め
て
育
て
た

家
畜
や
野
菜
・
果
物
が
出
荷
停
止
と
な
り
、
農

地
も
当
分
使
え
な
い
の
で
、
事
態
は
深
刻
で
あ
る
。

　

風
評
被
害
も
広
が
っ
て
い
る
。
袋
井
産
は
、
す

べ
て
安
全
だ
が
、
先
日
、
市
内
の
茶
農
家
の
方
か

ら
、
今
年
よ
り
も
昨
年
の
お
茶
を
希
望
す
る
お
客

さ
ん
が
い
た
と
聞
い
て
驚
い
た
。

　

浜
岡
原
子
力
発
電
所
は
、
５
月
の
政
府
要
請
に

よ
っ
て
、
運
転
が
停
止
し
て
い
る
が
、
中
部
電
力

で
は
、
防
波
壁
を
高
さ
18
ｍ
に
す
る
工
事
が
終
わ

り
次
第
、
再
稼
働
し
た
い
意
向
だ
。

　

し
か
し
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
状
況
を

目
の
当
た
り
に
す
る
と
、
対
策
は
津
波
だ
け
に
と

ど
ま
る
も
の
で
な
く
、
直
下
で
起
こ
る
可
能
性
が

あ
る
大
規
模
地
震
に
対
し
て
、
想
定
を
は
る
か
に

上
回
る
対
応
が
求
め
ら
れ
る
。
原
子
力
発
電
を
停

止
し
て
い
る
今
、
電
力
の
供
給
が
日
常
生
活

に
大
き
な
支
障
が
な
い
こ
と
を
考
え
る
と
、

再
稼
働
す
る
必
要
性
が
あ
る
と
は
思
え
な
い
。

　

現
在
の
制
度
で
は
、
原
子
力
発
電
所
の
稼

働
や
安
全
性
に
つ
い
て
の
意
見
を
述
べ
る
機

会
が
、
発
電
所
か
ら
10
㎞
以
内
の
市
に
の
み

与
え
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
範
囲
を
30
㎞
ま
で
広
げ
、
袋
井
市
も

そ
の
機
会
を
持
て
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
磐

田
市
や
藤
枝
市
な
ど
と
共
に
、
国
や
県
に
働

き
掛
け
て
い
る
。

　

７
月
に
面
談
し
た
細
野
担
当
大
臣
か
ら

は
、
国
に
お
い
て
も
、
範
囲
の
拡
大
を
検
討
し
て

い
る
と
い
う
回
答
を
得
た
。

　

安
全
と
思
っ
て
い
た
原
子
力
発
電
が
、
必
ず
し

も
安
全
で
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
今
、
私
た
ち

は
今
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
つ
い
て
、
原
点
に

戻
っ
て
の
議
論
と
判
断
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

「原子力発電」


