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●
塩
尻
市
の
冬
の
味
覚
と
観
光
情
報

1
野
沢
菜
漬
け
…
野
沢
菜
は
、長
野
県
北
部
の
野
沢
温
泉
村
で

栽
培
さ
れ
た
こ
と
が
名
前
の
由
来
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

野
沢
菜
は
、み
そ
や
し
ょ
う
油
、だ
し
汁
な
ど
で
漬
け
た

も
の
で
、野
沢
温
泉
村
で
は
、温
泉
で「
お
菜
洗
い
」を
し
て

か
ら
漬
け
込
み
ま
す
が
、塩
尻
市
で
は
、昔
な
が
ら
の
水
場

で
、お
菜
洗
い
を
す
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。

2
ま
ゆ
だ
ま
…
米
の
粉
に
熱
湯
を
加
え
、よ
く
こ
ね
て
、繭ま
ゆ

の

形
の
団
子
状
に
し
た
後
、砂
糖
な

ど
で
味
付
け
し
、着
色
料
な
ど
で

色
を
付
け
ま
す
。

　
　

三み

く

ろ
九
六（
全
国
で
は
ど
ん
ど
焼

な
ど
と
呼
ば
れ
る
行
事
）の
際
に
、

ク
ワ
な
ど
の
枝
に
刺
し
て
焼
い
て

食
べ
ま
す
。昔
は
、塩
尻
市
で
も
養

蚕
を
行
う
家
が
多
く
、そ
の
安
全

を
祈
っ
た
こ
と
が
由
来
で
す
。

　

２
月
３
日
(金)
に
は
、国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地

区
に
選
定
さ
れ
た
奈
良
井
宿
の
町
並
み
約
１
km
に
わ
た
り
、

１
，５
０
０
個
も
の
手
作
り
の
ア
イ

ス
キ
ャ
ン
ド
ル
に
火
が
灯
さ
れ
、

幻
想
的
な
景
色
が
広
が
り
ま
す
。

　

振
る
舞
い
酒
や
豚
汁
の
サ
ー

ビ
ス
な
ど
地
域
住
民
に
よ
る
暖

か
い
サ
ー
ビ
ス
も
魅
力
の
一
つ
。

一
年
に
一
度
の
特
別
な
奈
良
井
宿

を
、寒
さ
を
忘
れ
て
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

●
県
内
で
２
番
目
の
導
入

レ
ー
ザ
ー
を
使
っ
た「
下
肢
静
脈
瘤
治
療
」

　

皆
さ
ん
は
、「
下
肢
静
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

脈
瘤
」と
い
う
病
気
を
ご
存
知
で
す
か
。

自
分
の
足
を
見
た
時
、
太
腿
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
血
管
が
ボ
コ

ボ
コ
っ
と
し
て
い
た
ら
要
注
意
で
す
。

　

静
脈
に
は「
弁
」と
い
う
血
液
の
逆
流
を
防
ぐ
仕
組
み
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
弁
が
壊
れ
る
と
、
血
液
が

逆
流
し
は
じ
め
、
足
に
血
液
が
た
ま
っ
た
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
う
い
っ
た
状
態
が
長
く
続
く
と
、

次
第
に
静
脈
は
拡
張
し
、
静
脈
瘤
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

静
脈
瘤
は
、立
っ
て
い
る
と
足
が
む
く
ん
だ
り
、ふ
く
ら
は

ぎ
の
筋
肉
が
こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し
た
り
、下
腿
の
皮
膚
の
色

素
沈
着
や
か
ゆ
み
な
ど
を
伴
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
体
を
ほ
と
ん
ど
傷
つ
け
る
こ
と
な
く
治
療
で

き
る
レ
ー
ザ
ー
機
器
を
使
っ
た
治
療
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
平
成
23
年
1
月
か
ら
、

保
険
適
用
に
よ
る
治
療
が
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

レ
ー
ザ
ー
治
療
の
利
点
は
、
①

体
の
負
担
が
少
な
い
②
日
帰
り
も

可
（
年
齢
、
静
脈
瘤
の
症
状
に

よ
っ
て
は
入
院
が
必
要
）
③
早
期

回
復
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
で
も
、
こ
の
最
先
端
の

レ
ー
ザ
ー
治
療
を
導
入
し
ま
し
た
。

お
困
り
の
方

は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
市
民
病
院
医
事
課
外
来
係 

☎
４
３

−

２
５
１
１（
代
表
）

診察日 毎週火・金曜日
受付時間 午前7時45分～11時30分
担当医 外科　久世医師
受診方法 受付で、下肢静脈瘤治療受診希望とお申し出く

ださい。予約がなくても受診できますが、事前
予約も受け付けています。
紹介状は不要です。

レーザー機器

奈
良
井
宿
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ま
つ
り

塩
尻
市
の
郷
土
食

広報ふくろい10月1日号に掲載します。校正をお願いします。
担当：広報広聴係小池　☎44-3104（内線415）　FAX44-3150

9月10日(木)午後3時までに、訂正がない場合も、ご連絡ください。
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問
環
境
政
策
課
環
境
企
画
係　
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●
12
月
は「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」で
す

　

日
本
の
平
均
気
温
は
、
20
世
紀
の
１
０
０
年
間
で
約
１
度

上
昇
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
世
界
全
体
の
気
温
が
０
・
６
度

し
か
上
昇
し
て
い
な
い
の
に
比
べ
て
、
２
倍
近
い
大
き
な
数

字
で
す
。

　

気
象
庁
に
よ
る
と
、
平
均
的
な
気
温
の
上
昇
に
加
え
て
、

近
年
、
極
端
に
気
温
の
高
い
日
が
増
加
し
、
反
対
に
、
極
端

に
気
温
の
低
い
日
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
温
暖
化
傾
向
を
受
け
て
、
サ
ク
ラ
の
開
花
日
が

早
ま
り
、
イ
チ
ョ
ウ
や
カ

エ
デ
の
紅
葉
や
落
葉
が
遅

れ
る
な
ど
、
生
物
や
季
節

に
も
、
す
で
に
影
響
が
現

れ
て
い
ま
す
。

　

温
暖
化
は
、
二
酸
化
炭

素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
二
酸
化
炭
素
量
は
、
平
成
２
年
に
比
べ
て

お
よ
そ
30
％
も
増
加
し
て
い
る
の
に
対
し
、
産
業
部
門
で
は

20
％
近
く
減
少
し
て
い
ま
す
。
家
庭
か
ら
の
排
出
量
を
減
ら

す
こ
と
が
い
か
に
重
要
か
分
か
り
ま
す
。

　

家
庭
で
は
、
電
気
や
ガ
ソ
リ
ン
の
使
用
に
よ
る
排
出
量
が

大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。
日
常
の
生
活
が
地
球
温
暖

化
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
、
家
族
で
声
を
掛

け
合
い
、
今
す
ぐ
で
き
る
省
エ
ネ
活
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
買
い
換
え
に
は
省
エ
ネ
製
品
や
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
機

器
を
選
ぶ
こ
と
が
有
効
で
す
。

◇
市
で
は
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
を
購
入
し
た
方
に
、
奨

励
金
を
交
付
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
環
境
政
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
広
報
課
秘
書
係　
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４
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１
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塩尻市の情報詳細は、塩尻市ホームページをご覧
いただくか、塩尻市観光課（☎0263-52-0280）へ
お問い合わせください。

塩尻市ホームページ　http://www.city.shiojiri.nagano.jp/

三九六で焼いて食べる「まゆだま」

手作りのアイスキャンドル

幻想的な雰囲気に包まれる奈良井宿の町並み


