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1月
1日

号
の

印
刷

費
は

、1部
約

14.8円
で

す
。

■市民の動き（平成23年12月1日現在）　
人口／87,129人（前月比＋18人）　世帯数／31,104世帯（前月比＋19）

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

　

今
年
の
１
月
１
日
号
の
表
紙
は
、袋

井
市
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、ラ
ッ
パ
吹
奏
の
様

子
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　

ラ
ッ
パ
隊
は
、消
防
団
の
各
式
典
で
の

吹
奏
だ
け
で
な
く
、消
防
団
と
し
て
は
全

国
的
に
め
ず

ら
し
い「
ド
リ

ル
演
奏
」
で
、

消
防
団
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
袋

井
市
消
防
団

に
は
、４
月
か

ら
、女
性
消
防

団
員
が
入
団
。

女
性
の
皆
さ

ん
、一
緒
に
消

防
団
活
動
に

参
加
し
ま
せ

ん
か
。

袋井市消防団ラッパ隊の皆さん

キムチ風ダイコン
ダイコンをたっぷり使った料理です

ダイコン　…………… …300ｇ
ニラ…………………… ……2～3本
塩　……………… …小さじ1
ごま油…………… …ほんの少々
韓国唐辛子　…… …小さじ1

●材料（4人分） ●作り方
①ダイコンは、皮をむかずに、薄いイチョウ
切りに、ニラは2～3cmに切る。

②①に塩を振り、しんなりしたら、よくもん
で絞り、ごま油と唐辛子を入れて混ぜる。

●薬膳まめ知識　
体を温め、食欲増進の働きがある唐辛子。刺激が強いので、摂取量には気を付けましょう。

毎月19日は、
『食育の日』

1人分の野菜量78g

●栄養価（1人分）   

エネルギー24kcal/たんぱく質0.5ｇ/
脂質0.9ｇ/カルシウム20mg/鉄0.2mg/
ビタミンC0mg/食物繊維1.1g/塩分1.2ｇ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

地
震
や
台
風
の
あ
っ
た
激
動
の
一
年
が
過
ぎ
、

今
年
は
、
平
穏
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
皆
さ
ん

と
共
に
お
祈
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

近
年
、
若
者
の
晩
婚
化
や
生
涯
独
身
志

向
者
の
増
加
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
き

て「
集
団
出
会
い
の
場
」づ
く
り
と
し
て
、

「
街
コ
ン
」や「
婚
活
」と
呼
ば
れ
る
活
動

が
盛
ん
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
街
コ
ン
」は
、
男
女
各
１
０
０
人
以
上

の
規
模
で
、
企
業
な
ど
が
行
う
こ
と
が
多
い

が
、
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
が
主
催
し
、
比
較
的
小
規
模

で
行
わ
れ
る「
婚
活
」も
増
え
て
き
た
。

　

袋
井
市
内
に
住
む
若
者
を
対
象
に
、春
野

の
気
田
川
の
川
畔
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
夜
空

の
星
座
観
察
を
コ
ー
ス
に
し
た「
婚
活
」に
妻

と
一
緒
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　

星
空
の
下
で
、
男
女
各
20
人
が
胸
に
名

札
を
付
け
て
、
焼
き
肉
や
飲
み
物
を
お
互

い
に
サ
ー
ビ
ス
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
談
笑
し

て
い
る
様
子
は
、
何
と
も
ほ
ほ
え
ま
し
く
感
じ
た
。

　

事
前
の
視
察
に
よ
る
会
場
の
決
定
や
食
べ
物
、

飲
み
物
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
主
催
者
の
準
備
は
、

な
か
な
か
大
変
だ
っ
た
と
思
う
。

　

当
日
は
、
初
め
て
の
人
で
も
固
く
な
ら
な
い
よ

う
な
雰
囲
気
づ
く
り
を
は
じ
め
、
次
々
と
出
し
物
を

変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
席
替
え
を
し
、
少
し
で
も
多

く
の
相
手
と
隣
り
合
う
よ
う
な
工
夫
や
気
の
配
り
方

は
、
素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ
っ
た
。

　

当
夜
の
途
中
経
過
で
は
、
特
定
の
人
に

希
望
者
が
殺
到
し
て
困
っ
た
が
、
そ
れ
で

も
３
～
４
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
そ
う

だ
と
世
話
役
の
方
が
喜
ん
で
い
た
。

　

少
し
前
ま
で
は
、
職
場
の
上
司
、
近
所

の
人
、
親し
ん
せ
き戚
が
見
合
い
の
場
を
つ
く
っ
て

く
れ
た
。
そ
の
前
に
は
、
置
き
薬
の
詰
め

替
え
に
家
々
を
回
る
富
山
の
薬
屋
さ
ん
も

仲
人
の
役
目
を
し
た
と
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
。
お
せ
っ
か
い
が
好
き
で
、
縁
結
び
が

得
意
な
人
が
数
多
く
い
て
、
社
会
が
う
ま

く
回
っ
て
い
く
た
め
の
潤
滑
油
の
役
割
を

果
た
し
て
い
た
。

　

今
、
無
縁
社
会
と
呼
ば
れ
る
日
本
で
必

要
な
の
は
、
こ
の
よ
う
な
お
せ
っ
か
い
焼

き
の
人
た
ち
で
あ
り
、
そ
の
役
目
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
期
待
さ
れ

て
い
る
。

　

今
年
は
、
お
せ
っ
か
い
を
焼
く
人
た
ち
が
ど
ん

ど
ん
増
え
る
年
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
。

「おせっかい」


