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号
の

印
刷

費
は

、1部
約

15.6円
で

す
。

■市民の動き（平成24年1月1日現在）　
人口／87,055人（前月比－74人）　世帯数／31,079世帯（前月比－25）

　

１
月
15
日
、「
袋
井
市
駅
伝
大
会
」が

開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
過
去
最
多
の

１
２
０
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
笠
原
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
主
将
の
稲
葉
泰た
い
せ
い誠
く
ん
が「
ベ
ス

ト
を
尽
く
し
、力
の
限
り
、走
り
抜
く

こ
と
を
誓
い
ま
す
」と
選
手
宣
誓
。
選

手
の
皆
さ
ん
は
、
浅
羽
支
所
前
を
ス

タ
ー
ト
に
、
浅
羽
球
技
場
ま
で
の
７

区
間（
全
長
16
・
３
㎞
）、
沿
道
か
ら
の

声
援
を
受
け
な
が
ら
、
チ
ー
ム
の
た

す
き
を
つ
な
い
で
、
冬
の
浅
羽
路
を

駆
け
抜
け
ま
し
た
。

力強い選手宣誓

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

ココア餅
良くかき混ぜて練るのがポイント！

片栗粉　………  1/3カップ
砂糖   …………   1/3カップ
牛乳　……………  1カップ
純ココア　 ………  大さじ1
純ココア（飾り用）　 ……  適宜

●材料（4人分） ●作り方
①なべに純ココアを入れ、少量の牛乳で良く

溶かす。
②①に残りの牛乳、片栗粉、砂糖を入れて、

しっかり混ぜ合わせる。
③中火でかき混ぜ、少し固まってきたら弱火

にして、良く練る。
④水にぬらしたバットに流して冷ます。
⑤冷めたら、切り分け、純ココア（飾り用）をまぶす。

●栄養価（1人分）   エネルギー153kcal/たんぱく質2.0ｇ/脂質2.4ｇ/カルシウム60mg/
鉄0.4mg/ビタミンC1mg/食物繊維0.5g/塩分0.1ｇ

●薬膳まめ知識　ココアの原料「カカオ」は、体をあたため、血のめぐりを良くする働きがあります。

毎月19日は、
『食育の日』

喜ぶ
■カラー

■モノクロ

　

市
内
の
豊
沢
地
区
に
静
岡
理
工
科
大
学
が
あ
る

こ
と
は
、
大
半
の
市
民
が
知
っ
て
い
る
と
思
う
。

　

人
口
10
万
人
未
満
の
都
市
で
、
理
工
系
の
大
学

が
あ
る
の
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
、
学
生
約
１
，

５
０
０
人
、
教
職
員
67
人
の
こ
の
大
学
は
、「
地
域

と
共
に
」を
合
言
葉
に
、
袋
井
市
と
様
々

な
か
か
わ
り
を
持
ち
、
多
く
の
貢
献
も
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
。

　

毎
年
９
月
に
開
講
さ
れ
る「
市
民
体
験

入
学
」は
そ
の
一
つ
で
、
私
も
一
日
学
長

を
務
め
る
。
物
事
の
奥
底
ま
で
し
っ
か
り

知
っ
て
い
る
先
生
た
ち
の
講
義
は
、
余
計

な
枝
を
そ
ぎ
落
し
て
、
神
髄
の
み
を
教
え

て
く
れ
る
の
で
理
解
し
や
す
く
好
評
で
、

毎
年
多
く
の
市
民
が
詰
め
掛
け
る
。

　

地
元
の
産
業
界
と
一
緒
に
な
っ
て
、

産
・
学
・
官
の
連
携
も
行
っ
て
い
る
。
農

業
と
工
業
を
結
び
つ
け
る「
農
工
連
携
事

業
」な
ど
、
い
く
つ
か
の
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
共
同
で
研
究
開
発
が
行
わ
れ
て
い

る
。
そ
れ
と
共
に
、
市
内
の
中
小
企
業
の

皆
さ
ん
が
、
技
術
的
な
課
題
に
つ
い
て
大

学
へ
相
談
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
も
目
指
し

て
い
る
。

　

秋
に
は
、
大
学
祭
が「
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
in 

ふ
く
ろ
い
」と
共
同
で
、
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で

開
催
さ
れ
る
。
当
日
は
、
学
生
た
ち
が
日
ご
ろ
の

研
究
成
果
を
教
室
の
内
外
で
披
露
し
、
企
業
は
体

育
館
な
ど
で
自
社
の
技
術
や
製
品
の
展
示
・
説
明

を
行
う
。
学
生
に
加
え
て
、
市
民
や
企
業
の
関
係

者
も
集
う
の
で
、
食
べ
物
や
飲
み
物
の
模
擬
店
も

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
る
。

　

目
下
の
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
は
、

市
民
の
関
心
が
高
い
放
射
線
に
つ
い
て
、

大
学
の
力
を
借
り
ら
れ
る
よ
う
に
お
願
い

し
て
い
る
。

　

袋
井
の
農
作
物
と
土
壌
の
継
続
的
な
調

査
や
測
定
の
実
施
、
放
射
線
に
つ
い
て
正

し
い
知
識
を
持
っ
た
人
材
の
養
成
、
小
・

中
学
校
や
高
校
の
教
員
へ
の
レ
ク
チ
ャ
ー

や
市
民
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

な
ど
が
、
そ
の
内
容
と
な
る
。

　

幸
い
、
静
岡
理
工
科
大
学
に
は
、
放
射

線
材
料
研
究
室
が
開
学
当
初
か
ら
あ
り
、

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
原
子
力
発
電
所
事
故

で
、
食
品
汚
染
検
査
を
経
験
し
た
教
員
も

在
籍
中
と
聞
い
て
い
る
。

　

地
域
に
根
付
い
た
信
頼
で
き
る
大
学

が
、
今
後
の
日
本
と
市
民
の
安
全
・
安
心
の
た

め
、
そ
の
専
門
性
を
発
揮
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
貢
献
し
て
く
れ
る
こ
と
を
強
く
願
っ
て
い
る
。

「地域と共に20年
静岡理工科大学への期待」


