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号
の

印
刷

費
は

、1部
約

14.8円
で

す
。

■市民の動き（平成24年2月1日現在）　
人口／87,061人（前月比＋6人）　世帯数／31,108世帯（前月比＋29）

　

２
月
６
日
、月
見
の
里
学
遊
館
で
市

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座「
料
理
を
通

し
た
生
活
自
立
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」が

開
催
さ
れ
、男
性
５
人
を
含
む
36
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、料
理
研
究
家
の
神
谷

信の
ぶ
ま
さ將
さ
ん
が「
食
と
笑
顔
と
心
の
持
ち

方 

食
育
は
人
育
、社
育
」と
題
し
、ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
講
演
。講
演
後
、参
加

し
た
皆
さ
ん
は
７
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、手
際
よ
く
４
品
の
料
理
を
調
理
し
、

ひ
と
手
間
か
け
た「
ち
ょ
っ
と
豪
華
な

料
理
」を
楽
し
み
ま
し
た
。

冗談を交えた講演に
笑いが絶えない

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

豚つけそば
汁につけて召し上がれ

そば（干麺）　………  240ｇ
豚ローススライス   …   160ｇ
長ネギ　………………　2本
だし汁　 ………… 　3カップ
しょう油　 ……… 　大さじ3
みりん　 …………  大さじ2
酒　………………  大さじ2
七味唐辛子　…………  少々

●材料（4人分） ●作り方
①そばをゆで、水にとり軽く洗って、ざるに

あげる。
②長ネギは、5ｃｍの長さに切り縦4つ割に、

豚肉は食べやすい大きさに切る。
③だし汁に、みりん、酒を加え煮立て、豚肉を

加える。煮立ったらアクをぬき、ネギ、しょ
う油を加え煮る。

④③を煮汁ごと器に入れて七味唐辛子をふり、そばをつけて食べる。

●栄養価（1人分）   エネルギー374kcal/たんぱく質17.4ｇ/脂質10.5ｇ/カルシウム36mg/鉄2.0mg/ビタミンC5mg/
食物繊維3.1g/塩分3.4ｇ

●薬膳まめ知識　寒い日には、体を温める長ネギと体力回復効果のある豚肉入りそばで、パワーをつけましょう。

毎月19日は、

『食育の日』 1人分の野菜量40.0g

　

１
月
末
に
、
袋
井
出
身
者
や
、
袋
井
に
ゆ
か
り

が
あ
り
、
現
在
東
京
で
活
躍
し
て
い
る
皆
さ
ん

に
、
東
京
都
内
の
都
市
セ
ン
タ
ー
へ
集
っ
て
い
た

だ
い
て「
ふ
く
ろ
い
東
京
交
流
会
」を
開
催
し
た
。

　

東
京
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
１
０
０
人

に
、
袋
井
か
ら
出
向
い
た
商
工
関
係
者
の

皆
さ
ん
な
ど
が
加
わ
っ
て
、
総
勢
１
６
０

人
が
一
堂
に
会
し
、
２
時
間
余
り
に
わ

た
っ
て
活
発
な
交
流
が
繰
り
広
げ
ら
れ

た
。

　

交
流
会
を
開
い
た
ね
ら
い
は
、
市
の
Ｐ

Ｒ
を
東
京
で
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
東

京
か
ら
見
た
袋
井
市
へ
の
注
文
を
聞
く
こ

と
、
東
京
に
い
る
人
同
士
が
知
り
あ
っ

て
、
そ
の
輪
を
大
き
く
し
て
も
ら
う
こ
と

に
あ
っ
た
。

　

会
場
に
は
、
袋
井
市
特
産
の
メ
ロ
ン
や

お
茶
、
お
米
が
調
理
し
て
出
さ
れ
、
地
酒

や「
た
ま
ご
ふ
わ
ふ
わ
」、
法
多
山
の
だ
ん

ご
な
ど
の
名
産
品
も
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ

て
、
い
ず
れ
も
大
変
な
好
評
を
得
た
。
中

に
は
、「
必
ず
東
京
で
売
れ
る
か
ら
」と
勧

め
ら
れ
た
品
も
あ
っ
た
。

　

私
も
、
50
人
以
上
の
方
と
名
刺
交
換
を
し
て
、

改
め
て
袋
井
出
身
の
皆
さ
ん
が
東
京
で
活
躍
し
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
心
強
く
思
っ
た
。

　

演
歌
歌
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
松ま

つ
ば
ら原
健た

け

し之
さ

ん
も「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
」を
歌
っ
て
、

自
分
が
袋
井
出
身
で
あ
る
こ
と
を
参
加
者
に
ア

ピ
ー
ル
し
た
。

　

記
念
講
演
は
、
浅
羽
出
身
の
近
藤
健
次
さ
ん
の

顕
彰
板
を
作
成
し
た
、
東
京
藝げ

い
じ
ゅ
つ術
大
学
学
長
の
宮

田
先
生
に
お
願
い
し
た
。

　

講
演
の
中
で
、
好
き
な
言
葉
は「
鼻
歌

ま
じ
り
に
命
が
け
」と
言
い
、
肩
の
力
を

抜
き
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
、
い
ざ
本
番

と
な
っ
た
時
に
は
全
力
を
尽
く
す
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
話
さ
れ
た
。

　

鍛た
ん
き
ん金
の
世
界
で
、
超
一
流
の
実
績
を
持

つ
宮
田
学
長
の
こ
の
言
葉
に
は
、
自
身
の

体
験
が
込
め
ら
れ
て
い
る
だ
け
に
、
人
生

の
様
々
な
場
面
で
役
立
つ
心
構
え
が
入
っ

て
い
る
。「
鼻
歌
」と「
命
が
け
」と
い
う
一

見
相
反
す
る
こ
と
を
、
う
ま
く
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
力
が
増
し
、
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
が
成
功
し
た
り
、
成
果
が

大
き
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
を
示
唆
し
て

い
る
と
思
う
。

　

今
回
は
、
初
め
て
の「
ふ
く
ろ
い
東
京

交
流
会
」で
あ
っ
た
が
、
こ
う
し
た
取
り

組
み
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
さ
ら
に
多
く
の
人
が
集
い
、
交
流
を
通
し
て

輪
が
大
き
く
な
り
、
袋
井
市
の
将
来
の
発
展
に
必

ず
役
立
つ
こ
と
と
思
っ
て
い
る
。

「鼻歌まじりに命がけ」


