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◇小学生と一緒に遊んだり、体験活動を行ったりするスタッフを募集します。
職種　▽安全管理員…子どもたちの見守り、受付などを行う方

▽講師（学習アドバイザー）…体験活動、文化活動、スポーツなどを教える方
実施場所　今井小学校、山名小学校、袋井西小学校、高南小学校、浅羽東小学

校、浅羽東公民館（浅羽南小学校放課後子ども教室として）
応募資格　実施する小学校区内にお住まいの方（年齢・性別は問いません）
活動回数　週1回水曜日、約1時間（午後3時～4時ごろ）、年間20回程度を予定
登録方法　電話または、ファクス、郵送、Eメールで住所、氏名、電話番号、希望

する職種（講師の方は、教えていただける内容も）をお知らせください。電話以外
での申し込みは、タイトルに「放課後子ども教室スタッフ」と明記してください。

登録締切　4月13日（金）
◇活動に応じて謝礼（1回700円程度）を支払います。

すこやか子ども課子育て支援係　☎44-3147　FAX44-3228
 sukoyaka@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　袋井市役所

●「放課後子ども教室」の運営スタッフを募集します

◇資源の大切さと、エコの発想で、
「フリーマーケット」や新鮮な野菜を
扱う「軽トラ市」を行います。

日　4月1日（日）
時　午前9時～午後1時
◇出店準備は午前7時からです。
所　市役所西側駐車場
◇出店者も募集しています。詳しく

は、お問い合わせください。
「東海道どまんなか市」実行委員会

代表　鈴木邦彦さん
☎090-2263-5522　FAX43-0019

 domannaka@a-e.st

●「東海道どまんなか市
い ち

」
フリーマーケット

◇色彩心理診断士養成講座の内容につ
いて、詳しく説明します。

日時　4月7日（土）　午前10時～11時
場所　袋井南公民館　中会議室
対象　色彩心理に興味のある方、色彩

心理を活用して起業したい方、本業
にプラスアルファの技術を身に付け
たい方など

参加料　無料
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

色彩心理診断士協会　松井さん
☎86-3486　FAX86-3487

 compas@atelier-walk.com

●色彩心理診断士養成講座
説明会

講座・募集
◇みんなで作る手形アートや大道芸、

各種体験教室、豪華な賞品が当たる
抽選会など、家族で楽しめるお祭り
です。

日時　4月1日（日）午前10時～午後2時
場所　サンライフ袋井
持ち物　上履き
◇駐車場に限りがあるため、徒歩や自

転車、公共交通機関でお越しくださ
い（遠鉄バス法多線・青木町バス停、
高南小学校向かい側）。
サンライフ袋井　☎43-5051
袋井市上田町267-5（第4月曜日は
休館）

●サンライフ袋井・春祭り

市民農業講座
◇初心者の方のための夏野菜の作り

方を学んでみませんか。
日時　4月10日（火）　午後7時～9時
場所　市役所3階301会議室
対象　市内在住で、野菜づくりに初

めて挑戦しようとする方
定員　50人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、電話

番号をお申し込みください。
申込締切　4月6日（金）

農政課農業振興係　☎44-3133

市役所2階市民ギャラリーの展示
◇油彩画展　期間：4月1日（日）～10日（火）　内容：風景画約25点を展示します。
◇子育て支援センター紹介パネル展　期間　4月11日（水）～20日（金）
内容：パネル展示で、市内7か所の子育て支援センターを紹介します。
秘書広報課広報広聴係　☎44-3104
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受験資格　①昭和57年4月2日～平成
3年4月1日生まれの方
②平成3年4月2日以降生まれで、次
のいずれかに該当する方（ア）大学を
卒業した方または、平成25年3月ま
でに卒業見込みの方（イ）人事院が

（ア）と同等の資格があると認めた方
申込期間　4月2日（月）～12日（木）
試験日　▽第1次試験…6月10日（日）

名古屋国税局人事第二課試験係
☎052-951-3511
http://www.nta.go.jp（国税庁）

●国税専門官採用試験
受験者募集

◇県総合教育センターで行っている学習
支援室「ステップ バイ ステップ」の学
習支援ボランティアを募集します。

実施会場　県総合教育センター あす
なろ（掛川市）

対象　大学生または、社会人で、不登校
児童・生徒の学習支援に関心のある方

募集人数　5人程度（選考あり）
募集期間　4月2日（月）～20日（金）
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

県総合教育センター人づくり支援
課教育相談班　☎054-286-9196　
FAX054-289-2255

●「ステップ バイ ステップ」
学習支援ボランティア募集

大会期間　5月10日（木）～6月2日（土）
会場　県草薙総合運動場（静岡市）ほか

県下19会場
◇開催日・会場は、種目によって異な

ります。
種目　グラウンド・ゴルフ、テニス、

ボウリングなど27種目
対象　県内在住の60歳以上（昭和28

年4月1日以前生まれ）の方
◇参加料・申込締切は、種目によって

異なります。詳しくは、お問い合わ
せください。
（財）しずおか健康長寿財団
☎054-253-4221

●すこやか長寿祭スポーツ
大会　出場者募集

区分 対象・試験日・申込締切

幹部候補生
（一般）
（技術）
（飛行）

対象（平成25年4月1日現在）
①22歳以上26歳未満の方
②大学院修士学位を受け

た28歳未満の方
③20歳以上22歳未満の

大卒者または、相当す
る外国大学卒業者

試験日　▽一般・技術…5
月12日（土）　
▽ 飛 行 … 5 月 1 2 日

（土）・13日（日）
申込締切　4月27日（金）

予備自衛官補
（一般）
（技能）

対象（平成25年7月1日現在）
▽一般…18歳以上34歳

未満の方
▽技能…18歳以上53～

55歳未満の方（技能区
分により異なります）

試験日　4月13日（金）～
16日（月）のいずれか1日

申込締切　4月4日（水）

◇詳しくは、自衛隊静岡地方協力本部
ホームページをご覧ください。

自衛隊静岡地方協力本部　袋井
地域事務所　☎43-3717
http://www.mod.go.jp/pco/sizuoka/

●防衛省
採用試験案内

募　集

◉成人スポーツ教室（20歳以上の方）　期間　5月8日（火）〜10月16日（火）　全15回
プログラム名 曜 時間 定員 内容

さわやかエアロビック
（夜間） 火 19:30～20:30 50人 簡単なリズムステップの組み合わせ

で行うエアロビック

かんたんエアロビック 水 9:30～10:30 50人 分かりやすい動作を中心に行うエア
ロビック

楽しい健康体操 水 13:30～15:00 40人 ゲーム、基礎運動、球技などで仲間づ
くりをしながら無理なく運動

お手軽シェイプ 木 9:30～10:30 50人 ダンベル体操やリズムステップ、スト
レッチを中心とした全身運動

よくばり体力（夜間） 木 19:30～20:30 50人 エアロビックやヨガ、ストレッチ、ダンべ
ル体操などで、体の引き締め・ほぐし

いきいきボディづくり 金 13:30～14:30 50人 リズム体操やボールなどを使った全
身の引き締め

◉キッズ向けプログラム　全15回
プログラム名 対象 曜 期間・時間 定員 内容

ちびっこ
スポーツランド

ひとり歩きできる
就園前の幼児と
保護者

金
5月11日（金）～
10月12日（金）
9:30～11:00

120組
体育用具を使った自由遊
びと講師による集団遊び。
月1回、保健相談。

キッズダンス
エアロビック

小学1～6年生
（男女） 土

5月12日（土）～
10月13日（土）
9:30～10：30

30人 エアロビックを中心とし
た体力づくり

受講料　▽成人スポーツ教室、キッズダンスエアロビック…3,500円　▽ちびっ
こスポーツランド…4,000円（いずれも施設使用料、保険料などを含む）
申込方法　袋井体育センターまたは、各公民館にある申込用紙に必要事項を記入

し、受講料を添えて、袋井体育センターへお申し込みください。
申込受付　4月7日（土）午前9時～14日（土）午後8時（先着順）
◇定員に満たないプログラムは、4月20日（金）午後4時まで申し込みを受け付けます。
◇教室開始後の取り止めの場合、受講料の返金はできません。ご了承ください。

袋井体育センター　☎43-1790　袋井市上田町267-19

「袋井体育センター」 スポーツプログラム受講者募集
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曜日 講座名 期間 時間 定員 受講料 講師

月

基礎から学ぶ書道 4月 9日(月)～ 全15回 午後7時～8時45分 15人 7,500円 見城敬子さん
ラテンエアロ＆ヨガ 4月16日(月)～ 全14回 午前10時～11時30分 20人 5,600円 鈴木洋子さん

スマイル体操（骨盤体操） 4月16日(月)～ 全10回 午後1時30分～3時 25人 6,000円 山下たみ子さん

茶道(表千家) 4月16日(月)～ 全14回
午後1時30分～3時15分 10人

8,400円 鈴木紀子さん
午後7時30分～9時15分 10人

陶芸 4月16日(月)～ 全10回 午後7時～8時45分 12人 20,000円 松井孝憲さん
社交ダンス入門 4月16日(月)～ 全10回 午後7時～9時 20人 5,000円 小出幸夫さん・あけみさん
花（松月堂古流） 5月 7日(月)～ 全10回 午前9時30分～１１時30分 12人 12,000円 飯田せつ子さん

火

リンパストレッチエクササイズA 4月17日(火)～ 全20回 午前10時～11時 20人 8,000円 熊切千晶さん
パソコン 4月17日(火)～ 全10回 午後1時15分～3時15分 10人 9,000円 （株）アイ・エス・エス

スクラップブッキング 4月17日(火)～ 全12回 午後7時～9時 10人 6,000円 松浦愛矢子さん
ダンス＆ピラティス 4月17日(火)～ 全20回 午後7時30分～8時45分 20人 8,000円 荒内幸代さん

スマイル体操（骨盤体操） 4月24日(火)～ 全10回 午後1時30分～3時 25人 6,000円 山下たみ子さん
花（松月堂古流） 5月15日(火)～ 全10回 午後7時～9時 12人 12,000円 飯田せつ子さん

料理 7月 3日(火)～ 全 9回 午後7時～8時45分 20人 9,900円 伊能良子さん

水

パソコン 4月18日(水)～ 全10回 午後1時15分～3時15分 10人 9,000円 （株）アイ・エス・エス
エアロビック 4月18日(水)～ 全20回 午後1時30分～3時 15人 8,000円 西村良子さん

やさしい墨絵入門 4月18日(水)～ 全12回 午後1時30分～3時30分 10人 7,200円 鈴木誠真さん
ムービングストレッチ 4月18日(水)～ 全20回 午後7時30分～9時 20人 8,000円 山田真吾さん

楽しい絵手紙 5月 2日(水)～ 全10回 午後7時～8時30分 10人 5,000円 松浦愛矢子さん
楽しいフラ（フラダンス） 5月 9日(水)～ 全15回 午前10時～11時30分 20人 6,000円 伊奈加也子さん
楽しい野菜づくり 5月 9日(水)～ 全10回 午前10時～11時30分 12人 6,000円 尾白進哉さん
英会話初級 5月 9日(水)～ 全15回 午後7時30分～9時 15人 10,500円 山下パトリシアさん

木

ZUMBA(ズンバ) 4月19日(木)～ 全20回 午前10時～11時 20人 8,000円 熊切千晶さん
ペン字 4月19日(木)～ 全15回 午後7時～8時45分 15人 7,500円 見城敬子さん

小原流華道 4月19日(木)～ 全15回 午後7時30分～9時15分 10人 18,000円 山田景子さん
エアロビック 4月19日(木)～ 全15回 午後7時30分～8時45分 20人 6，000円 今村真由美さん
かんたん和装 7月 5日(木)～ 全 6回 午後7時～8時45分 10人 3,600円 鈴木弥生さん

金

姿勢美人エクササイズ 4月20日(金)～ 全20回 午前10時～11時 20人 10,000円 熊切千晶さん
リンパストレッチエクササイズB 4月20日(金)～ 全20回 午前11時15分～午後0時15分 20人 8,000円 熊切千晶さん
ムービングストレッチ 4月20日(金)～ 全20回 午後3時45分～5時15分 20人 8,000円 山田真吾さん
ZUMBA(ズンバ) 4月20日(金)～ 全10回 午後8時～9時 20人 4,000円 鈴木洋子さん

ヨガ 4月27日(金)～ 全10回 午後8時～9時 20人 4,000円 鈴木洋子さん
ラッピング＆クラフト 4月27日(金)～ 全10回 午後7時30分～9時 10人 6,000円 西尾その子さん
楽しい花づくり 5月11日(金)～ 全10回 午前10時～11時30分 12人 6,000円 尾白進哉さん
ハーモニカ入門 5月11日(金)～ 全10回 午後1時30分～3時30分 20人 4,000円 大場節郎さん

詩吟 5月11日(金)～ 全 6回 午後1時30分～3時30分 10人 1,800円 紅林敏子さん
ビーズアクセサリー 5月11日(金)～ 全 6回 午後7時～9時 10人 6,600円 伊藤由恵さん
手作りスイーツ 7月 6日(金)～ 全 6回 午後6時30分～8時45分 16人 6,600円 高橋美鈴さん

土

ネイルレッスン 4月21日(土)～ 全12回 午前10時～11時30分 15人 12,000円 （株）タカコ
パソコン（午前）

4月21日(土)～ 全10回
午前10時～正午 10人 9,000円

（株）アイ・エス・エス
パソコン（夜間） 午後7時～9時 10人 9,000円
茶道(表千家) 5月12日(土)～ 全15回 午前9時30分～11時30分 10人 9,000円 熊切紀代子さん

日 親子ラッピング&クラフト 5月13日(日)～ 全10回 午前10時～11時30分 5組
10人 15,000円 西尾その子さん

対象　市内在住または、近隣市町に在住・在勤の18歳以上の方（高校生は除く）
申込方法　サンライフ袋井にある申込用紙に必要事項を記入して、受講料を添えて

お申し込みください。電話での申し込みはできません。
申込期間　4月2日（月）～27日（金）午前9時～午後8時30分（23日を除く）（先着順）
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。

サンライフ袋井　☎43-5051　袋井市上田町267-5

サンライフ袋井「前期講座」　受講者募集

◇ 遠州ライフサポートセンター文化
教養講座受講料補助金交付制度が
受けられます（ただし、受講料の2
分1で、7,000円が限度）。

◇詳しくは、お問い合わせください。
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東海道どまん中茶屋　ボランティアスタッフ募集

期間　5月15日（火）～12月14日(金)
時　午前8時50分～午後2時30分
所　県 立 農 林 大 学 校（ 磐 田 市 富 丘

678-1）
内容　野菜栽培の基礎知識と技術習

得、先進農家視察など
対象　新規就農や農業生産法人への就

職を目指す、ハローワークで受講が
認められた方（離転職者など）

定員　20人
受講料　無料（テキスト代、保険料など

は自己負担）
申込方法　3月19日（月）から、ハロー

ワーク磐田で、申込用紙に必要事項
を記入してお申し込みください。
県立浜松技術専門校（浜松テクノカ

レッジ）訓練課　☎053-462-5602
ハローワーク磐田　☎32-6181

●「農業科」職業訓練
受講者募集

◉成人スポーツ教室　期間　5月〜10月　全15回（テニスは全10回）
プログラム名 曜 時間 定員 内容

①はつらつ元気（おおむね
65歳以上の健康な方） 火 8:50～ 9:50 25人 頭・身体・心を動かし、健康を維持・増進

②ソフトエアロビック 火 10:10～11:10 70人 衝撃の少ない動作で行うエアロビック
③ボクササイズ&
　エアロビック 水 20:00～21:00 30人 消費カロリーが高く、ダイエットにもうれ

しい運動

④ピラティス 金 10:00～11:00 50人 呼吸を意識しながら心を安定させ、筋
肉をバランスよく鍛えるトレーニング

⑤シェイプアップ教室 土 13:30～14：30 25人 エアロビックと運動で身体を引き締め
⑥ソフトエアロビック＆

ヨーガ 水 10：00～11：00 50人 リズムに乗って簡単に楽しめるソフトエ
アロビックとヨーガ

⑦硬式テニススクール
（中学生以上の方） 木 19：30～21：00 30人 初心者から経験者まで楽しくレッスン

場所　①～⑤…市民体育館　⑥…浅羽体育センター　⑦…愛野公園
受講料　①～⑥…3,500円　⑦…10,000円（いずれも施設使用料、保険料を含む）
◉キッズ向けプログラム　期間　5月〜10月　全15回　場所　市民体育館
プログラム名 対象 曜 時間 定員 内容

⑧ちびっこ
　スポーツランド

ひとり歩きできる就園
前の幼児と保護者 水 9:30～

11:00 135組 就園前の集団活動に慣れ
るための集団遊びなど

⑨キッズスポーツ教室
（4歳児クラス） 年中幼児 木 14:45～

15:45 35人 マットやボールなどを使っ
た運動やリズムに合わせた
動き、あいさつマナーを身に
付けながらの体力づくり

⑩キッズスポーツ教室
（5歳児クラス） 年長幼児 木 15:50～

16:50 35人

※⑨⑩は、定員に満たない場合、木曜日の15：00～16：00に合同で実施します。
受講料　⑧…4,000円　⑨・⑩…3,500円（施設使用料、保険料を含む）
申込方法　市民体育館または、浅羽体育センター、愛野公園管理棟（⑦のみ）にある

申込用紙に必要事項を記入し、受講料を添えて、受講会場にお申し込みください。
申込受付　4月7日（土）～14日（土）午前9時～午後5時（先着順）
　⑦のみ　4月3日（金）午前9時～（先着順）
◇定員に満たないプログラムは、4月20日（金）午後5時まで申し込みを受け付けます。
◇希望者が少ない場合は、プログラムを中止することもあります。

市民体育館　☎42-1920　袋井市泉町2-7（月曜日休館）
浅羽体育センター　☎23-4812　袋井市東同笠1611-5（火曜日休館）
愛野公園管理棟（⑦のみ）　☎43-1900　袋井市豊沢1727（月曜日休館）

「市民体育館」「浅羽体育センター」 「愛野公園」
スポーツプログラム受講者募集

内容　観光案内、お茶のもてなし、施設管
理など

日数　週2～4日程度
時間　午前8時30分～午後5時のうち4時間
対象　どなたでも
◇募集は随時行っています。勤務条件は、

相談に応じます。
産業振興課観光振興係（観光案内所内）

☎44-3156（月曜日は休み）
東海道どまん中茶屋　☎44-8595どまん中茶屋

◇不登校の生徒や中退者、外国人学校
中卒者が、日本の高等学校に就学す
るための学習支援を行います。

対象　次の①～④のいずれかに該当す
る方　①高校教員免許取得者（教科
は問いません）②学校教育指導経験
者③日本語教員資格者④不登校、中
退者、外国人の子どもの学習支援に
関心のある方

内容　通信制高校の課題学習や基礎・
基本的学習、日本語教育の支援など

時間　午前9時～午後3時の都合の良
い時間

場所　旧タウンホテル「松乃」2階
（袋井市高尾町6-1）
募集人数　若干人（随時募集）
◇交通費を支給します。そのほかの条

件など、詳しくは、お問い合わせく
ださい。

NPO法人国際教育文化協会
☎44-5538

●「あいの国際高等学院」
学習支援ボランティア募集
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曜
日 講座名 期間・回数 時間 受講料

（材料費） 講師 内容

月 ①ラテン系ダンスフィットネス
　「ZUMBA(ズンバ)」

4月16日(月)～
全15回

10：00～
11：00 7,500円 熊切千晶さん 体だけでなく、心にも効果的な

エクササイズです。

火

②レザークラフト
　革のペンケース作り

4月17日(火)～
全3回

19：00～
21：00

1,500円
（2,000円） 大塲絹枝さん オリジナルデザインのペン

ケースを作ります。
③姿勢美人になろう
　〜姿勢と骨盤底筋群〜 4月24日(火) 19：30～

20：30 500円 熊切千晶さん 骨盤底筋群のしくみとはたらき
を知り、姿勢改善に役立てます。

木

④花屋さんから学ぶ
　フラワーアレンジメント

4月19日(木)～
全6回

19：00～
21：00

3,000円
（2,000～

3,000円/回）

Flower Design 
Studio 花歩
永田武成さん

毎回、季節のイベントに合わせ
たアレンジメントを作ります。

⑤地元産の米と大豆を使った
　みそづくり

4月19日（木）19：00～21：00
20日（金）19：00～20：00
21日（土） 9：00～10：00

　　　　　　18：00～21：00

1,500円
（3,000円） 寺下恵美子さん 1人10ｋｇの手づくりみそを持

ち帰ります。

金

⑥楽しく学べるフラ入門 4月20日(金)～
全8回

10：00～
11：00 4,000円 宇井敬子さん 簡単なフラダンスが1曲踊れる

ようになります。
⑦健康に美しくなる
　ストレッチ＆ウオーキング

4月27日(金)～
全10回

10：00～
11：00 5,000円 岡本千夏さん ストレッチやウオーキングで、

体のゆがみを調整します。

⑧手づくりパン教室 4月13日(金)～
全6回

18：30～
21：30

3,000円
（3,000円） 江川唯姫子さん 毎回、種類の違うパンづくりに

挑戦します。

⑨職人さんから学ぶ
　木工教室

4月27日(金)～
全10回

19：00～
21：00

5,000円
（2,000円

程度/作品）

TOBITA CRAFT
飛田孝さん

日常で使える、かわいいオリ
ジナルデザインの机といすを
作ります。

土

⑩4月のお菓子作り
　シャルロット・オ・フレーズ 4月14日（土） 9：30～

12：00
500円

（1,500円） 江川唯姫子さん イチゴのムースケーキを1ホー
ル作ります。

⑪今さら聞けない
　初心者料理教室

4月21日(土)～
全6回

9：30～
13：30

3,000円
（6,000円） 名倉希光子さん 和食や洋食などを、みんなで

作っていただきます。

⑫母の日に贈る
　プリザーブドフラワー作り 4月21日（土） 13：30～

15：30
500円

（2,500円）

プリザーブドフラワー
アネモネ工房

馬渕みどりさん

鮮やかな花の色が長期間楽し
める加工花を使って、アレン
ジメントを作ります。

日

⑬話題の万能調味料
　塩

しおこうじ

麹づくり
4月22日（日） 10：00～

12：00
500円

（500円） 寺下恵美子さん 塩麹づくりと、塩麹を使ったレ
シピを紹介します。

⑭母の日に贈る
　七宝焼ブローチ作り 4月22日（日） 10：00～

12：00
500円

（500円）
あい工房（株）
綿貫静香さん

オリジナルデザインのブロー
チを作ります。

対象　初心者ならどなたでも
定員　各10人（先着順。ただし、「③姿勢美人になろう」は30人、「⑤みそ作り」は6人）
申込方法　電話または、メロープラザ窓口で住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
申込受付　4月1日（日）午前9時～
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。
◇詳しい内容は、メロープラザホームページ（http://www.mellowplaza.com/）をご覧ください。

メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）

メロープラザ「4月開講！メローカレッジ（入門編）」　受講者募集

東海アクシス看護専門学校宣誓式　観覧者募集
日時　5月13日（日）　午前10時～11時10分（受付は、午前9時20分から学生ホール入口で行います）
場所　東海アクシス看護専門学校体育館（袋井市上田町267-30）
対象　管内（袋井市、磐田市、掛川市、御前崎市、菊川市、森町）在住の中学生以上の方または、管内の中学・高校へ通学してい

る方（小学生以下のお子さんは、保護者同伴でも入場不可）
定員　30人（申し込み多数の場合は、抽選。結果は郵送でお知らせします）
申込方法　電話または、ファクス、東海アクシス看護専門学校ホームページで、参加する方全員の住所、氏名、電話番号、

学生の方は、学校名と学年をお申し込みください。
申込期間　4月6日(金)～27日（金）必着

東海アクシス看護専門学校総務課　☎43-8111　FAX43-8122　http://www4.tokai.or.jp/axis-ns/

※ 受講料の下段に（　）で金額
の記載があるものは、材料
費が別にかかります。
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狂犬病予防注射と犬の登録を行います
◇狂犬病予防法により、生後91日以上の犬には、毎年1回（原則として4月1日から

6月30日までの間）、狂犬病予防注射を行うことが義務付けられています。
◇狂犬病を発生させないため、愛犬には必ず予防注射を接種しましょう。
◇会場では犬の登録も行います（生後90日を過ぎた日から30日以内に登録が必要）。
日程・会場　下表のとおり（申込不要。直接、都合の良い会場にお越しください）
内容・対象　▽狂犬病予防注射…すべての飼い犬　▽犬の登録…未登録の飼い犬
予防注射接種料　1頭3,320円（注射代金2,770円、注射済票交付手数料550円）
　※お釣りのないようにご用意ください。
登録料　1頭3,000円（既に登録されている場合は不要）
持ち物　愛犬手帳、集合注射案内はがき、フン片付け用のシャベル・ビニール袋
◇はがきは、3月下旬に郵送します。お手元に届かない場合は、ご連絡ください。
◇狂犬病予防注射は、動物病院でも接種できます。

◉こんな場合は、届け出が必要です
①犬が既に死亡している場合②長期間、行方不明になってしまっている場合③
飼い主が市内転居した場合…愛犬手帳と鑑札を持って、市役所3階環境政策課ま
たは、支所1階市民サービス課へお越しください。　④犬の譲渡・飼い主が転出
した場合…新しい住所地で犬の登録事項変更届が必要です。

◇犬が病気や高齢のため、注射が打てない場合は、動物病院で発行された猶予証
明書（年度内有効）と愛犬手帳をお持ちください。

◇鑑札と注射済票は、首輪などに付けておくことが法律で義務付けられています。
迷い犬を保護した場合に、番号から飼い主の確認ができるため、必ず装着し、首
輪にも飼い主の連絡先を表示しましょう。
環境政策課環境衛生係　☎44-3115
市民サービス課市民サービス係　☎23-9212

月/日 会場 時間

4/10
(火)

諸井公会堂 9:00～ 9:25
浅羽山の手公会堂 9:45～10:05
浅羽防災センター 10:25～11:05
豊住公会堂 11:25～11:45
長溝公会堂 13:00～13:30
富里中公民館 13:50～14:10
中公民館 14:30～14:55

4/12
(木)

中新田老人憩の家 9:00～ 9:25
大野研修センター 9:45～10:05
西同笠集会場 10:25～10:50
湊西公会堂 11:10～11:30
松原研修センター 13:00～13:25
梅山公会堂 13:45～14:10
浅羽保健センター
南側駐車場

14:35～15:05

4/17
(火)

中村公会堂 9:00～ 9:15
馬ヶ谷公会堂 9:30～ 9:50
春岡公会堂 10:15～10:50
下町公会堂 11:10～11:30
下山梨下公会堂 13:00～13:30
上久能公会堂 13:55～14:15
袋井北公民館 14:35～15:05

月/日 会場 時間

4/19
(木)

小山公会堂 9:00～ 9:20
木原公会堂 9:40～ 9:55
袋井西公民館 10:15～10:55
農村総合管理センター 11:20～11:35
宝野公会堂 13:00～13:40
サンライフ袋井 14:00～14:25
袋井南公民館 14:45～15:05

4/22
(日）

市役所正面玄関前 9:00～10:30
浅羽支所正面玄関前 10:50～12:00

4/25
(水)

村松西公会堂 9:00～ 9:25
不入斗公会堂 9:45～10:05
袋井東公民館 10:25～10:55
ねぎや会館 11:15～11:35
笠原公民館 13:00～13:40

（旧）農協笠原支店 14:05～14:35

4/27
(金)

川会公会堂 9:00～ 9:15
三川公民館 9:35～10:00
深見東公会堂 10:25～10:40
今井公民館 11:00～11:30
市民体育館 13:00～13:25
市役所北側駐車場西側 13:50～14:20

はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

日 所
4月3日（火） 袋井北公民館

4日（水） 袋井東公民館
5日（木） 高南公民館
6日（金） 浅羽東公民館
9日（月） 方丈ふれあい会館

10日（火） 今井公民館
11日（水） 三川公民館
12日（木） 浅羽西公民館
13日（金） 浅羽南公民館

◇4月2日（月）は休み。
時　午前10時～午後4時
対象　0歳～就学前のお子さんとその

保護者
費用　無料

子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

相　談

日　4月6日（金）
時　午前10時～午後4時（受付午後3

時30分まで）
所　浜松市役所本館6階61会議室（浜

松市中区元城町103-2）
内容　不動産鑑定評価、価格、賃料、

売買、交換、借地、借家、相続、贈
与など、不動産に関する相談

◇申し込みは不要です。直接会場にお
越しください。
（社）県不動産鑑定士協会
☎054-253-6715

●不動産鑑定士による
無料相談会

お知らせ
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「袋井パートバンク」の
名称が変わります

◇4月1日から、ショッピングセン
ターパティオ（袋井市上山梨）1階
にある「袋井パートバンク」の名称
が変わります。

◇パートタイム求職者だけでな
く、幅広い求職者を対象とした
業務運営に向け再編整備され、
名称を「ハローワークプラザ袋井」
へ改称します。
産業振興課商業労政係　☎44-3136

●
母子家庭・父子家庭を対
象とした児童扶養手当を
振り込みます

◇4月は、平成23年12月～平成24年3
月分の児童扶養手当の支給月です。
手当月額は、児童扶養手当証書に記
載されています。ご確認ください。

振込日　4月11日（水）
◇新しく児童扶養手当の対象となった

方は、申請してください。
しあわせ推進課家庭福祉係　
☎44-3184
市民サービス課市民サービス係
☎23-9213

◇経済的理由で給食費の支払いや学用品
の購入などにお困りの世帯へ、学校で
必要な費用の一部を援助します。

対象　次の①②など、一定の基準に当
てはまる児童・生徒のいる世帯
①市内在住で公立の小・中学校に在

籍している
②市民税が非課税・減免または、児

童扶養手当を受給している
支給内容　学校給食費、学用品・通学

用品費など
申込方法　児童生徒が通う小・中学校

にある申込書に必要事項を記入し、
学校へ提出してください。

各小・中学校
教育企画課　☎44-3120

●小・中学生のいる家庭へ
就学援助を行っています

国道の道路管理区間と担当窓口が変わります
◇4月1日から浜松河川国道事務所管内の国道について、管理区間が変わります。
◇各種申請やお問い合わせ窓口も変更になります。

管理区間 担当窓口
　国道1号線（湖西市～浜松市間）
　国道474三遠南信自動車道

　浜松国道維持出張所
　☎32-4060　FAX34-5241

　国道1号線（磐田市～島田市間）
　掛川国道維持出張所
　☎0537-24-5749　FAX0537-24-6036

遠州中央農協（JA）笠原支店・浅羽上支店で口座振替を利用している方へ
◇JA笠原支店と浅羽上支店が統合され、浅羽北支店となりました。
◇笠原支店と浅羽上支店に口座をお持ちの方は、自動的に浅羽北支店へ口座が移

管されます。
◇市の税金などの口座振替をご利用の方は、3月末の納期分から、新しい口座で

振り替えとなりますので、内容をご確認ください。
遠州中央農協浅羽北支店　☎23-3004

道路や水路にものを置かないで
◇道

ど う ろ し き

路敷や水
す い ろ し き

路敷（「道路」や「水路」の敷地内で、上空・地下を含む）の管理者に許可
なく物件（不法占用物件）を設置することは、法令により禁止されています。

◇不法占用物件は、まちの景観を損ねるだけでなく、交通事故の原因や緊急車両
の通行の妨げになったり、水路の流れを妨げて周囲の浸水の原因となったりす
る可能性があります。

◇きれいなまちづくりと、安全・安心な生活のため、不法占用物件の防止と撤去
にご協力をお願いします。
建設課管理係　☎44-3130

固定資産課税台帳の閲覧
対象　袋井市に固定資産をお持ちの方、その同居の親族、納税管理人、借地借家人

（そのほかの方は委任状が必要です）
内容　固定資産税課税標準額などの閲覧
◇6月1日（金）以降は、有料での閲覧となります。

固定資産評価額の縦覧
対象　袋井市に固定資産税を納める義務のある方、その同居の親族、納税管理人
内容　市内すべての土地や家屋の評価額の縦覧
◇縦覧帳簿には資産を所有している方の住所や氏名は記入されていません。

日時　4月2日（月）～5月31日（木）午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）
場所　市役所2階税務課、支所1階市民サービス課
持ち物　次の①～③のいずれかと認め印　①納税通知書②課税明細書③身分証明書

（運転免許証、住民基本台帳カード、健康保険証など）
◇借地借家人の方は、契約書もお持ちください。

税務課資産税係　☎44-3110

●平成24年度固定資産課税台帳の閲覧・縦覧を行います
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

◇エイズを引き起こすＨＩＶというウイ
ルスに感染したかを調べる血液検査
です。血液を5㎖程度とり、約1時間
で結果が出ます。

◇ 検査は匿名・無料です。
日　①4月12日（木）②4月26日（木）
時　①午後1時30分～3時15分

②午前9時30分～11時
所　中遠総合庁舎西館1階検診室
申込方法　事前に電話でお申し込みく

ださい。
西部保健所地域医療課

☎37-2253

●無料エイズ検査を
行っています

◇毎週水曜日は、市民体育館の競技場
を一般開放しています。

利用時間　①午後1時～5時　②午後5
時30分～9時30分

種目　▽第1・3・5水曜日…バドミント
ン、ファミリーバドミントン、イン
ディアカ　▽第2・4水曜日…バス
ケットボール、卓球

利用料　50円/1人
◇道具は、各自でお持ちください。
※5月2日（水）の夜間は、翌日の卓球

大会準備のため、利用できません。
市民体育館（市スポーツ協会）
☎42-1920

●市民体育館を
一般開放しています

◇市民病院では、袋井市と掛川市が共同で設置する「中東遠総合医療センター（平
成25年5月開院予定）」で勤務を希望する看護学生に、修学資金を貸与します。

対象　看護師または、助産師の養成施設に在学中で、将来、中東遠総合医療セン
ターへの勤務を希望する方

貸与額　30,000円/月額（返済は無利子）
貸与期間　貸与を決定した月から養成施設卒業時まで
返済免除　看護師または、助産師の免許取得後すぐに中東遠総合医療センターに

就職すると、その勤務期間に応じて、貸与資金の返済が免除されます。
◇ほかの機関から、同様の資金貸与を受けている方は、申し込みできません。
◇申請方法など、詳しくは、市民病院ホームページをご覧ください。

市民病院管理課総務経営係　☎43-2511（代表）
http://www.fukuroi-hospital.jp/k-seido.htm

●看護学生に修学資金（奨学金）を貸与します

乳幼児健康相談の実施方法が変わります
◇4月から、乳幼児健康相談の開催会場や回数、受付時間が変わります。
◇お子さんの成長や発達などの健康を確認するための大切な機会です。必ず、相談

を受けましょう。

相談名
会場・回数

変更前 変更後
7か月児相談
1歳児相談 袋井保健センターでは月1回、

浅羽保健センターでは隔月1回

浅羽保健センターで月2回

2歳児相談
2歳6か月児相談 袋井保健センターで月2回

受付時間　午前9時～10時（午前8時30分から、番号札を配布します）
◇詳しい日程は「平成24年度 袋井市健康ガイド保存版（本9ページ）」または、「お知

らせふくろい」の健康伝言板をご確認ください。
健康づくり政策課健康指導2係（浅羽保健センター）　☎23-9222

（浅羽保健センターは、浅羽支所とメロープラザの間の建物です）

◇4月から、運行業者の変更に伴い、
車両が変わります。

運行業者…さくら交通（株）
①三川・今井・袋井駅線…15人乗り
②宇刈・袋井東・袋井駅線…26人乗り
運行業者…スター観光（株）
③湊・田原・袋井駅線…42人乗り
④中新田・笠原・袋井駅線…42人乗り

市民協働課交通政策係
☎44-3125

●自主運行バスの運行業者が
変わります

新しい車両（26人乗り）

袋井駅前駐輪場
料金（1日1回）　▽自転車…100円

▽バイク…150円
定期券　▽自転車…1,500円/月

▽バイク…2,500円/月
◇定期券は、1か月と3か月の2種類が

あります。
愛野駅前南北駐輪場
料金　無料
愛野駅前南駐車場（定期駐車券）
料金　5,000円/月
販売時間　午前6時～午後8時30分
販売場所　袋井駅前駐車場管理人室
◇定期駐車券購入後の払い戻しはでき

ませんので、ご了承ください。
◇回数券も販売しています。

▽100円券・22枚つづり…2,000円
▽200円券・11枚つづり…2,000円
市民協働課交通政策係
☎44-3125
駐車場管理人室　☎43-3470

●市営駐輪場・愛野駅前南
駐車場をご利用ください
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お子さん
の
誕生月

健　診 相　談
お子さん
の
誕生月

すこやかガイド交付

3歳児健診
会場：袋井保健センター
受付時間　13:00～13:30
1～15日生 16～30(31）日生

平
成
21
年

3月 4月 6日(金) 4月20日(金)

平
成
21
年

3月

4月 5月15日(火) 5月18日(金) 4月

5月 6月 1日(金) 6月15日(金) ２歳６か月児相談 5月

6月 7月 6日(金) 7月20日(金) 会場：袋井保健センター 6月

7月 8月 3日(金) 8月17日(金) 受付時間　9：00～10：00 7月

8月 9月 7日(金) 9月21日(金) 浅羽地域の8月生 4月25日(水) 8月

9月 10月 5日(金) 10月19日(金)
1～15日生 16～30(31）日生

9月
4月11日(水) 4月25日(水)

10月 11月 2日(金) 11月16日(金) 5月16日(水) 5月30日(水) 10月

11月 12月 7日(金) 12月21日(金) 6月13日(水) 6月27日(水) ２歳児相談 11月

12月 1月18日(金) 1月29日(火) 7月11日(水) 7月25日(水) 会場：袋井保健センター 12月

平
成
22
年

1月 2月 1日(金) 2月15日(金) 8月 8日(水) 8月29日(水) 受付時間　9：00～10：00

平
成
22
年

1月

2月 3月 1日(金) 3月15日(金) 9月12日(水) 9月26日(水) 浅羽地域の2月生 4月 4日(水) 2月

3月 10月10日(水) 10月24日(水)
1～15日生 16～30(31）日生

3月
4月 4日(水) 4月18日(水)

4月 11月14日(水) 11月28日(水) 5月 9日(水) 5月23日(水) 4月

5月 1歳6か月児健診 12月12日(水) 12月26日(水) 6月 6日(水) 6月20日(水) 5月

6月 会場：袋井保健センター 1月16日(水) 1月30日(水) 7月 4日(水) 7月18日(水) 6月

7月 受付時間　13:00～13:30 2月13日(水) 2月27日(水) 8月 1日(水) 8月15日(水) 7月

8月 1～15日生 16～30(31）日生 3月13日(水) 3月27日(水) 9月 5日(水) 9月19日(水) 8月

9月 4月13日(金) 4月27日(金) 10月 3日(水) 10月17日(水) 9月

10月 5月11日(金) 5月25日(金) 11月 7日(水) 11月21日(水) 10月

11月 6月 8日(金) 6月22日(金) １歳児相談 12月 5日(水) 12月19日(水) 11月

12月 7月13日(金) 7月27日(金) 会場：浅羽保健センター 1月 9日(水) 1月23日(水) 12月

平
成
23
年

1月 8月10日(金) 8月24日(金) 受付時間　9：00～10：00 2月 6日(水) 2月20日(水)

平
成
23
年

1月

2月 9月14日(金) 9月28日(金) 1～15日生 16～30(31）日生 3月 6日(水) 3月19日(火) 2月

3月 10月12日(金) 10月26日(金) 4月12日(木) 4月26日(木) 3月

4月 11月 9日(金) 11月30日(金) 5月10日(木) 5月24日(木) ７か月児相談 4月

5月 12月14日(金) 12月18日(火) 6月14日(木) 6月28日(木) 会場：浅羽保健センター 5月

6月 1月11日(金) 1月25日(金) 7月12日(木) 7月26日(木) 受付時間　9：00～10：00 6月

7月 2月 8日(金) 2月22日(金) 8月 9日(木) 8月23日(木) 浅羽地域の7月生 4月10日(火) 7月

8月 3月 8日(金) 3月22日(金) 9月13日(木) 9月27日(木)
1～15日生 16～30(31）日生

8月
4月10日(火) 4月24日(火)

9月
1～10日生 11～20日生 21～30日生 1～10日生 11～20日生 21～30日生

9月
10月 4日(木) 10月11日(木) 10月25日(木) 5月 8日(火) 5月22日(火) 5月29日(火)

10月
1～15日生 16～30(31）日生 1～15日生 16～30(31）日生

10月
すこやかガイド交付

11月 8日(木) 11月22日(木) 6月12日(火) 6月26日(火) 会場：袋井保健センター
11月 12月 6日(木) 12月20日(木) 7月10日(火) 7月24日(火) 11月 受付時間　午前

※詳細は、個別に通知します。12月 1月10日(木) 1月24日(木) 8月 7日(火) 8月21日(火) 12月

平
成
24
年

1月 2月14日(木) 2月28日(木) 9月11日(火) 9月25日(火)

平
成
24
年

1月 1～15日生 16～30(31）日生
2月 3月14日(木) 3月28日(木) 10月 2日(火) 10月23日(火) 2月 4月 9日(月) 4月23日(月)
3月 11月13日(火) 11月27日(火) 3月 5月24日(木) 5月28日(月)
4月 12月 4日(火) 12月11日(火) 4月 6月11日(月) 6月18日(月)
5月 1月 8日(火) 1月22日(火) 5月 7月 9日(月) 7月23日(月)
6月 2月 5日(火) 2月26日(火) 6月 8月14日(火) 8月27日(月)
7月 3月12日(火) 3月26日(火) 7月 9月10日(月) 9月24日(月)
8月 8月 10月16日(火) 10月22日(月)
9月 9月 11月12日(月) 11月26日(月)
10月 10月 12月10日(月) 12月17日(月)
11月 11月 1月21日(月) 1月28日(月)
12月 12月 2月18日(月) 2月25日(月)

平成25年 1月 平成25年 1月 3月11日(月) 3月25日(月)

乳幼児健診・相談 ◇すこやかガイド交付、1歳6か月児健診、2歳児相談、2歳6か月児相談、3歳児健診は袋井保健センターで実施。
◇7か月児相談、1歳児相談は、浅羽保健センターで実施。

集団予防接種(ポリオ)

お子さんの
誕生月

1回目 2回目

袋井保健センター 浅羽保健センター 袋井保健センター 浅羽保健センター
受付時間　13：15～14：15

平
成
23
年

1月、2月 5月17日(木)
5月22日(火)3月、4月 5月23日(水)

5月、6月 5月29日(火)
7月、8月 6月 5日(火)

6月20日(水)

10月 2日(火)

10月16日(火)
9月、

10月1日～15日 6月14日(木) 10月10日(水)

10月16日～31日、
11月、12月 6月21日(木) 10月24日(水)

平
成
24
年

1月、2月 11月 8日(木)
11月14日(水)

予備日（袋井保健センターのみ）
3月、4月 11月20日(火) 受付時間　13：15～14：15
5月、6月 11月29日(木) 6月27日(水)、12月6日(木)

持ち物 番号札の配布

健診・相談
・母子健康手帳
・健診・相談アンケート
・尿（3歳児健診）

▽相談…午前8時30分～
▽健診…正午～

集団予防接種
（ポリオ）

・母子健康手帳
・予診票 正午～

◇体調不良などで、来所できない場合は、ご連絡ください。
◇受付開始時間に不在の場合は、順番が後ろになりますので、

ご注意ください。

お近くの保健センターで
接種してください。

　各種健診・相談、集団予防接種（ポリオ）は、個別に通知しません。お子さんの誕生月に合わせて、該当する保健センターへお越しください。

保存版 平成24年度 袋井市健康ガイド（H24.4.1～H25.3.31）

▽健診・相談…浅羽保健センター　☎23-9222
▽予防接種・すこやかガイド交付…袋井保健センター  ☎42-7275
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日・曜日 行　事　予　定　

1 日

油彩画展(～10日)
市役所2階市民ギャラリー
消防団入退団式　
9：00～12：00　中央公民館
東海道どまんなか市
9：00～13：00　市役所西側駐車場
サンライフ袋井・春祭り　
10：00～14：00　サンライフ袋井

2 月

3 火

4 水

5 木

市内小・中学校入学式
各小・中学校
東海アクシス看護専門学校入学式　
9：30～　東海アクシス看護専門学校

6 金

市内公立幼稚園入園式
各幼稚園
献血　9：30～11：50、13：00～16：00　
市役所駐車場献血バス

7 土
ウオーキングキャラバン（宇刈地区）　
9：00～　宇刈いきいきセンター発
ふくろい新茶まつり（～8日）　10：00～15：00
法多山尊永寺境内厄除けだんご売り場前

8 日
9 月

10 火

11 水 子育て支援センターパネル展(～20日)
市役所2階市民ギャラリー

12 木

13 金

14 土
15 日
16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土
22 日
23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日
●昭和の日
ウオーキングキャラバン（浅羽南地区）　
9：00～　浅羽南公民館発

30 月 ●振替休日

◇事前に申し込みが必要な行事もあります。

中央子育て支援センター（☎45-0085、相談…☎44-3161）
赤ちゃんクラブ 12日(木) ベビーマッサージ

10：30～11：301歳児クラブ 19日(木) 交通安全教室
（講師：ＪＡＦ）2歳児クラブ 19日(木)

小学生クラブ 21日(土) 豊沢の丘公園で遊ぼう 10：00～12：00
ふれあい広場 7日(土) 紙で遊ぼう 14：00～14：30
おはなし広場 ぽっけだよりをご覧ください 11：15～11：30

電話子育て相談 毎日（11日・25日は休み） 9：00～18：00

めいわ可睡子育て支援センター（☎43-5899）
赤ちゃんクラブ 12日(木)

仲良くしましょう 10：00～11：001歳児クラブ 19日(木)
2歳児クラブ 26日(木)
はじめての会 24日(火) 活動内容のご案内 10：30～11：00

おはなし広場 月・火・水・金曜日
(2日～4日・30日は休み) 10：30～、14：30～

電話子育て相談 月～金曜日(2日～4日・30日は休み) 09：30～16：00

袋井ハロー保育園子育て支援センター（☎49-3398）
赤ちゃんクラブ 12日(木) チャイルドシートの

正しい取り付け方
（講師：ＪＡＦ）

10：00～11：001歳児クラブ 18日(水)
2歳児クラブ 26日(木)

はじめてクラブ 11日(水) 施設案内とお友達づくり 10：00～11：00
おはなし広場 火・金曜日(3日・6日・13日は休み) 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日、14日(土)(2日～4日・16日・30日は休み) 9：15～15：45

子育て支援センターチューリップ（☎43-1865）
赤ちゃんあつまって 17日(火)

こいのぼりをつくろう!!
14：00～14:30

1歳児あつまって 18日(水)
11：00～11：30

2歳児あつまって 19日(木)
チューリップ

ほのぼのタイム 水曜日 絵本・ふれあいあそび 11：00～11:15

たんぽぽ
ワクワクタイム 24日(火) 保育士と楽しく遊ぼう 11：00～11:20

誕生会 27日(金) 4月生まれのお友だちのお祝い 11：00～
電話子育て相談 月～金曜日(2日～4日・30日は休み) 9：30～16：00

子育て支援センターすくすく（☎23-0370）
赤ちゃんクラブ 12日(木)

はじめましてよろしくね
（利用のしかた） 10：00～11：001歳児クラブ 19日(木)

2歳児クラブ 26日(木)
ベビー＆マタニティクラブ 25日(水) 妊婦や0歳児の母親のつどい 14：00～15：00
はじめてクラブ 17日(火) はじめましてよろしくね、身体測定 10：30～
おはなし広場 月・金曜日(2日・30日は休み) 10：30～11：00

誕生会 27日(金) 4月生まれのお友だちのお祝い 10：30～
電話子育て相談 月～金曜日(2日・30日は休み) 09：30～16：00

親子交流広場 in メロープラザ（☎30-4520）

M
め ろ っ こ

EROKKOクラブ
13日(金)・27日(金)

対象：発達が気になる子どもとその親 10：00～11：30

MEROKKO広場 月・火・木・金曜日(30日は休み) 11：30～11：45
誕生会 28日(土) 4月生まれのお友だちのお祝い 11：00～

電話子育て相談 月・火・木・金・土・日曜日 10：00～16：00

４月の
行事予定カレンダー

◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。

子育て支援センター
行事予定４ 月
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区分 対象 日 所 時 持ち物など

7か月児相談
H23年7月生（浅羽地域）、
Ｈ23年8月1日～15日生（全域） 10日（火）

浅羽保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート、スマイルキッズ
Ｈ23年8月16日～31日生（全域） 24日(火)

1歳児相談
Ｈ23年3月1日～15日生（全域） 12日（木）

浅羽保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
Ｈ23年3月16日～31日生（全域） 26日（木）

1歳6か月児健診
Ｈ22年9月1日～15日生（全域） 13日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート
Ｈ22年9月16日～30日生（全域） 27日（金）

2歳児相談
Ｈ22年2月生（浅羽地域）、
H22年3月1日～15日生（全域） 4日（水）

袋井保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H22年3月16日～31日生（全域） 18日（水）

2歳6か月児相談
Ｈ21年9月1日～15日生（全域） 11日（水）

袋井保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケートＨ21年8月生（浅羽地域）、
Ｈ21年9月16日～30日生（全域） 25日（水）

3歳児健診
Ｈ21年3月1日～15日生 6日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート、尿
Ｈ21年3月16日～31日生 20日（金）

すこやかガイド
交付

H24年2月1日～15日生（全域） 9日(月)
袋井保健センター 受付午前9時15分～正午

（個別に連絡します） 母子健康手帳
H24年2月16日～29日生（全域） 23日(月)

マタニティスクール
（食事編）

妊娠20週以降の方（要予約（申し
込みは、浅羽保健センターへ）） 17日(火) 袋井保健センター 受付午前9時15分～

9時30分 母子健康手帳、エプロン、電卓、ハンドタオル

母乳相談 要予約（予約は、浅羽保健センターへ） 5日（木）袋井保健センター 午前9時～11時15分 母子健康手帳

離乳食実習 Ｈ23年11月生のお子さんの
保護者 19日（木）袋井保健センター 受付午前9時15分～

9時30分
母子健康手帳、エプロン、ハンドタオル、スマイル
キッズ（お子さんを連れてくる方は、おぶいひも）

予約制の健康相談 要予約
3日(火)・10日
(火)・17日(火)・
24日(火)

袋井保健センター
午後1時30分～4時30分
※3日・17日は、午後5時

30分～7時30分も実施

健康手帳または、健康ファイル
（検査データがある方は、お持ちください）

食事療法相談 糖尿病の方や慢性腎不全などの腎臓
病の方または、その家族　要予約

12日(木)
27日(金) 袋井保健センター 午後1時30分～4時30分 医師からの指示カロリーなど注意事項が分かるもの、

最近の血液検査結果、お薬手帳

健康づくり政策課（袋井保健センター☎42-7275　浅羽保健センター☎23-9222）４月の健康伝言板

区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ

市民相談 家庭生活での悩みごとや心配ごとに関
する相談 12日(木) 午後1時～4時 市役所1階第1相談室 市民相談員 市民課市民サービス係

☎44-3112

市民
法律相談

法律的解決に関する相談
（予約受付は、相談日の1週間前の午前8
時30分から。電話可。市内在住の方で、1
人年度内1回）

4日(水)・18日（水）
要予約 午後1時～4時30分

（30分ごとの予約制）

市役所1階第1相談室
弁護士

市民課市民サービス係
☎44-3112

11日(水) 要予約 支所2階相談室 市民サービス課市民サービス係
☎23-9212

社協
法律相談

法律的解決に関する相談（予約受付は、来
所にて、相談日の1週間前の午前8時30
分から。市内在住の方で、1人年度内1回）

23日(月) 要予約 午後1時～4時
（30分ごとの予約制）

社会福祉協議会
（総合センター相談室） 弁護士 社会福祉協議会　

☎43-3020

家庭児童
相談 育児や児童虐待・DVなどの悩み相談

月～金曜日
（11日・25日・30日
は休み）

▽月・水・金…午前9時～
午後4時　
▽火・木…正午～午後6時

家庭児童相談室
(「カンガルーの
ぽっけ」内)

専門相談員
（DVは、女性

相談員）

家庭児童相談室　☎44-3161
（中央子育て支援センター
「カンガルーのぽっけ」内）

2日（月）・16日（月） 午前10時～午後1時 親子交流広場相談室
（メロープラザ内）

親子交流広場相談室
☎30-4520

療育相談 発達が気になる子どもに関する相談 月～金曜日　要予約
(30日は休み) 午前9時～午後4時 予約時にお知らせ 療育相談員 子ども早期療育支援センター

「はぐくみ」   ☎49-3322
消費生活
相談

契約に関することや借金など消費生活
についての相談

月～金曜日
(30日は休み)

午前9時30分～午
後4時 市役所3階産業振興課 専門相談員 市消費生活センター

☎44-3174

内職相談 内職のあっせん、相談など 水・金曜日 午前9時～正午
午後1時～5時

サンライフ袋井2階相
談室（袋井市上田町） 専門相談員 内職相談室　

☎44-5551

職業相談 求職者への職業相談、職場適応に関する
助言・指導、就職に関する情報提供など 火・木曜日 午前9時～正午

午後1時～5時
サンライフ袋井2階相
談室（袋井市上田町） 専門相談員 職業相談室　

☎44-5551

心配ごと
相談 心配ごとの相談

4日（水）・11日(水）・
15日（日）・18日（水）

午後1時～4時
総合センター相談室 人権擁護委員、

保護司、
民生委員

社会福祉協議会　
☎43-3020

25日(水) 支所2階相談室 社会福祉協議会浅羽支所
☎23-9229

こころの
相談 心の問題や悩み事などの相談 12日(木) 午後1時～4時 総合センター相談室 精神保健福

祉士
社会福祉協議会
☎43-3020

結婚相談
結婚相手の紹介　

（持ち物：申し込み時に写真、認め印、運
転免許証などの身分証明書）

3日（火）・15日（日）・
24日（火） 午後1時～4時

総合センター
3階会議室 民生委員・児

童委員など
社会福祉協議会　
☎43-3020

10日（火） メロープラザ会議室
身体障害者
定例相談 体に障害がある方の相談 2日(月) 午後1時30分～3時

30分 市役所1階相談室 身体障害者
相談員

しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

補聴器相談 補聴器に関する相談 10日(火) 午前10時～正午 市役所3階303会議室 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

障害福祉サービス
利用相談

主に知的に障害のある方が障害福
祉サービスを利用するための相談 27日(金) 午前9時～正午 市役所1階相談室 専門相談員 指定相談支援事業所

「風の窓」　☎45-2772

４月のふくろい市民相談窓口 　　◇相談日が祝日の場合、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
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４ 月 の 夜 間 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医
◇発熱や軽度のけがなどを治療する一次救急は、次の救急当番

医をご利用ください。  
◇市民病院（☎43-2511）でも、月〜金曜日の午後10時〜翌

朝午前8時30分と、土・日曜日・祝日の終日は、一次救急対応
を行っています（4月1日(日)・8日(日)・30日(月)振替休日の
午前9時～午後4時30分は、小児科医師も救急対応します）。　

夜間・休日の救急対応時間（内科系・外科系）

曜日・時 ～9時 9時～13時 13時～17時 17時～22時 22時～8時30分

月～金 救急当番医 市民病院

土 救急当番医 市民病院

日・祝日 救急当番医 市民病院

夜間・休日救急当番医
必ず電話で症状などを当番医に
連絡してから受診してください。

日・曜日 内科系医療機関 電話番号 外科系医療機関 電話番号

日

土
日

土
日

土
日

土
日
月

健康づくり政策課地域医療推進係(市民病院内)
☎43-2511(代表)

◇救急当番医は、変更となる場合があります。市ホームページやテレホンサービスで最新情報を確認のうえ、ご利用ください。
テレホン・サービス（☎42-7151）  ▽月～金曜日…午後5時〜10時  ▽土曜日…午後1時〜5時  ▽日曜日・祝日…午前9時〜午後5時

休日救急歯科当番医 （午前9時〜正午）

日・曜日 医療機関 電話番号

日
日
日
日
日

 袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、夜間・休日の救急

当番医や同報無線の放送内容などの行政情報を配信しています。
◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法  メローねっと登録アドレス（mellow-entry@tokyoanpi.

sbs-infosys.com）に空メールを送信し、返信さ
れる案内に従い、ご登録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話をお使いの方は、
右の二次元コードからもアクセスできます。


