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施政方針

5 袋井発の魅力を伝える観光交流
　「袋井市観光基本計画」に基づく、新たな観光戦略を推
進するとともに、この地域に存在する豊富な観光資源を
有効に活用し、磨きをかけていきます。
地域の魅力発信
●ふくろい観光ルネッサンス事業…「（仮称）ふくろい
観光ブランド推進事業」による遠州三山をクローズ
アップしたプロモーションの展
開や、「（仮称）ほっとなまち並み
景観創出事業」による講座・ワー
クショップを実施します。

文化振興
●芸術とふれあうまちづくり…市内に数多く設置され
ている彫刻やモニュメントを、大切な観光資源とし
て活かすとともに、市民が文化に親しむ資源として
も、有効に活用していきます。

6 自然の恵みを活かす新エネルギー促進
　資源を有効に活用するとともに、新たなエネルギーの導入を促進し、未来の子どもたちに、かけがえ
のない「ふるさと袋井」という財産を残していきます。
地球にやさしいまちづくり
●新エネルギー施策推進…新エネルギー機器導入促進奨励金の補助額上限アップなど
を実施します（詳細は、本紙24ページ参照）。
また、公共施設への太陽光発電装置の設置を推進します。

バイオマスタウンの推進
●地域資源活用エコプロジェクト…「菜の花エコプロジェクト」として耕作放棄地に資源作物を栽培
し、環境教育や循環型社会の推進を図るとともに、農業者や民間事業者などと連携して、バイオマス
の利活用を図ります。

4 新たな活力を生みだす産業創造
　地域の活力を生みだし、市民生活を向上させていく
ため、業種の垣根を越えた新たな商品やサービスを掘
り起こし、より魅力ある、足腰の強い産業構築を図り
ます。
新たな産業振興の促進
●6次産業化促進支援・農商工の相互連携…新たな事業
に取り組もうとする農商工業者を募集し、業種や作
物ごとリスト化とマッチングなどにより、新たな商
品やサービス・販路の拡大などにより、地域ブランド
を創出します。

快適な交通基盤の充実
●袋井駅南北自由通路の新設…平成26年秋の供用開
始に向け、今年4月か
ら、仮駅舎などの建設
工事に着手します。

一
歩
先
へ

袋井駅橋上駅舎化イメージ

まちの将来像　人も自然も美しく 活力あるれる 日本一健康文化都市

6つの重点戦略
1未来へおくる安心・安全
2生涯にわたる健康づくり
3きめ細やかな子育て支援

着
実
に

4新たな活力を生みだす産業創造
5袋井発の魅力を伝える観光交流
6自然の恵みを活かす新エネルギー促進

一
歩
先
へ

キャッチフレーズ　「未来につなぐ 確かな一歩」

市民の皆さんが実感できる
日本一健康文化都市を目指して
市民と行政がお互いに知恵を出し合い、
誇れるふるさとをつくります。
企画政策課企画係　☎44-3105
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平成24年度

施政方針の全文は、市ホームページや市役所2階の情報公開コーナーでご覧いただけます。
http://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/02200190/02200190.html

～市民が実感できる日本一健康文化都市を目指して～
　今日の社会情勢は、私たちが、かつて経験したことがないほど早いスピードで、日々刻々
と変化しております。
　この度の東日本大震災がもたらした影響は、余りにも甚大であり、我が国がこれまで抱え
ていた様々な問題について、早期に解決する必要に迫られています。
　今後、我が国が歩む道のりは、決して平たんではないと思いますが、今こそ市民と行政が
手を取り合い、それぞれに役割を担い合うことで大きな力を発揮していく必要があります。
そして、しっかりと足を地につけて、次代を担う子どもたちのため、勇気を持って「未来に
つなぐ　確かな一歩」を確実に踏み出していきましょう。 袋井市長　原田英之

着
実
に

1 未来へおくる安心・安全
　東海地震は、いつ起こってもおかしくないといわれています。市民の命を守
るため、ハード・ソフトの両面から万全の備えを進め、「災害に強い袋井」を
しっかりと築き上げていきます。
防災への備え
●津波避難対策…津波避難場所として、新たに平成の命

いのちやま

山・津波避難タワーを整備します。
●液状化対策…液状化危険度を周知するパンフレットを作成し、全世帯に配布します。
●家庭内家具等固定推進…家庭内の家具等固定施工率100%を目指し、アンケート調査の実施や借
家・共同住宅への施工を普及します。

3 きめ細やかな子育て支援
　経済的問題や晩婚化・未婚化など、様々な要
因で、急速に少子化が進行していることから、
「子どもを産みやすく、育てやすい」環境の整備
を進めます。
子育てしやすい環境づくり
●幼稚園預かり保育、民間保育所運営補助、認
証保育所・認可外保育施設補助などの推進…
預かり保育実施幼稚園数を12園へ拡充、「袋
井あそび保育園」の開園など、待機児童の解
消に向けた施策を推進します。

手と手をつなぐサービス
●子ども医療費助成…10月の「子ども医療費助
成制度」改正に合わせ、小中学生の通院を、
現行の実費負担から、1回の受診につき500
円の定額負担（月4回まで）とし、子育て家庭
の医療費軽減を図ります。

2 生涯にわたる健康づくり
　健康であることに喜びを感じ、一人ひとりが楽しく、生きが

いを持って充実した毎日を送ることができるよう、市民の健康

を支える環境の整備を推進します。

運動習慣の定着
●家族で楽しむスポーツ推進…ニュースポー

ツを含め、家族が一緒に楽しみながら取り

組めるスポーツの普及に努めます。

生活習慣病の予防
●発症予防と重病化予防の推進…血管年齢や肺年齢の測定を取

り入れた健康教室や簡易血糖測定を取り入れた糖尿病予防教

室の開催など、発症予防と重症化予防対策を推進します。

万全な医療体制
●中東遠総合医療センター建設、（仮称）総合健康センター整

備…平成25年5月の中東遠総合医療センター開院に向け、万

全の態勢で取り組むとともに、現市民病院の利活用について、

「袋井市保健・医療・介護構想」に基づく施設整備を進めます。

袋井あそび保育園
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　　　　　　　　　　使用料・手数料
　　　　　　　　　　3億2,297万円
　　　　　　　　　　1.1％（0.9％ ）
　　　　　　　繰越金　
　　　　　　　3億5,000万円
　　　　　　　1.2％（同額➡）
　　　　　地方譲与税
　　　　　4億400万円
　　　　　1.3％（△1.9％ ）
　　　分担金・負担金
　　　4億1,945万円
　　　1.3％（△3.6％ ）
諸収入
7億3,251万円
2.5％（2.7％ ）
繰入金
8億3,761万円
2.8％（25.9％ ）
地方消費税交付金
8億7,000万円
2.9％（0.5％ ）
県支出金
16億8,868万円
5.7％（2.6％ ）
地方交付税
　28億円
　9.4％（5.7％ ）
国庫支出金
　　31億4,122万円
　　10.5％（△12.9％ ）

市債
39億970万円
13.1％（27.0％ ）

■ 
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●一般会計
歳出

298億1,000万円
1人当たり　 342,569円
1世帯当たり  958,706円

●一般会計
歳入

298億
1,000万円

4

一
般
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は
、
２
９
８
億
１
，０
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０
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平
成
24
年
度
の
予
算
と
主
な
事
業
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

財
政
課
財
政
係  

☎
４
４

−

３
１
５
９

市税　
139億4,670万円　
46.8％（△1.2％ ）

自動車取得税交付金
1億4,300万円
0.5％（6.7％ ）
　　地方特例交付金
　　6,500万円
　　0.2％（△64.7％ ）
　　　その他
　　　1億7,916万円
　　　0.7％（△4.2％ ）

健康づくりや病気予防、ごみ処理などに使います
【主な事業】
・すまいるプログラム（糖尿病徹底予防事業）
・健康年齢測定事業
・誇れるふるさとの川づくりプロジェクト事業
・健康チャレンジ!!すまいる運動
・（仮称）総合健康センター整備事業

衛生費　44億5,594万円
（1人当たり51,207円）

児童・高齢者などの社会福祉に使います
【主な事業】
・子どものための手当給付事業
・生活保護費給付事業
・子ども医療費助成事業
・民間保育所運営費補助事業
・認証保育所、認可外保育施設補助事業

民生費　74億7,161万円
（1人当たり85,862円）

14.9％

借りたお金を返すために
使います

公債費
41億1,851万円
（1人当たり47,329円）

25.1％
（△2.0％  ）

（△1.3％  ）

平
成
24
年
度  

当
初
予
算

※グラフ及び表中のカッコ内の数値は、前年度と比べた予算額
の増減率を表しています（ は増、 は減、➡は同額）。

予算総額　541億1,370万円 （2.2％  ）

一般会計　298億1,000万円　（1.5％  ）

特別会計　158億7,600万円　（4.7％  ）

企業会計　 84億2,770万円　（0.5％  ）

※臨時財政対策債・・・地方交付税として交付されるべき額の一部が、市債の発行に振り替えられているもの。
発行の有無にかかわらず発行可能額の100%が後年度に地方交付税措置されます。

※財政力指数・・・地方公共団体の財政力を示す指数で、大きいほど財政に余裕があるという指数。

◇ 1人当たり、1世帯当たりの予算額
は、平成24年3月1日現在の人口
87,019人、世帯数 31,094世帯で
割った数値です。

歳
入



5 広報ふくろい 2012　平成24年4月1日

●企業会計
 会計名 24年度当初予算額 前年度比

水 道 事 業 23億0,270万円 △6.6％  
病 院 事 業 61億2,500万円 3.4％  
合 　 　 計 84億2,770万円 0.5％  

●特別会計
 会計名 24年度当初予算額 前年度比

土 地 取 得 3億円 同額 ➡ 
国 民 健 康 保 険 80億8,700万円 4.5％  
後 期 高 齢 者 医 療 6億3,300万円 16.4％  
介 護 保 険 48億6,500万円 6.2％ 
公 共 下 水 道 事 業 18億7,000万円 △0.5％  
農業集落排水事業 1,670万円 △4.6％  
駐 車 場 事 業 7,800万円 4.0％  
訪 問 看 護 事 業 2,630万円 △10.2％ 
合 計 158億7,600万円 4.7％  

支出　　990万円
食費（人件費） 147万円
医療費（扶助費） 154万円
光熱費などの雑費

（物件費・補助費など） 308万円

車などの修理代（維持補修費） 6万円
子どもへの仕送り

（他会計への繰出金） 102万円

ローンの返済（公債費） 137万円
家の増改築費（投資的経費） 134万円
貯金（積立金など） 2万円

収入　　990万円
給料（市税） 463万円
パート収入（使用料・手数料など） 79万円
親からの仕送り

（地方交付税・補助金など） 306万円

借金（市債） 130万円
繰越金（繰越金） 12万円

市の予算を
　　家計に例えると…

◇単純には比べられないところもあります
が、一般会計予算額を3,000分
の1にして、年間の家計に例え
てみました。

●一部事務組合予算（袋井市管理団体分）
 組合名 24年度当初予算額 前年度比

袋 井 市 森 町
広 域 行 政 組 合 27億3,700万円 △11.2％ 

太 田 川 原 野 谷 川
治 水 水 防 組 合 650万円 同額 ➡ 

浅 羽 地 域 湛 水
防 除 施 設 組 合 3,200万円 △43.4％ 

中 東 遠 看 護
専 門 学 校 組 合 3億7,100万円 1.4％ 

中東遠看護専門学校組合
奨 学 金 貸 与 特 別 会 計 6,090万円 △3.0％  

掛 川 市 ・ 袋 井 市
新病院建設事務組合 192億6,153万円 492.9％ 

合 計 224億6,893万円 229.4％  

●一般会計
歳出

298億1,000万円
1人当たり　 342,569円
1世帯当たり  958,706円

商工費　
1億9,678万円 0.7％（△10.6％  ）
（1人当たり2,261円）
商工業の振興や企業誘致に使います
【主な事業】
・ふくろい観光ルネッサンス事業
・新産業創出事業

13.8％

13.8％

13.3％

9.8％
5.7％

自治会活動支援や防犯対策などに使います
【主な事業】
・袋井宿開設四〇〇年記念準備事業
・豊沢地区コミュニティ施設整備事業
・掛川市・袋井市新病院建設事務組合負担金

総務費　
29億2,164万円
（1人当たり33,575円）

学校整備や社会教育などに使います
【主な事業】
・新学校給食センター整備関連事業
・教育施設大規模改修事業（高南小学校）
・幼稚園預かり保育事業
・家族で楽しむスポーツ推進事業

教育費　41億526万円
（1人当たり47,177円）

労働費、災害復旧費、予備費

その他　
1億3,284万円 0.5％（6.8％  ）
（1人当たり1,526円）

道路や公園の整備、治水対策などに使います
【主な事業】
・袋井駅南北自由通路新設事業
・協働によるみちづくり事業
・道路橋梁落橋防止事業
・市営住宅長寿命化事業

土木費　39億7,470万円
（1人当たり45,676円）

議会の運営のために使います

議会費　2億5,030万円 0.8％（△9.8％  ）
（1人当たり2,876円）

消防・防災のために使います
【主な事業】
・津波避難対策事業、液状化対策事業
・避難所、救護所等整備事業

消防費　17億957万円
（1人当たり19,646円）

農林業の振興などに使います
【主な事業】
・全国育樹祭推進事業
・6次産業化促進支援事業
・グリーンウエーブ活動事業
・袋井特産品宣伝隊支援事業

農林水産業費　
4億7,285万円
（1人当たり5,434円）

（同額➡ ）

（8.6％  ）

（△3.1％  ）

（9.3％  ）

（23.8％  ）

1.6％
（△15.4％ ）

で
は
、
民
生
費
が
全
体
の
25
・

１
％
、
衛
生
費
14
・
９
％
、
公

債
費
13
・
８
％
、
教
育
費
13
・
８
％
、
土
木
費

13
・
３
％
な
ど
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は「
安
心
・
安
全
」や「
子
育
て
支

援
」な
ど
に
重
点
を
置
き
、
消
防
費
は
津
波

避
難
対
策
や
液
状
化
対
策
な
ど
防
災
関
連
事

業
に
よ
り
23
・
８
％
の
増
、
教
育
費
は
、
新

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
整
備
関
連
事
業
や
高
南

小
学
校
の
大
規
模
改
修
事
業
な
ど
に
よ
り

８
・
６
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
民
生
費
は
子
ど
も
の
た
め
の
手
当

給
付
費
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
に
比

べ
て
２
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■ 

特
別
会
計
、
企
業
会
計
は
増
加

　

特
別
会
計
総
額
は
、
前
年
度
と
比
べ
て

４
・
７
％
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
は
前
年
度
よ
り
増
加
し
、
公
共
下
水
道

事
業
、
訪
問
看
護
事
業
は
減
少
し
て
い
ま

す
。

　

企
業
会
計
総
額
は
、
前
年
度
と
比
べ
て

０
・
５
％
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

水
道
事
業
は
６
・
６
％
減
少
し
、
病
院
事
業

は
３
・
４
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

歳
出
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主
な
事
業
と
予
算

平
成
24
年
度
当
初
予
算
の

総
合
計
画
政
策
別

～みんなで備える安全・安心なまちづくり～
津波避難対策事業
（平成の命山、避難タワー整備）

　津波避難施設を建設を進め、災害に強いまち
を築きます。

2億9,375万円

NEW

液状化対策事業

　液状化危険度周知パンフレットを市民に配布
し、理解の促進と防災意識の高揚を図ります。

393万円

NEW

道路橋
きょうりょう

梁落橋防止事業（前川）

　前川に架かる20の橋のうち、5つの橋の落橋
防止工事を実施します。

2,600万円

NEW
小中学校施設地震対策事業

（天井等落下防止・ガラス飛散防止）

　避難所となっている体育館の落下物防止対策
や、ガラス飛散防止フィルムのはり替えを実施
します。

6,181万円

拡充

木造住宅耐震補強助成事業

　旧耐震基準により建築された木造住宅の耐震
補強工事に対して、補助金を交付します。

1億1,760万円

拡充

家庭内家具等固定推進事業
483万円

拡充

既存建築物耐震性向上事業
3,232万円

拡充

～みんなでつくる健康なまちづくり～

健康年齢測定事業

　「健康年齢の見える化」により、自発的な健康
づくりの実践と継続を図ります。

96万円

NEW

家族で楽しむスポーツ推進事業

　家族でできるスポーツを推進し、幼児から高
齢者まで、だれでもスポーツを楽しむきっかけ
づくりを図ります。

NEW

159万円

スローエアロビック普及事業

　子どもへのエアロビックの普及や高齢者・初
心者などへの普及を推進します。

83万円

拡充

中東遠総合医療センター建設事業（負担金）
3億4,023万円

（仮称）総合健康センター整備事業
4,737万円

すまいるプログラム
（糖尿病徹底予防事業）

　糖尿病予備群に対する重病化予防を中心に、
「糖尿病予防ゼロ作戦」を推進します。

358万円

拡充

～ともに支え合う地域づくり～
豊沢地区コミュニティ施設整備事業

　地域コミュニティ活動（健康づくり・レクリエー
ション）の場として、また、地域の防災拠点とし
て、豊沢地区にコミュニティ施設を建設します。

1億2,257万円

拡充 外国人生活支援事業
980万円

拡充



7 広報ふくろい 2012　平成24年4月1日

～みんなで取り組む快適なまちづくり～

公園長寿命化計画策定事業

　公園施設の改修・更新の平準化とコスト縮減を図り、
適切かつ効果的な維持管理を計画的に行うため、公園施
設長寿命化計画を策定します。

1,200万円

NEW

公共施設STOP温暖化事業
（太陽光発電システム設置）

　低炭素型の地域づくりを目指し、市内公共施設の電力使用
量を毎年1%ずつ削減。5年間で5%の削減を目指します。

1,500万円

NEW

サイクルタウン研究事業

　健康増進、環境対策、地域経済の活性化など、様々な
視点から、市独自のサイクルタウン構想の研究検討を進
めます。

50万円

NEW

新エネルギー施策推進事業
（太陽光発電システム、太陽熱など）

　エネルギーの有効利用と資源の再利用推進を図るた
め、自然環境への負荷を低減する機器を購入した方に対し
「新エネルギー機器導入促進奨励金」を交付します。

3,801万円

拡充

松林保全管理事業
（グリーンウエーブ活動）

410万円

拡充

生活バス路線確保対策事業

　児童・生徒・高齢者などの交通手段を確保するため、
赤字バス路線を対象に、バス運行事業者に対して補助を
行い、バス路線の維持を図ります。

3,400万円

拡充

～活力ある産業づくり～
ふくろい観光ルネッサンス事業

　観光基本計画に基づき、既存の観光資源の再評価を行
い、観光を軸とした地域づくりを進めます。

640万円

NEW

新東名利活用調査事業

　新東名高速道路を活かした地域産業・経済の活性化策
などについて、中長期的かつ広域的視点に立った具体的
プランを検討します。

250万円

NEW

全国育樹祭推進事業

　全国育樹祭の開催に合わせ、観光や特産品など地域資
源を全国に発信するとともに、市記念行事として、植樹
や育樹活動を行います。

250万円

NEW

6次産業化促進支援事業
（食農プロジェクト、アジア産業交流）

　農業者や商工業者だけでは取り組めない、地域資源を
活かした新しい価値創造について、産学官が連携して地
域産業全体の発展を目指します。

225万円

拡充

～未来を拓
ひ ら

く人づくり～
高南小学校学区再編・校舎大規模改修事業

　通学区域再編に合わせ、老朽化した施設の改修を行
い、教育環境の向上と施設の長寿命化を図ります。ま
た、太陽光発電設備を設置することで、避難所としての
防災機能強化を図ります。

3億1,361万円

NEW

芸術とふれあうまちづくり事業

　市内各所に設置されている野外彫刻についての再評価
を行い、だれもが日常的に芸術とふれあうことのできる
環境を整備することで、豊かな感性をはぐくみます。

364万円

NEW

子ども医療費助成事業

　10月から、小・中学生の通院にかかる医療費助成の拡充
を行います。

2億6,297万円

拡充

子どものための手当支給事業
19億4,395万円

継続
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【袋井市役所】　代表電話　0538-43-2111　〒437-8666   袋井市新屋一丁目1番地の1

平成24年度

市役所の組織 をお知らせします
部名 課名 階 電話番号 係名 主な業務

総
務
部

総務課 4階
44-3100 行政係 情報公開、選挙、議会の招集、行政組織など
44-3101 人事研修係 職員採用、職員研修、定員管理、給与など

秘書広報課 4階
44-3103 秘書係 秘書、式典、褒賞、表彰、姉妹都市、友好都市など
44-3104 広報広聴係 広報紙の発行、市政の情報提供、陳情・要望など

市民協働課 4階
44-3158 協働推進室 市民と行政とのパートナーシップの推進、市民活動の支援、NPO・ボラン

ティアとの協働、国際交流、外国人生活情報窓口、男女共同参画など
44-3107 自治振興係 自治会、自治会連合会、市民憲章、防犯、コミュニティ活動など
44-3125 交通政策係 交通安全の推進、自主運行バス、市営駐車場・駐輪場など

防災課 4階
44-3360 防災計画係 防災計画、防災会議、災害対策本部など
44-3108 防災対策係 自主防災組織、同報無線施設、家庭内家具等固定推進事業、消防団、水防など

企
画
財
政
部

企画政策課 4階
44-3369 経営改革室 総合計画、地域主権、行政改革、指定管理者制度など
44-3105 企画係 施策の企画調整、広域行政、平和行政、統計など
44-3106 情報政策係 情報政策の企画・推進、電子自治体、情報セキュリティ対策など

財政課 4階
44-3159 財政係 財政計画、予算、地方交付税、袋井地域土地開発公社など
44-3102 契約管財係 建設工事の入札・契約、庁舎管理、市有地管理、公用車管理、総合センター管理など
44-3171 検査室 工事の検査・指導など

税務課 2階

44-3109 市民税係 個人市県民税、法人市民税、たばこ税など
44-3110 資産税係 固定資産税、都市計画税、土地台帳・地籍図の管理など

44-3111 収納対策室 市税・国民健康保険税の徴収、原動機付自転車標識の交付、軽自動車税、
固定資産の閲覧・証明、法人の諸証明など

健
康
推
進
部

市民課 1階
44-3112 市民サービス係 戸籍、住民票、印鑑登録、旅券、上水道給水届の受付、下水道使用料、税証明（所得・納税）など
44-3113 国保年金係 国民健康保険、国民健康保険税の課税、国民年金など
44-3191 保険サービス係 国民健康保険の給付、後期高齢者医療制度など

健康づくり政策課 2階

44-3138 健康企画係 健康づくりに関する企画・調整、健康づくり計画、災害時医療救護など
44-3138 地域医療推進係 保健・医療・介護構想の推進、救急医療・地域医療、(仮称)総合健康センターの整備など

42-7275 検診推進係(※1)
（袋井保健センター内）健康診査、特定健康診査、特定保健指導など

42-7275 健康支援1係(※1)
（袋井保健センター内）健康教育、健康相談、予防接種、母子保健、食育指導、歯科保健など

23-9222 健康支援2係(※2)
（浅羽保健センター内）健康教育、健康相談、予防接種、母子保健、食育指導、歯科保健など

スポーツ推進課 2階 44-3129 スポーツ振興係 スポーツ推進委員、スポーツ団体、ウオーキング・エアロビック・レクリ
エーションの普及、スポーツ施設・風見の丘の管理など

しあわせ推進課 1階
44-3119 社会福祉係 生活保護、民生委員児童委員、保護司会、赤十字、献血、地域福祉計画、人権啓発、岡崎会館など
44-3184 家庭福祉係 母子福祉、子どものための手当、子ども医療費助成、家庭児童相談、児童虐待など
44-3114 障害者福祉係 障害者（児）福祉、障害者自立支援給付、障害者計画・障害福祉計画、子ども早期療育支援センターなど

いきいき長寿課 1階
44-3121 長寿福祉係 高齢者保健福祉計画、高齢者福祉サービス、介護予防など
44-3152 介護保険係 介護保険事業計画、介護保険料、介護認定審査、介護保険給付など

産
業
環
境
部

産業振興課 3階
44-3155 産業立地育成室 企業誘致、地元企業の育成、工業団地、工業の振興、工業用水、産業振興イベント、産学官連携など
44-3156 観光振興室(※3) 観光振興、観光施設の整備、特産品の開発、観光イベントなど
44-3136 商業労政係 商業の振興、中心市街地活性化、消費生活センター、労働者福祉など

農政課 3階
44-3133 農業振興係 農業・林業・畜産の振興、鳥獣保護、農業制度資金、海岸防風林など
44-3167 農地利用係 農業委員会、農地転用、市民農園、地籍調査、袋井フロンティア農園プロジェクトなど

環境政策課 3階
44-3135 環境企画係 環境施策の企画、地球温暖化防止、省エネルギー・新エネルギー、環境教

育、公害防止、誇れるふるさとの川づくりプロジェクトなど
44-3115 環境衛生係 ごみの減量・リサイクル、環境美化、し尿・ごみの収集・処理、飼い犬の登録、墓地経営の許可など
44-3194 施設整備推進室 市営墓地公園の整備など

問総務課行政係　☎44-3100
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都
市
建
設
部

都市計画課 3階

44-3122 計画係 都市計画、地区計画、都市景観、屋外広告物、土地利用・開発行為、地価の公示・調査など
44-3373 街路係 都市計画道路の新設・改築など
44-3126 区画整理係 市施行土地区画整理事業、再開発住宅、組合施行土地区画整理事業など
44-3163 まちづくり整備室 袋井駅南まちづくりプロジェクト、袋井駅南北自由通路整備など

建築住宅課 3階
44-3123 建築指導係 建築確認の審査・検査、建築相談、長期優良住宅の認定、住宅などの耐震性向上事業など
44-3139 営繕係 市有建築物の設計・建設・修繕、住宅相談、市営住宅、家屋のかさ上げなど

建設課 3階

44-3130 管理係 市道、農道、橋梁、河川、都市下水路、農業排水路の管理・維持修繕、市道認定・
廃止、法定外公共物の管理、砂防、海岸愛護、直営作業、災害復旧工事など

44-3131 道路係 道路の新設・改築など
44-3166 河川係 治水対策、河川や水路の新設・改良など
44-3165 公園緑地係 都市公園などの整備・維持管理、緑地・街路樹の維持管理、緑化推進など

教
育
委
員
会

教育企画課 2階
44-3120 総務企画室 教育行政の企画運営、教育委員会の会議、就学援助、学校給食の企画・

運営、徳育の推進など
44-3190 施設整備係 教育施設の整備計画、学校の維持管理、新学校給食センターの整備など

すこやか子ども課 2階
44-3147 子育て支援係 次世代育成支援行動計画、放課後児童クラブ、放課後子ども教室事業、子育て支援センターなど

44-3157 子ども保育係 保育所の入所、幼稚園の入園、保育所・幼稚園保育料、保育所・幼稚園の
維持管理、認証保育所、保育ママの利用など

学校教育課 2階
44-3172 学務係 教職員の人事・服務、小中学校の就学、通学区域など
44-3182 指導係 教育課程、教職員研修、特別支援教育、子ども発達支援トータルサポート事業など

生涯学習課 2階
44-3197 生涯学習係 社会教育の企画・指導、社会教育施設の維持管理、学術・文化の振興、青

少年の健全育成、少年補導センターなど

23-9264 文化財係(※4)
（支所内） 文化財の調査・保護・活用など

出納室 1階 44-3137 出納係 現金・有価証券の出納事務、決算調製など

議会事務局  5階
44-3143 庶務係 議員の身分、議会の庶務など
44-3143 議事調査係 本会議、委員会などの傍聴、議会報の発行など

監査委員事務局 4階 44-3144 監査係 監査・検査・審査の実施など

部名 課名 階 電話番号 係名 主な業務

浅
羽
支
所

市民サービス課
（旧地域建設課を
統合）

1階

23-9211 地域支援室
支所庁舎の管理、地域審議会、自治会・自治会連合会、防犯・交通安全・
防災の相談、不燃ごみの受付、飼い犬の登録、道路・河川の維持修繕、
占用許可、津波対策、メロープラザの管理など

23-9212 市民サービス係 出生、死亡、転出入、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康保険、後期高齢者医療
制度、税の諸証明、行政相談、法律相談、旅券、児童・生徒の就学の届出など

23-9213 市民サービス係
（福祉担当） 生活保護相談、障害者（児）・児童・母子・高齢者福祉、介護保険など

水
道
部

水道課 2階
23-9214 総務経理係 水道使用の届出、検針、水道料金・下水道使用料の徴収など
23-9223 水道工事係 水道事業の計画、施設の設計、施工、維持管理など

下水道課 2階
23-9219 管理係

下水道使用料の徴収、公共下水道受益者負担金、宅内排水設備、農業
集落排水、浄化槽補助など

23-9220 下水道工事係 公共下水道事業の計画、調査及び施設の設計、施工、維持など

※各種届け出や証明書は、原則として袋井市役所・浅羽支所のどちらでも受け付けます。
※窓口延長時間に取り扱うのは、証明書交付のみです。事前に確認して、お出掛けください。

《袋井市役所・浅羽支所の開庁》
日時　月〜金曜日（祝日、年末年始は除く）　午前8時30分〜午後5時15分
《市役所市民課、支所市民サービス課の住民票などの証明書交付窓口延長（年末年始は除く）》
日時　▽水曜日（祝日は除く）…午後8時まで（市役所・支所）　▽日曜日…午前8時30分〜正午（市役所のみ）

お気軽に
お問い合わせ
ください。

（※1）健康づくり政策課検診推進係と、健康支援1係は、袋井保健センター（袋井市高尾754-1）にあります。
（※2）健康づくり政策課健康支援2係は、浅羽保健センター（袋井市浅名1028）にあります。
（※3）産業振興課観光振興室は、JR袋井駅前の市観光案内所（袋井市高尾町1-1）にあります。
（※4）生涯学習課文化財係は、支所内にあります。

【浅羽支所】 〒437-1192   袋井市浅名1028番地
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2F

1F

3F

市民サービス課

地域支援室 ☎23-9211
市民サービス係福祉担当 ☎23-9213

市民サービス課

市民サービス係　
  ☎23-9212

◦エレベーター

正面玄関

ロビー

下水道課

水道課
管理係　☎23-9219

総務経理係　☎23-9214
  水道工事係　☎23-9223

◦エレベーター

◦エレベーター

防災
打ち合せ室

応接室

相談室◦

文化財
保管庫1

閲覧室

社会福祉協議会
浅羽支所

　　　☎23-9229 シルバー
人材センター
　　☎23-7090

会議室
会議室

相談室
応接室

打ち合わせ室

吹き抜け

担当課がどこにあるか分からない場合は、お気軽に職員にお尋ねください。
水道部（水道課・下水道課）は、支所に設置されています。
問財政課契約管財係　☎44-3102

各階ごとにご案内します

袋井市役所・浅羽支所

庁舎フロア図
袋井市役所

浅羽支所

警備室

下水道工事係　☎23-9220

NN

歴史文化館
展示室

浅
羽
支
所

歴史文化館
展示室

【生涯学習課】
文化財係  ☎23-9264

【生涯学習課】
歴史文化館
  ☎23-9269

【水道課】現業員室
　☎23-9221

図書室

展示学習室
文化財修復室

文化財
保管庫2歴史文化館

展示室
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2F

5F

3F

4F

1F

市民課

いきいき長寿課

しあわせ推進課

出納室

健康づくり政策課

税務課

すこやか 
子ども課

教育企画課

農政課

環境政策課

建築住宅課

建設課

都市計画課

秘書広報課

市民協働課

防災課

財政課

総務課

議会事務局

正面玄関

売店
北玄関

管理室

市民ホール

◦総合案内
☎ 43-2111

◦金融機関

ATM
◦

エレベーター

◦第1相談室101会議室◦

エレベーター

エレベーター

エレベーター

エレベーター

市民サービス係
  ☎44-3112
    国保年金係
      ☎44-3113
        保険サービス係
          ☎44-3191

出納係
  ☎44-3137

長寿福祉係
  ☎44-3121
    介護保険係
      ☎44-3152

社会福祉係　☎44-3119
  家庭福祉係　☎44-3184
    障害者福祉係　☎44-3114

市民税係　☎44-3109
  資産税係　☎44-3110
    収納対策室　☎44-3111

スポーツ振興係
  ☎44-3129

健康企画係
  ☎44-3138
地域医療推進係
  ☎44-3138

生涯学習係
  ☎44-3197

子育て支援係
  ☎44-3147
    子ども保育係
      ☎44-3157

学務係
  ☎44-3172
    指導係
      ☎44-3182

総務企画室　☎44-3120
    施設整備係　☎44-3190

◦
教育長室

市民ギャラリー

吹き抜け

管理係　☎44-3130
  道路係　☎44-3131
    河川係　☎44-3166
      公園緑地係　☎44-3165計画係　☎44-3122

 街路係　☎44-3373
  区画整理係　☎44-3126
   まちづくり整備室　☎44-3163

農業振興係
  ☎44-3133
    農地利用係
      ☎44-3167

産業立地育成室
☎44-3155

商業労政係
☎44-3136

環境企画係
☎44-3135

環境衛生係
☎44-3115

施設整備推進室
☎44-3194

産業振興課
営繕係
☎44-3139
　建築指導係
　☎44-3123

吹き抜け

302会議室

301会議室

303
会議室

304
会議室

市長室市長
応接室

庁議室

副市長室
副市長室

吹き抜け

秘書係
  ☎44-3103
    広報広聴係
      ☎44-3104

協働推進室　☎44-3158
   自治振興係　☎44-3107
      交通政策係　☎44-3125

防災計画係
☎44-3360
防災対策係
  ☎44-3108

財政係　☎44-3159
  検査室　☎44-3171
    契約管財係
      ☎44-3102

経営改革室
☎44-3369
　企画係
　☎44-3105

行政係
☎44-3100
  人事研修係
  ☎44-3101

監査係
☎44-3144

吹き抜け
議場

議場ロビー

待機ロビー

議員控え室

◦第1委員会室

◦第2委員会室

◦第3委員会室

庶務係　☎44-3143
  議事調査係　☎44-3143正副議長室議長

応接室

監査委員
事務局

学校教育課

スポーツ
推進課

企画
政策課

402会議室　
401会議室◦

【企画政策課】
  情報政策係
  ☎44-3106

201会議室◦

男子トイレ　　　女子トイレ　　　多目的トイレ

NN

2F

5F

3F

4F

1F

生涯
学習課

袋
井
市
役
所

第2相談室◦
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市では、市民活動団体から地域づく
りや地域課題の解決などに向けた
活動の提案をいただき、「協働まちづ
くり事業」に取り組みます。
皆さんからのご応募をお待ちしています。
問 市民協働課協働推進室

☎44-3158

４
月
２
日
（月）
～
16
日
（月）

・
協
働
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
募
集

・
書
類
審
査

５
月
上
旬　

・
実
施
事
業
決
定

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

６
月
上
旬
以
降　

・
担
当
課
協
議 

・
事
務
手
続
き

・
事
業
実
施　

・
中
間
評
価　

・
事
業
終
了　

・
実
績
報
告

平
成
25
年
２
月
22
日
（金）

・
事
後
評
価

平
成
25
年
３
月
予
定　

・
事
業
報
告
会

事
業
実
施
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

応募決定
事業実施完了報告 公開プレゼンテーション

日時　4月28日（土）午前9時30分～午後3時
場所　市役所3階301会議室
内容　応募団体による提案内容の発表
◇1団体10分程度の説明

と質疑応答を行います。
◇どなたでも見学できます。
◇直接、会場へお越しく

ださい。
昨年の様子

プレゼン
テーション

「協働まちづくり事業」の
提案を募集します

※写真は昨年度の事例です。

あなたの“アイデア”を“まちづくり”に活かしてみませんか？

協働まちづくり事業とは?　市民活動団体と行政とが
各自の役割分担や経費負担などを明確にしたうえで、地域づくり
や地域課題の解決、市民ニーズの実現などに取り組む事業です。
　市民の皆さんが持っている経験や技術を生かしたアイデア、
行政とは違った視点での取り組みを募集し、市民の皆さんと行
政とが協働してまちづくりに取り組みます。

対象となる事業　次の①～④の事業など。
①市のまちづくりの施策に合致し、総合計画に掲げた29の

取り組みに沿って提案された事業
②団体と市が協働して実施することによって、地域課題の

解決や住民ニーズの実現ができる事業
③公益性があり、団体の特性を発揮した、先駆的で新たな視

点からの取り組みである事業
④主に市内で実施する事業

事業実施期間　6月上旬～平成25年2月22日（金）

応募資格　次のⒶ～Ⓓに当てはまる団体など。
Ⓐ市内に事務所を置き、主に市内で市民活動を行っている

または、今後活動計画がある団体
Ⓑ代表者を含め5人以上の団体
Ⓒ団体に関する定款、規約などがあり、それに基づいて運営

している団体
Ⓓ提案する事業を的確に遂行できる能力があり、その成果

報告ができる団体

申込方法　事業提案書や事業計画書など、必要な書類を
市役所4階市民協働課協働推進室へ提出してください（1つの
市民活動団体につき、1事業に限ります）。
　事業のテーマ、応募資格、提出書類など詳しくは、実施要領を
ご覧ください。市ホームページからもダウンロードできます。

申込締切　4月16日（月）

【連携事業】
　行政からの金銭的支援はあり
ませんが、市が公共施設の使用
を手配したり、事業に必要な広
報をするなど、お互いに連携し
合って、事業を実施します。

例誇れるふるさとの景観づくり啓発事業
（ユースネットふくろい）

【委託事業】　
　本来、行政が行う公
共サービスを市民活動
団 体 に 委 託 す る こ と
で、効率的で効果的な
事業の実施につながる
と認められた場合に委
託します。
1事業当たりの予算　おおむね30～50万円程度

例安心できる地域医療体制をめざす
啓発活動（NPO法人ブライツ）

◇平成24年度は、市で強化したい取り組みを「重点
テーマ」として提案を募集します。

重点テーマ
1 健康づくり～糖尿病予防・禁煙～
2 徳育の推進、若い世代の育成・人づくり
3 袋井産農産物のＰＲ
※このテーマ以外の提案も募集します。

事業の種類（全3種類）

【補助事業】
　特定の事業の実施や研究など
を支援・促進するため、公益上必
要があると認めた場合に、市が
事業費の補助を行います（事業費
の3分の2以内で補助）。
1事業当たりの補助額　

20～40万円程度

例伊東忠太・可睡斎護国塔100年展
（伊東忠太・可睡斎護国塔100年展実行委員会）
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市
で
は
、
自
然
と
の
共
生
を
図
り
な
が

ら
、
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る「
竹
エ
ネ
ル

ギ
ー
活
用
促
進
事
業
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

竹
は
、ミ
ネ
ラ
ル
や
糖
分
が
豊
富
な
た
め
、

粉
砕
機
を
使
っ
て
パ
ウ
ダ
ー
化
し
た
も
の
を
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
密
封
す
る
と
、乳
酸

発
酵
が
進
み
ま
す
。発
酵
し
た
竹
パ
ウ
ダ
ー
に

は
、生
ご
み
を
分
解
す
る
働
き
が
あ
り
、分
解

処
理
が
終
わ
っ
た
堆た
い
ひ肥
を
家
庭
菜
園
や
花
壇
に

活
用
す
る
こ
と
で
、土
が
活
性
化
す
る
と
と
も

に
、ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
、荒
廃
竹
林

な
ど
の
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も「
竹
パ
ウ
ダ
ー
」を
使
っ
て
、
生

ご
み
の
堆
肥
化
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

　

1
切
り
出
し
た
竹

と
竹
の
葉
を
、

粉
砕
機
を
使
っ

て
パ
ウ
ダ
ー
状

に
し
ま
す
。

2
１
を
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
３
分
の
２

程
度
入
れ
、
密

封
し
ま
す
。

　

袋
の
隅
ま
で
入

れ
、
で
き
る
だ

け
空
気
を
抜
き

ま
す
。

3
あ
た
た
か
い
所

で
３
日
～
１
週
間
ほ
ど
置
き
、
発
酵
さ
せ

ま
す
。

　

竹
が
発
酵
す
る
と
、
密
封
し
た
ビ
ニ
ー
ル

袋
が
ふ
く
ら
ん
で
き
ま
す
。

1
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
の
箱
３
分
の

１
程
度
に
、
手

順
１
で
作
っ
た

竹
パ
ウ
ダ
ー
を

入
れ
、
米
の
と

ぎ
汁
か
水
を
使

い
、
手
で
握
っ

て
団
子
に
な
る
程
度
に
湿
ら
せ
ま
す
。

2
生
ご
み
を
入
れ
て
、
空
気
を
入
れ
込
む
よ

う
に
、
よ
く
か
き
混
ぜ
ま
す
。

3
虫
が
入
ら
な
い

よ
う
に
、
古
布

を
か
ぶ
せ
、
ひ

も
か
ゴ
ム
ひ
も

で
と
め
て
お
き

ま
す
。

4
生
ご
み
は
１
日

５
０
０
ｇ
程
度

ま
で
で
、
１
日

１
回
を
目
安
に
か
き
ま
ぜ
ま
す
。

　

お
よ
そ
２
～
３
日
で
、生
ご
み
が
な
く
な
り

ま
す
。分
解
が
遅
く
な
っ
た
と
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、竹
パ
ウ
ダ
ー
を
追
加
し
ま
す
。

5
箱
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
、
箱
の
ま
ま

１
週
間
に
１
～
２
回
程
度
か
き
混
ぜ
な
が

ら
熟
成
さ
せ
ま
す
。

6
２
週
間
程
度
た
っ
て
、
生
ご
み
の
形
が
な

く
な
っ
た
ら
堆
肥
の
で
き
あ
が
り
で
す
。

竹のパワ
ーで

生ごみ減
量

貸出対象　竹パウダーを使って堆肥化に取り組む市民団体、自治会、ＮＰＯ法
人、ボランティア団体などの各種団体

貸出機種　自走式竹粉砕機1台
（サイズ：Ｌ162×Ｗ73×Ｈ127(cm)、
重量：340kg、エンジン：ガソリン）

貸出期間　最大20日間　使用料　無料
申込方法　電話でお申し込み後、申請

書類を提出していただきます。
環境政策課環境衛生係　☎44-3115

1粉砕機を使ってパウダーに

2袋の隅までしっかり入れる

3あたたかい所で発酵させる パウダー状に

手順
１

竹
パ
ウ
ダ
ー
を
作
り
発
酵
さ
せ
る

手順
2

生
ご
み
堆
肥
を
作
る

活
用
し
よ
う
「
竹
パ
ウ
ダ
ー
」

問環境政策課環境衛生係　☎44-3115

1米のとぎ汁で湿らせる3古布をかぶせる

やってみたい！でも粉砕する機械がない…そんな皆さんに

「竹粉砕機」を貸し出します

注意事項　
・機械の運搬に軽トラックより大きな自

動車を用意してください。
・機械の運搬や稼働にかかる燃料など

の費用は使用者の負担となります。
・伐採は、市内の竹に限ります。
・営利目的の使用はできません。　
・竹以外のものには使用できません。
・貸し出しの前に、粉砕機の操作説明を

受けていただきます。 貸し出し用「竹粉砕機」

や
っ
て
み
よ
う
！
　
竹
パ
ウ
ダ
ー
を
使
っ
た
「
生
ご
み
の
堆
肥
化
」



ニュースポーツ交流フェスタ

親子でニュースポーツに挑戦！
2
26

　2月26日、市民体育館で､「ニュースポーツ交流
フェスタ」が行われました。
　午前は、カローリングやグラウンドゴルフ、フ
ロートなど7種類のニュースポーツ体験を開催。

　参加した皆さんは、各ニュースポーツを体験し、
スタンプを押して回り、賞品を獲得していました。
　午後からは、長縄跳び種目「ロープ・ジャンプ・
Ｘ」を開催。子ども会や少年団、職場仲間、中学生
などの8チームが参加し、跳ぶ人数×跳んだ回数の
合計ポイントで順位を競い合いました。
　また、屋外では、長野県木島平村から運ばれた雪
で遊んだり、長野県産きのこを使ったきのこ汁を味
わえたりする特設会場も設けられました。

　3月2日、浅羽北小学校で「よもぎ団子づくり」が
行われ、1年生68人が体験しました。
　生活科の授業の一環として行われ、先に実施した
「春を見つけよう」の活動で自分たちが摘んだよも
ぎと、5年生が育て収穫したもち米を使用。市健康
づくり食生活推進協議会のメンバー8人が講師となっ
て、よもぎ団子の作り方を指導し、餅で餡

あん

を包み、春
の訪れを感じさせる「よもぎ団子」を完成させました。

春を見つけよう

よもぎ団子づくり
3

２

　3月12日、エコパアリーナで「中部競技大会30回
記念 理容美容総合アジア国際大会2012」が開催さ
れました。
　国内は、愛知県、岐阜県、静岡県から、また、国外は、韓
国、台湾、ベトナムから、理美容協会を代表する選手の皆
さんが参加。カットやカラー、ブローをはじめ、ネ
イルアートやマリエ（花嫁）スタイルなど、10種類以
上の技術の競技が行われました。

理美容の技術を競争

理容美容総合アジア国際大会2012
3
12

カット＆ブローの技術を競い合う出場者

14広報ふくろい 2012　平成24年4月1日

トランポリンで親子のふれあい 優勝目指してジャンプ！ジャンプ！

餡
あん

を上手に包めるかな？



　3月2日から3日間、メロープラザで「手作りみそ講
座」が行われました。
　市民9人が参加し、地元でとれた大豆と米を使っ
て、蒸した米に、こうじ菌を混ぜたり、大豆と米こ
うじを合わせてミンチ機にかけたりと、一人10kgの
みそを作りました。
　作ったみそは、半年熟成させれば完成です。参加
した皆さんは、完成が待ち遠しい様子でした。
　愛情たっぷりの手作りみそは、どんな味がするの
か楽しみです。

　2月19日、メロープラザで「ふれあい講演会」が行われ、約500人が聴
講しました。

　中日ドラゴンズ前監督の落合博満さんが
「オレ竜哲学、ここにあり」をテーマに講演。
中日ドラゴンズをセ・リーグで2年連続優勝
に導いた指揮官の思いや監督・選手時代の苦
労話など、落合節を交えながら語りました。
　また、講演の終わりには、質疑応答もあ
り、来場した皆さんからは、たくさんの質問
が投げ掛けられました。

　2月21日、若葉幼稚園で「新伝統食 再発見講座」が
開催されました。
　県の委託事業として行われ、年長児38人が県飲食
業組合袋井支部青年部と一緒に自

じ ね ん じ ょ

然薯を使ったワッ

フル「Ｊ
ジ ネ ン ジ ョ

ＩＮＥＮ薯ッフル」づくりに挑戦。園児たちは、
青年部のメンバーと一緒に、あわ立て器を使って生
クリームを作った後、ワッフルにデコレーションし
て試食するなど、楽しいひとときを過ごしました。
　試食では、「もちもちしてる」「おいも（自然薯）のにお
いがするね」と、おいしそうにほおばっていました。

「みそ講座」

愛情こもった手作りみそ
3

２

新伝統食　再発見講座

Ｊ
ジ ネ ン ジ ョ

ＩＮＥＮ薯ッフル　「もっちり おいしいね」
2

21

ふれあい講演会

オレ竜哲学、ここにあり
2
19

15 広報ふくろい 2012　平成24年4月1日

おいしいみそができますように

一生懸命ホイップクリームを作ったよ

落合博満さん講演後には多くの質問も
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　中国で生まれた健康体操「練
れんこう

功」を
はじめ、ダンベル体操やストレッチ、
ウオーキングで、筋力・持久力・柔軟
性をバランス良く取り入れた運動をし
ています。
　BGMは、洋楽や季節に合った曲を
講師が選曲してくれ、音楽を楽しみな
がら運動できるのもお勧めです。
　終わった後は、心地良い疲れととも
に、心も体もスッキリ！年齢や性別に

関係なく、運
動や体操が苦
手な人でもマ
イペースで取
り組めます。
　会員募集中
です。男性の
皆さんも一緒にやってみませんか。
　まずは、体験（見学）にお越しくださ
い（初回は無料で体験できます）。

心も体もスッキリさわやかに！

活動日　月3～4回（火曜日）
　午前9時30分～11時15分　
活動場所　山名公民館　
会費　2,000円/月
問長野郁子さん（清水町）☎43-0097

メンバーの皆さん

腹式呼吸を使った体操「練功」

すこやか体操

　
「
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
」は
、
80
歳
に
な
っ
て
も

自
分
の
歯
を
20
本
以
上
残
そ
う
と
、
厚
生
労

働
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
が
推
進
し
て
い
る

運
動
で
、
袋
井
市
で
も
毎
年
度
、
コ
ン
ク
ー

ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
は
、
市
内
で
27
人
の
応
募
が

あ
り
、
審
査
の
結
果
、
81
歳
の
内
野
さ
ん
は

市
内
で
４
位（
優
良
賞
）を
受
賞
。

　

そ
の
後
、
磐
周
歯
科
医
師
会
の
推
薦
か

ら
、
静
岡
県
歯
科
医
師
会
の
審
査
を
経
て

「
８
０
２
０
推
進
財
団
理
事
長
賞
」を
受
賞

し
、
２
月
に
三
島
で
開
催
さ
れ
た
８
０
２
０

推
進
静
岡
県
大
会
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

少
年
時
代
は

　「
塩
」と「
指
」で
歯
磨
き
し
た
こ
と
も

　

本
紙（
平
成
23
年
６
月
１
日
号
）に
掲
載
さ

れ
た
コ
ン
ク
ー
ル
の
参
加
者
募
集
記
事
を
見

て
、
歯
や
体
の
健
康
が
大
事
だ
と
思
い
、
応

募
し
た
と
い
う
内
野
さ
ん
。

「
歯
磨
き
の
習
慣
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
あ
り
ま

し
た
が
、
戦
争
が
始
ま
る
と
、
歯
ブ
ラ
シ
も

歯
磨
き
粉
も
配
給
制
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
小
学
生
の
こ
ろ
は
、
指
に
塩
を
付
け

て
歯
磨
き
を
し
て
い
ま
し
た
ね
。

　

塩
の
効
果
か
、
あ
ま
り
風
邪
を
ひ
か
な
く

な
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
」

　

歯
磨
き
の
習
慣
は
、
成
人
し
て
か
ら
も
変

わ
る
こ
と
な
く
、
現
在
に
至
っ
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
歯
磨
き
を
し
て
い
た

内
野
さ
ん
の
兄
弟
も
、
健
康
な
歯
を
お
持
ち

だ
そ
う
で
す
。

良
く
か
む
こ
と
と
、

　
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
る

「
普
段
か
ら
、
良
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
食

べ
る
楽
し
み
を
感
じ
ら
れ
る
し
、
消
化
も
良

く
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

　

た
だ
、
そ
れ
だ
け
で
は
体
の
健
康
は
守
れ

な
い
の
で
、
無
理
の
な
い
程
度
の
運
動
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

　

会
社
を
定
年
退
職
し
て
か
ら
一
昨
年
ま
で

の
18
年
間
は
、
退
職
時
に
飼
い
始
め
た
愛
犬

の
散
歩
で
体
を
動
か
し
て
い
た
と
い
う
内
野

さ
ん
。
現
在
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
取

り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

歯
の
健
康
で
、

　
体
の
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う
に

「
今
回
の
受
賞
は
、
記
念
に
な
り
ま
し
た
。

歯
の
健
康
は
、
体
の
健
康
に
直
結
し
て
い
る

と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
の
歯
を

守
っ
て
、
健
康
な
体
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
」

　

８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
再
挑
戦
も
考

え
た
い
と
語
っ
て
く
れ
た
内
野
さ
ん
。

　

20
本
以
上
の
歯
を
持
つ
高
齢
者
は
、
そ
う

で
な
い
人
に
比
べ
、
活
動
的
で
、
寝
た
き
り

に
な
る
こ
と
も
少
な
い
な
ど
、
多
く
の
報
告

が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
自
分
の「
歯
の
健
康
」を
、
一

度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

い
つ
ま
で
も
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て

元
気
な
体
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
推
進
静
岡
県
大
会

「
８
０
２
０
推
進
財
団
理
事
長
賞
」
受
賞

内
野
昭

あ
き
ら

さ
ん（
上
町
）

「8020推進財団理事長賞」を受賞した
内野昭さん



市
長
：
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
に
は

「
鍛
え
る
」指
導
が
主
流
だ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
指
導
し
て
い
て
、

ど
う
感
じ
る
か
な
？

鈴
木
：
ス
ポ
ー
ツ
は「
楽
し
く
取
り

組
む
」よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

「
あ
い
さ
つ
」「
返
事
」な
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
以
外
で
の
指
導
も
必
要
で
、
大
事

に
し
て
い
ま
す
。

前
島
：
子
ど
も
が
同
じ
失
敗
を
繰
り

返
し
た
と
き
、
こ
ち
ら
が
ど
ん
な
ア

プ
ロ
ー
チ
を
す
る
の
か
、
そ
の
対
応

や
子
ど
も
と
の
距
離
感
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

「
自
分
で
考
え
て
、判
断
す
る
力
」を

身
に
付
け
て
欲
し
い
。
あ
る
意
味
、

子
ど
も
と
の「
駆
け
引
き
」で
す
。

森
：
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
に

な
っ
て
、
野
球
を
や
る
子
ど
も
が
少

な
く
な
り
ま
し
た
。

団
員
の
減
少
に
よ
り
、
子
ど
も
同
士

で
の「
競
い
合
い
」の
気
持
ち
が
薄
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

鈴
木
：
学
力
の
競
争
は
す
る
の
に
、

ス
ポ
ー
ツ
で
の
競
争
体
験
っ
て
少
な

い
で
す
よ
ね
。競
争
の
中
で
、明
確
な

目
標
を
見
つ
け
た
り
、成
長
し
た
り
す

る
こ
と
っ
て
、必
ず
あ
る

は
ず
な
の
に
。

市
長
：
子
ど
も
に
公
平
に
経
験
さ
せ

る
と
と
も
に
、
上
手
に
な
る
よ
う
に

努
力
し
た
結
果
、
選
手
に
選
ば
れ
る

と
か
、
あ
る
程
度
の
競
争
意
識
を
持

た
せ
る
こ
と
も
必
要
で
す
ね
。

市
長
：
市
が
手
伝
え
る
こ
と
、支
援

で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

森
：
愛
野
公
園
の
野
球
場
に
加
え

て
、
も
う
１
つ
広
い
野
球
場
が
欲
し

い
で
す
。プ
ロ
野
球
選
手
の
キ
ャ
ン

プ
も
呼
べ
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
に
、

生
で
高
い
技
術
を
見
せ
て
あ
げ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
よ
ね
。

山
崎
：
地
元
に
あ
る「
エ
コ
パ
」で
試

合
が
で
き
る
の
は
、幸
せ
な
こ
と
で
す
。

会
場
が
確
保
し
や
す
く
な
っ
た
り
、費

用
負
担
が
少
な
く
な
っ
た
り
す
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

前
島
：
指
導
者
は
、
興
味
だ
け
で

な
く
、
時
間
が
あ
っ
て
、
子
ど
も
が

好
き
じ
ゃ
な
い
と
続
け
ら
れ
な
い
。

私
た
ち
の
チ
ー
ム
で
は
、
O
B
や
中

学
生
が「
お
兄
ち
ゃ
ん
コ
ー
チ
」と
し

て
参
加
し
て
い
ま
す
。
指
導
者
と
は

違
っ
て
、
年
齢
も
近
く
、
遊
ん
で
く

れ
る
の
で
、
大
切
な
存
在
で
す
。

森
：「
親
子
で
一
緒
に
楽
し
ん
で
や

る
」と
い
う
考
え
か
ら
、私
の
よ
う
に

保
護
者
が
指
導
者
に
な
る
こ
と
も
１

つ
の
対
策
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
崎
：
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
卒
団
生

が
高
校
ま
で
競
技
を
続
け
、そ
の
後
、

コ
ー
チ
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

次
の
世
代
の
指
導
者
を
育
て
ら
れ
た

ら
い
い
で
す
よ
ね
。

鈴
木
：
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
ま
ず

は
、
子
ど
も
の
こ
と
を
し
っ
か
り
見

て
欲
し
い
。
親
が
口
を
出
し
す
ぎ
て

い
る
場
合
も
あ
り
、
子
ど
も
が
自
分

で
育
つ
よ
う
に
促
す
姿
勢
で
見
守
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

山
崎
：「
鍛
え
る
」の
は
、ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
役
目
で
す
。

親
は
、
子
ど
も
の
プ
レ
ー
を
楽
し
ん

で
く
れ
た
ら
…
と
思
い
ま
す
。
子
ど

も
の
成
長
を
願
っ
て
、
大
人
が
頑
張

る
と
、
子
ど
も
は
変
わ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。

前
島
：
子
ど
も
が
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

が
で
き
る
環
境
で
、
一
緒
に
応
援
し

て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
ほ
め
て

ほ
し
い
。
ク
ラ
ブ
で
も
家
で
も
し
か

れ
た
ら
、
だ
れ
で
も
嫌
に

な
っ
て
し
ま
い
ま

す
よ
ね
。

市
長
：
子
ど
も
た

ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
、礼
儀
作
法

な
ど
様
々
な
経
験

が
で
き
る
よ
う
、皆

さ
ん
の
指
導
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
対
談
し
ま
し
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
」を
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
も
う

指
導
の
方
法
は
様
々
。

ど
ん
な
工
夫
を
し
て
い
る
？

競
争
意
識
か
ら
芽
生
え
る

努
力
と
経
験

市
に
期
待
し
た
い

協
力
や
援
助

悩
み
の「
指
導
者
不
足
」

次
世
代
と
と
も
に
活
動
を

保
護
者
へ
望
む
こ
と
…

「
子
ど
も
と
一
緒
に
！
」

前島弘直さん（浅羽）
サッカー指導者

子
ど
も
で
も

自
分
で
考
え
、判
断
で
き
る

森 正人さん（国本）
野球指導者

ユニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
た
ら

我
が
子
も
厳
し
く
指
導

袋井市長　原田英之

子
ど
も
の
成
長
に

ス
ポ
ー
ツ
は
欠
か
せ
な
い

山崎稔宏さん（堀越）
バスケットボール指導者

大
人
が
頑
張
る
と

子
ど
も
が
変
わ
る

幼
い
こ
ろ
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
で

基
礎
体
力
を
身
に
付
け
る

17 広報ふくろい 2012　平成24年4月1日

鈴木直子さん（松原）
陸上指導者
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「坂の上の雲」リレー朗読会を行いました
小説を読む読み手19人と、聴講者35人が参加し、小説「坂の上
の雲」をリレー朗読。また、舞台となった松山市から加藤澄子
さん（松山朗読会講師）を招き、「朗読の楽しさ」と題する講演
会も併せて実施しました。　　　　　　　　　 袋井市観光協会

方丈 山野草楽しむ会「石付き盆栽展」を開催します
寄せ植えや小品盆栽などの作品展を毎年行っています。
今年は、次の期間に開催します。是非、お越しください。
期間　▽4/21(土)…9：00～16：00 ▽4/22(日)…9：00～15：00
場所　方丈ふれあい会館
方丈 山野草楽しむ会　寺田千代子さん（方丈南）、中谷とあ子さん（方丈中）

袋井市長杯室内水泳競技大会
2月5日、袋井B&G海洋センターで行われた「袋井市
長杯室内水泳大会」での一枚。袋井スイミングクラブ
の子どもたちとコーチです。　 河野千晴さん(諸井)

平成24年度から介護保険料が見直しされると聞きま
した。変更点などを教えてください。
65歳以上の方に納めていただく平成24～26年度の
介護保険料は、「第5期介護保険事業計画」により、

次のとおり決定しました。

◉介護保険料基準額
平成21～23年度 平成24～26年度
月額　4,400円 月額　4,600円

※介護保険料は、本人や家族の所得・課税
状況などにより、基準額を基に、9段階
に分けられます。

◉介護保険料の納め方
▽年金からの天引きで納付している方…平成24年2月分
と同額を4・6・8月に天引きします（6・8月分は、4月分と
金額が異なる場合があります）。平成23年中の合計所得
金額などが確定後、4・6・8月に徴収した分を差し引いた
額を10・12月、平成25年2月に分けて天引きします。

▽口座振替や現金で納付している方…平成22年中の合計
所得金額などを基に、新しい保険料額で算出した額を
4・6月にお支払いただきます。

　　平成23年中の合計所得金額などが確定後、4・6月に
支払った額を差し引いた額を8・10・12月、平成25年2
月に分けてお支払いいただきます。
いきいき長寿課介護保険係　☎44-3152

➡
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●
塩え
ん
れ
い
お
う
じ
ょ
う

嶺
王
城
パ
ー
ク
ラ
イ
ン 

10
マ
イ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

袋
井
市
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
回
は
、
塩
尻
で
春
に
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

高
原
の
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
「
塩
嶺
王
城
パ
ー
ク
ラ
イ
ン
」

は
、
塩
尻
市
の

信
州
塩
尻
農
業

公
園
チ
ロ
ル
の

森
、
岡
谷
市
の

鳥
居
平
や
ま
び

こ
公
園
、
そ
し

て
辰
野
町
の
し

だ
れ
栗
森
林
公

園
、
こ
れ
ら
の
個
性
あ
ふ
れ
る
公
園
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
で
14
回
を
数
え
る
「
塩
嶺
王
城
パ
ー
ク
ラ
イ
ン 

10
マ

イ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
が
６
月
２
日
(土)
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

10
マ
イ
ル（
16
・
０
９
３
４
km
）、
５
km
、
１
・
８
km
の
３
種

目
と
、
昨
年
か
ら
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
種
目
を
設
け
、
ラ
ン

ナ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
世

代
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
大
会
で
す
。

　

ス
タ
ー
ト
は
正
午
。
遠
方
か
ら
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
し
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
途
中
の
塩
嶺
王
城
パ
ー
ク
ラ
イ
ン
を
は
じ
め
、

コ
ー
ス
の
沿
線
は
美
し
く
整
備
さ
れ
、
南
・
北
・
中
央
ア
ル

プ
ス
、
八
ヶ
岳
な
ど
の
山
並
み
と
諏
訪
湖
と
松
本
平
を
望
む

雄
大
な
パ
ノ
ラ
マ
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●「
救
護
所
」っ
て
何
を
す
る
と
こ
ろ
？

　

市
は
、
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
、
多
数
の
傷
病
者
が
発
生

し
た
と
き
や
、
医
療
機
関
の
機
能
が
停
止
し
た
と
き
、
救
護

所
を
開
設
し
ま
す
。

　

救
護
所
で
は
、
迅

速
な
医
療
救
護
を
行

う
た
め
、
重
症
患
者

と
中
等
症
患
者
の
応

急
処
置
を
行
っ
た

後
、
救
護
病
院（
袋
井

市
民
病
院
な
ど
）へ
搬

送
し
、
軽
症
患
者
に

対
す
る
処
置
を
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、「
助
か
る
命

を
助
け
る
こ
と
」
を

重
視
し
た
活
動
が
行

わ
れ
る
災
害
時
の
医

療
救
護
活
動
。
救
護

所
で
は
、「
ト
リ
ア
ー
ジ
」と
い
う
方
法
で
、
１
人
で
も
多
く

の
命
を
助
け
る
た
め
、
負
傷
者
を
重
傷
度
や
緊
急
度
に
応
じ

て
振
り
分
け
、
治
療
の
優
先
順
位
を
つ
け
て
、
治
療
な
ど
を

行
い
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
支
援
１
係　

☎
４
２

−

７
２
７
５

市内の救護所一覧表
救護所名 設置場所 住所

袋井南救護所 高南小学校 上田町306-2
袋井西救護所 袋井西小学校 川井442
袋井北救護所 袋井北小学校 久能1580
袋井東救護所 袋井東小学校 広岡2317-1
山梨救護所 山名公民館 上山梨4丁目3-1
浅羽北救護所 浅羽北公民館 浅羽2857
浅羽南救護所 浅羽南小学校 西同笠148

次回の
テーマは

「トリアージ」

用
語
解
説

▽
重
症
患
者
…
生
命
を
救
う
た
め
、直

ち
に
手
術
な
ど
の
入
院
治
療
を
必

要
と
す
る
人

▽
中
等
症
患
者
…
多
少
治
療
の
時
間

が
遅
れ
て
も
、生
命
に
危
険
は
な
い

が
、入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
人

広報ふくろい10月1日号に
掲載します。校正をお願いしま

9月10日(木)午後3時までに、訂

問
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
係　

☎
４
４

−

３
１
１
５

●
ビ
ニ
ー
ル
コ
ー
ト
紙
も 

　
分
け
れ
ば
資
源
に
　
　
　
　
　
　

　

紙
は
、
再
生
に
適
し
た
地
球
環
境
に
や
さ
し
い
素
材
で

す
。
使
い
終
わ
っ
た
紙
容
器
も
、
古
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
ま
す
の
で
、
資
源
と
し
て
活
用
す
る
習
慣
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
新
聞
紙
や
段
ボ
ー
ル
、
雑
誌
な
ど
の
古
紙
回
収

に
加
え
、
防
水
加
工
さ
れ
た
「
ビ
ニ
ー
ル
コ
ー
ト
紙
」
の
回

収
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

回
収
し
た
も
の
は
、
主
に
段
ボ
ー
ル
や
板
紙
の
原
料
に
使

わ
れ
、
製
紙
原
料
に
向
か
な
い
も
の
は
、
固
形
燃
料
な
ど
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

回収できるもの

防水加工されたもの 防水加工され　　マークがついたもの

・紙コップ

・紙皿

・飲料用の紙パック

・紙製のカップ麺容器

・紙製のアイスクリームカップ

・紙製のヨーグルトカップ

※プラスチックやアルミの付属品、ストローは、取り
除いてください。

※ マークのついた牛乳パックなどは、牛乳パック専用
の回収ボックスをご利用ください。

搬入方法　軽く水洗いしてから、回収ボックスに入れ
てください。束ねる必要はありません。

回収場所　市役所庁舎西側または、支所北側駐車場、
中遠クリーンセンターに設置した回収ボックス

問
袋
井
市
秘
書
広
報
課
秘
書
係　

☎
４
４

−

３
１
０
３

塩尻市の情報詳細は、塩尻市ホームページ（http://www.city.shiojiri.nagano.jp/)
をご覧いただくか、塩尻市観光課（☎0263-52-0280）までお問い合わせください。

問

塩
嶺
王
城
パ
ー
ク
ラ
イ
ン
１
０
マ
イ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局（
塩
尻
市
観
光
課
）　

☎
０
２
６
３

−

５
２

−

０
２
８
０

昨年の大会

エコ！



20広報ふくろい 2012　平成24年4月1日

はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

催　し

◇4月17日、健康増進施設「風見の丘」は、オープンから1周年を迎えます。
◇1周年を記念し、「メモリアル・ウイーク」として、「無料で体験できる教室の開
催」と「施設の無料開放」を行います。是非、ご利用ください。

◇各教室の受講は、当日、風見の丘受付でお申し込みください。

◉プールプログラム
日　4月18日（水）・21日（土）・22日（日）
時　①午前10時30分～11時　②午後1時30分
～2時　③午後7時～7時30分

内容　アクアビクスまたは、水中ウオーキング
定員　各時間20人
持ち物　水着、水泳帽子

◉フィットネスプログラム
日　4月21日（土）・22日（日）
時　①午前11時～11時30分　②午後1時30分～2時　③午後2時30分～3時
④午後3時30分～4時　⑤午後7時～7時30分　⑥午後8時～8時30分

内容　ボクササイズ、ピラティス、骨盤体操など
定員　各時間20人
◇運動のできる服装で参加してください。教室によっては、室内用の運動靴が必
要です。

◉施設無料開放（個人利用のみ）
期間　4月18日（水）～22日（日）
時　▽プール室（温水）・トレーニング室…午前9時～
午後9時　▽浴室…午前10時～午後9時

◇プール室を利用する場合は、水着と水泳帽子を着用してください。水着以外で
の入室はできません。

◇浴室を利用する場合は、タオル・シャンプー・石けんなどをお持ちください。
◇小学2年生以下のお子さんがプール室または、浴室を利用する際は、保護者が
一緒にご利用ください（保護者1人につき、小学2年生以下2人まで利用可）。

◇トレーニング室を利用する場合は、運動のできる服装で、室内用シューズをお
持ちください。外履きの靴は、使用できません。

◇トレーニング室は、小学生以下は利用できません。中学生は、1人につき指導
者または、保護者1人の同伴が必要です。

※混雑している時は、入場を制限する場合があります。

風見の丘　☎24-0345（火曜日休館）

風見の丘
オープン1周年

「M
メ モ リ ア ル

emorial W
ウ イ ー ク

eek
（無料体験教室）」を開催します

市役所2階市民ギャラリーの展示
◇法多山さくらまつり親子写生大会入賞作品展　期間：5月11日（金）～20日（日）　

内容：親子写生大会の入賞作品（水彩画、クレヨン画など）約60点を展示します。
◇さわやか絵画展　期間　5月21日（月）～31日（木）

内容：油彩画や水彩画約25点を展示します。
秘書広報課広報広聴係　☎44-3104

◇袋井市の昔ばなしと遠
とおとうみ

江に伝わる昔ば
なしを、パネルで紹介しています。

期間　7月13日（金）まで
開館時間　午前9時～午後5時（入館は
午後4時30分まで）

場所　歴史文化館展示室（支所3階）
入館料　無料

歴史文化館　☎23-9269
（土・日曜日、祝日は休館）

●歴史文化館企画展
「袋井の昔ばなし」

◇施設見学や簡単な看護体験、施設関
係者との交流を行います。

日時　5月9日（水）　午前9時～正午
場所　袋井市民病院
対象　どなたでも
定員　10人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　往復はがきに次の①～⑨を
記入して、お申し込みください。

　①5月9日（袋井市民病院）②希望理
由③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥
性別⑦職業⑧電話番号⑨服のサイズ
※復信面に、自分の郵便番号、住所、
氏名を忘れずにお書きください。

申込締切　4月23日（月）必着
◇詳しくは、県看護協会ホームページ
（http://www.shizuoka-na.jp/）を
ご覧ください。
県ナースセンター　☎054-202-1761
市民病院「ふれあい看護体験係」
〒437-0061　袋井市久能2515-1

●ふれあい看護体験

◇参加無料、家族で楽める催しです。
日　4月22日（日）　小雨決行
時　午前10時～午後1時30分
所　エコパ東第3駐車場
内容　チャリティバザー、フワフワ、
ミニSL、模擬店など
ろうきん袋井支店　☎43-4649

●中遠地域労福協フェスタ
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講　座

◇農業者の経営を伸ばすため、経営の
分析やマーケティング戦略などを学
びます。

日　5月28日（月）～平成25年3月
全11回

時　午後7時～9時
所　市役所3階301会議室
講師　杉井保之さん（経営コンサルタント）
対象　市内在住の農業者の方
定員　30人（先着順）
受講料　無料
申込方法　5月2日（水）までに、電話
で住所、氏名、電話番号をお申し込
みください。

農政課農業振興係　☎44-3133

●強い担い手
農業者育成講座

◇5月21日（月）に、日本の太平洋側一
帯で金環日食が見られます。

◇日食や月食がなぜ起こるのか、地球と
太陽と月の関係を学んでみませんか。

日　4月22日（日）
時　午後1時30分～4時30分
所　高南公民館
対象　小学5年生以上の方
定員　20人（先着順）
参加料　1,000円/人（家族内であれ
ば、2人目からは半額）

申込方法　4月19日（木）までに、電話
または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

街角かがく倶楽部・袋井  名倉さん
☎090-3254-5480　FAX42-5947

kasetu2010@gmail.com

●街角かがく倶楽部・袋井
「日食と月食のひみつ」

◇足裏から股
こ か ん せ つ

関節まで、自分の足をも
む「官足法」を習ってみませんか。

日　4月26日（木）（毎月第4木曜日開催）
時　午後1時30分～3時
場所　市協働まちづくりセンター「ふ
らっと」（袋井市方丈3-5-11）

講師　武田康代さん（官足法友の会認
定講師）

対象　市内在住、在勤、在学の方
定員　10人（先着順）
受講料　500円/回
申込方法　電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号、参加希望月を
お申し込みください。

持ち物　バスタオル、ハンドクリーム
◇ひざまで上がるズボン（ジャージな
ど）でお越しください。

市協働まちづくりセンター「ふらっと」
☎・FAX43-6315（電話は、月～金曜
日の午前9時30分～正午）

●
NPO法人健康文化クラブ
官
か ん そ く ほ う

足法講座

◇食事で体質改善を目指しましょう。
日　5月9日（水）
時　午前9時30分～午後1時
所　月見の里学遊館食のワークショップ
内容　体質の改善や向上を促す薬膳の
講義、調理実習

講師　長島由枝さん（国際薬膳調理師）
対象　市内在住の方　　　
定員　35人（先着順）
受講料　500円（当日集金）
申込方法　電話または、ファクス、E
メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込期間　4月16日（月）～5月1日（火）
持ち物　エプロン、三角きん、手ふ
き、筆記用具

◇託児（無料）を希望する方は、申し込
みの際にお申し出ください。

健康づくり政策課健康支援1係
（袋井保健センター）
☎42-7275　FAX42-7276

 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

●気分をリフレッシュする
ための薬膳講座

◇講習修了者には修了証を交付します。
日程・定員・講習の種別

日 所 定員
（先着順）

講習の
種類

5
月15日(火) 森分署 20人

6
月

17日(日) 森分署 20人
24日(日) 浅羽分署 20人
28日(木) 袋井消防署 16人

7
月

3日(火) 袋井消防署 20人
22日(日) 森分署 20人
26日(木) 袋井消防署 20人
29日(日) 浅羽分署 20人

時　午前9時～正午（6月28日は、午前
8時30分～午後5時30分）

対象　市内在住、在勤、在学の中学生
以上の方

内容　心肺蘇生法成人（上級は、成人・
幼児・乳児）、AEDの使用方法、異
物除去法など

申込方法   袋井消防署または、浅羽分署
へ来所し、直接お申し込みください。

持ち物　昼食（上級受講者のみ）
◇団体による申し込みは、1回の受講
につき、5人まで可能です。

袋井消防署　☎44-5119　
浅羽分署　☎23-0119

●救命講習（普通・上級）
～もしもの時に備えて～

普通

上級

普通

◇音楽を使ったリズム遊びや鉄棒・
マット運動などを通して、基礎的な
運動力を身に付けましょう。

日　5月8日（火）～9月25日（火）の毎
週火曜日

時　午後3時10分～4時10分
所　袋井体育センター
対象　幼稚園年中・年長児
定員　20人（先着順）
参加料　2,000円/月（初回のみ、別途
保険料800円がかかります）

申込方法　4月17日（火）から、電話で
住所、氏名、学年、生年月日、電話番号、
保護者氏名をお申し込みください。

持ち物　体育館シューズ
◇運動のできる服装で、お越しください。

袋井体育センター　☎43-1790

●キッズフロアリズム教室
参加者募集

募　集
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募　集

場所　豊沢地内の農園（豊沢1114）
区画数　6区画（30㎡/区画）（先着順）
対象　市内在住で、野菜づくりに興味
のある方

使用期間　平成25年3月31日まで
年間使用料　5,000円/区画（利用期間
により減額あり）

申込方法　電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

農政課農地利用係　☎44-3167

●市民農園（市営）で
野菜を育ててみませんか

◇花が好きな方、花の会で一緒に花づ
くりを楽しみませんか。

活動内容　花壇植栽活動、会員研修、
寄せ植え講習会など

対象　市内在住の花好きの方
年会費　500円
申込方法　電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。随時受け
付けています。

建設課公園緑地係（袋井市花の会
事務局）　☎44-3165

●袋井市花の会で
活動してみませんか

曜
日 講座名 期間・回数 時間

受講料
講師 内容

材料費

木 ⑮「家事力アップ」講座 5月17日(木)～
全3回

10：30～
12：00

1,500円 整理収納アドバイザー
K
く ら く

U・RA・KUさん
整理収納のコツとエッセンスを
学びます。600円

土
⑯陶芸入門 5月19日(土)～

全7回
9：00～
12：00

3,500円
鈴木基之さん マグカップやお地蔵様など、全部

で6種類の作品を作ります。3,000円
⑰5月のお菓子づくり
　水まんじゅうとチーズスフレ 5月26日(土) 9：30～

12：00
500円

江川唯
ゆ き こ

姫子さん プルプルの水まんじゅうとフワフ
ワのチーズスフレを作ります。1,500円

対象　初心者ならどなたでも　　定員　各10人（先着順）
申込方法　電話または、メロープラザ窓口で住所、氏名、電話番号、希望講座番号をお申し込みください。
申込受付　4月15日（日）午前9時～
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。
◇詳しい内容は、メロープラザホームページ（http://www.mellowplaza.com/）をご覧ください。

メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）

メロープラザ「5月開講！メローカレッジ（入門編）」　受講者募集

◉バドミントン講座　全20回
曜日 期間 時間 会場 定員 受講料 講師

月 4月16日（月）～
9月24日（月）

19:00～
21:00 袋井体育センター 30人 12,000円 山田剛さん

ほか3人

◉テニス講座　全10回
曜日 期間 時間 会場 定員 受講料 講師

水 4月18日（水）～
6月20日（水）

19:30～
21:30

愛野公園
テニスコート 30人 8,000円 岩本文夫さん

ほか3人

対象　市内在住または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生は除く）
持ち物　シューズ、タオル、ラケット、水筒（水分補給用）
申込方法　サンライフ袋井にある申込用紙に必要事項を記入して、受講料を添え
てお申し込みください。電話での申し込みはできません。

申込期間　4月2日（月）～20日（金）午前9時～午後8時30分（先着順）
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。
◇	遠州ライフサポートセンター文化教養講座受講料補助金交付制度が受けられます
（ただし、受講料の2分1で、7,000円が限度）。詳しくは、お問い合わせください。

サンライフ袋井　☎43-5051　袋井市上田町267-5

サンライフ袋井「前期課外講座」受講者募集

J
ジ ャ イ カ

ICAボランティア募集
◇国際協力機構（JICA）では、世界の開発途上国で現地の方々と同じ生活をしなが
ら、ともに働き、人づくり・国づくりに貢献するボランティアを募集しています。

募集期間　4月1日（日）～5月14日（月）まで（消印有効）
応募方法　応募用紙に必要事項を記入して、郵送してください。応募用紙は、
ホームページ（http://www.jica.go.jp/volunteer）からダウンロードできます。

JICAボランティア体験談&説明会を開催します
日時　4月30日（月）振替休日　▽シニア海外ボランティア…開場午前10時、開演
午前10時30分　▽青年海外協力隊…開場午後1時30分、開演午後2時

場所　浜松国際交流協会（HICE）浜松市多文化共生センター（浜松市中区砂山町
324-8	第一伊藤ビル9階）

（公社）青年海外協力協会中部支部　☎052-459-7229　  chubu-bosetu@jica.or.jp
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夜間に市税の納付・納税相談ができます
◉休日・夜間の納付窓口をご利用ください
◇休日・夜間にも、納付窓口を開設しています。ご利用ください。

休日納付窓口 夜間納付窓口
日時 毎週日曜日   8：30～12：00 毎週水曜日（祝日を除く）   17：15～20：00

場所 市役所1階市民課 市役所1階市民課、支所1階市民サービス課

※納付の際は、納付書や督促状をお持ちください。
◉夜間納税相談窓口を開設しています（要予約）
◇仕事の都合などにより、昼間に納税相談に来ることができない場合は、夜間の
納税相談窓口をご利用ください。

日時　4～5月（土・日曜日、祝日は除く）　午後5時15分～7時30分
場所　市役所2階税務課収納対策室
※夜間の相談窓口をご利用の際は、事前に電話でご予約ください。

税務課収納対策室　☎44-3111（夜間相談窓口への事前予約は、月～金曜日
の午前8時30分～午後5時15分にお申し込みください）

◇身体障害者などの通学や通院などに
使用する軽自動車について、申請に
より、１台に限り軽自動車税を減免
することができます（自動車税（県
税）の減免を受ける方やタクシー基
本料金の助成を受ける方は除く）。

対象　身体障害者手帳、戦傷病者手
帳、療育手帳または、精神障害者保
健福祉手帳をお持ちで、市の定める
基準に該当する方が所有する軽自動
車（詳しくは、市ホームページをご
覧いただくか、税務課までお問い合
わせください）

持ち物　所有している手帳、運転免許
証、車検証、認め印

申込方法　5月24日（木）までに市役所
2階税務課または、支所1階市民
サービス課で申請してください。

税務課収納対策室　☎44-3111
市民サービス課市民サービス係　
☎23-9212

●
身体障害者などへの
軽自動車税の減免申請を
受け付けます

◇平成24年度は、平成22年4月から実
施している水道料金の段階的改定の
3年目となり、新料金が改定前料金
より値上がりとなる場合は、値上が
り分の4分の1を減額します。

例 2か月間で50㎥使用（口径13㎜）
①改定前料金　5,190円（袋井地区）
②改定後料金　6,190円
③減額料金（（②ー①）×1/4）　250円
④請求金額（②ー③）　5,940円

◇「平成24年度	水道料金について」の
パンフレットは、市役所、支所、公
民館の受付などにあります。

◇詳しくは、市ホームページの「水道
料金について」をご覧ください。
水道課総務経理係　☎23-9214

●4月1日から水道料金の
算定方法が変わります

児童扶養手当・特別児童扶養手当・特別障害者手当・
障害児福祉手当・経過的福祉手当の支給額が改正されます

◇平成23年度全国消費者物価指数の実績値（対前年比0.3%の下落）の公表に伴
い、次の各手当の支給月額が、4月分から改定されます。

手当種別 平成23年度（月額） 平成24年度（月額）
児童扶養手当（全部支給） 41,550円 41,430円

（一部支給） 9,810円～41,540円 9,780円～41,420円
特別児童扶養手当（1級） 50,550円 50,400円

（2級） 33,670円 33,570円
特別障害者手当 26,340円 26,260円
障害児福祉手当 14,330円 14,280円
経過的福祉手当 14,330円 14,280円

しあわせ推進課家庭福祉係　☎44-3184　障害者福祉係　☎44-3114

◇4月1日（日）～5月31日（木）までの2
か月間、県内全域で「春の農作業安
全運動」を実施中です。農作業前に
は次のポイントを確認して、事故を
起こさないよう注意しましょう。

注意するポイント　①安全キャブ、フ
レームのあるトラクターを使用する
②シートベルトを着用する③作業環
境を確認し、危険性に配慮する④適
正な機械使用を心掛ける
農政課農業振興係　☎44-3133
中遠農林事務所　☎37-2268

●春の農作業安全運動実施中
「転落・転倒事故をなくそう」

日　平成25年1月13日（日）
時　受付午後0時15分～、
式典午後1時～2時

所　エコパアリーナ
対象　平成4年4月2日～平
成5年4月1日生まれの方

◇市内に住民票がある方に
は、案内はがきを12月上旬～中旬
に郵送します。袋井市に住民票がな
い方で、袋井市の成人式に参加を希
望する方は、住所、氏名、生年月
日、電話番号をご連絡ください。

生涯学習課生涯学習係　
☎44-3197

●平成25年成人式の
日程をお知らせします
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●袋井市国民健康保険（国保）に加入されている方へ

人間ドック・脳ドック・心臓ドックの受診費用を助成します
◇市国民健康保険（国保）では、加入者が人間ドック・脳ドック・心臓ドックを受診
する場合に、受診費用の一部を助成します。

◇助成対象医療機関で人間ドックを受診した方は、同一年度の特定健診を受診し
たことになります。

助成額　受診費用の7割相当（3種類のドック費用の総額に対し、1人につき1年度
上限3万円）※オプション検査は全額自己負担です

対象　次の①～④のすべてを満たす方
　①国保に1年以上継続して加入している
　②国保税を完納している世帯
　③年度内に同じドックの助成や特定健診を受けていない
④検診結果の特定健診・特定保健指導への利用に同意する

助成対象医療機関
・袋井市民病院（脳ドックのみ）（袋井市久能2515-1　☎43-6660）
　・磐田市立総合病院健診センター（磐田市大久保512-3　☎38-5031）
　・掛川市立総合病院健康安心サロン（掛川市杉谷南1-1-1　☎0537-22-2640）
　・聖隷健康診断センター（浜松市中区住吉2-35-8　☎0120-938-375）
　・聖隷予防検診センター（浜松市北区三方原町3453-1　☎0120-938-375）
　・新都市病院予防健診センター（磐田市中泉御殿703　☎0120-288-283）
　・遠州病院健康管理センター（浜松市中区中央1-1-1　☎053-401-0088）
申込方法　電話で助成対象医療機関へ予約後、受診日の2週間前までに市役所1階
市民課保険サービス係または、支所1階市民サービス課へお申し込みください。

持ち物　国保保険証、認め印
市民課保険サービス係  ☎44-3191

市民サービス課市民サービス係  ☎23-9212

助成額　1万円（年度内に1回）
対象　次のすべてに該当する方
　①後期高齢者医療保険被保険者②保
険料を完納している③検診結果の健
康診査への利用に同意する

申込方法　電話で助成対象医療機関へ
予約後、受診日の2週間前までに市
役所1階市民課保険サービス係また
は、支所1階市民サービス課へお申
し込みください。

持ち物　後期高齢者医療被保険者証、
認め印

◇助成対象医療機関は、市民病院を除
き、国民健康保険の人間ドック助成対
象医療機関（左記記事）と同じです。

◇後期高齢者の健康診査とは重複でき
ません。

市民課保険サービス係
☎44-3191
市民サービス課市民サービス係 
☎23-9212

●後期高齢者の人間ドック
費用の一部を助成します

●太陽光発電システムの奨励金の上限が12万円に拡大
「新エネルギー機器導入促進奨励金」を交付しています

◇市では、地球温暖化の防止、エネルギーの有効活用や資源の再利用促進を図る
ため、新エネルギー機器を導入した方に「新エネルギー機器導入促進奨励金」を
交付しています。

対象　市内在住で、市税の滞納がなく、次の①～⑨のいずれかの機器を購入した方
（①は自治会または、事業者も対象）

対象機器　①太陽光発電システム（電力会社と契約したもの）②住宅用太陽熱利用
システム③住宅用太陽熱温水器④住宅用風力発電機⑤住宅用ヒートポンプ型給
湯器⑥住宅用潜熱回収型給湯器⑦住宅用ガスエンジン給湯器⑧非営利目的で購
入した新車のクリーンエネルギー自動車（ハイブリッド、電気、天然ガス、メタ
ノール）⑨非営利目的で購入した新車の電動バイク

奨励金限度額　①…太陽光電池モジュールの最大出力1キロワットあたり3万円（上
限12万円）　②③…購入額の2分の1以内で上限3万円　④～⑧…購入額の2分の
1以内で上限2万円　⑨…購入額の2分の1以内で上限5千円

申請方法　市役所3階環境政策課または、支所1階市民サービス課にある申請書に
記入し、必要書類を添えて提出してください。申請書は、市ホームページから
もダウンロードできます。

※申請は、1つの対象機器につき、1回限りとなります。
持ち物　申請書に記載された添付書類、認め印、奨励金振り込み先の分かるもの

環境政策課環境企画係　☎44-3135

対象　市内に居住または、土地を有
し、次の①～④の条件を満たす生垣
をつくる方　①生垣の延長が3m以
上②樹木の高さが80㎝以上③樹木
の数が1mにつき2本以上④施工場
所が住宅用地または、事業所用地の
敷地の外周に生垣を設置する場合

補助金額　▽新たに生垣をつくる場合
…樹木購入費用の2分の1以内（上限
50,000円、1,000円未満切り捨て）

◇補助対象は樹木購入費です。業者委
託した場合の施工費などは含まれま
せん。

◇補助金は、1戸または、1事業所に
つき1回限りです。公共事業に伴う
移転の場合は、対象外となることが
あります。

申込方法　申請書に必要事項を記入
し、樹木単価・購入本数の分かる見
積書を添付して、市役所3階建設課
に提出してください。

建設課公園緑地係　☎44-3165

●新たに生垣をつくる方に
補助金を交付します
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編 集 後 記
昨年の4月に広報広聴係に配属となっ
てから早1年●締め切りに追われ、
あっという間に1年が経ってしまった
感じがしますが、市民の皆さんが分か
りやすい・読みやすい紙面づくりがで
きていたか自問自答しています●平成
24年度は、1歳になったフッピーと一
緒に、「伝わる」広報を目指して頑張り
たいと思います。　　　　　　「は」

原子力災害に備えて「安定ヨウ素剤」を備蓄しました
◇安定ヨウ素剤は、放射性ヨウ素の吸入による甲状腺被ばくを低減するための防
護剤で、原子力災害時に、市民の皆さんが安全に避難するために服用するもの
です。今回、市内2か所（市役所、支所）の保管場所に、40歳未満の市民の2日分
に相当する安定ヨウ素剤の備蓄が完了しました。

◇安定ヨウ素剤の甲状腺がん発生率抑制の効果は、
40歳未満の方に認められるため、原則として服
用は40歳未満の方が対象（妊娠中の方は、40歳以
上の方も服用）です。3歳未満の乳幼児・子ども
は内服液で、3歳以上の子どもと大人は丸薬を服
用します。

◇配布は、市災害対策本部の決定と指示により行われ、丸薬は避難所で、内服液
は救護所でそれぞれ配布されます。
健康づくり政策課健康企画係　☎44-3138

浄化槽の適正な維持管理をお願いします
◇浄化槽は、微生物の働きにより汚水を浄化しています。そのため、維持管理を
適切にしないと、処理機能が低下し、処理しきれなかった汚水が水路に流れ出
してしまう場合があります。

◇浄化槽法では、定期的な保守点検・清掃・法定検査が義務付けられています。
1保守点検　家庭用の浄化槽では、4か月に1回以上の点検が必要です。
2清掃　年1回以上の清掃が必要です。
3法定検査　浄化槽の健康診断のようなものです。法定検査は、県知事が指定し
た検査機関である（財）県生活科学検査センターに依頼して、年に1回必ず検査
を受けましょう。
環境政策課環境衛生係　☎44-3115

（財）県生活科学検査センター　☎054-621-5030

健康チャレンジ!!すまいる運動「健康マイレージ制度」の
ポイント交換メニューに登録する
施設や店舗のサービス券を募集します

応募資格　物品販売、飲食、サービス業（ただし、風俗営業者は除く）の市内事業主
応募・取扱要件　次の①～⑦をすべて満たす場合に登録できます。
①1枚500円以下の券である②8月1日から取り扱うことができる③平成25年3
月末日まで使用できる④市であらかじめ100枚程度を預かることができる⑤実
際に取り扱った分だけ等価で買い取り、残券は返却できる⑥口座振込で、市か
らの代金受け取りができる⑦支払いは、実施期間終了後（平成25年3月）の一括
払いとする

申込方法　市役所2階健康づくり政策課または、市ホームページにある申込書に必
要事項を記入して、ファクスまたは、Eメール、郵送でお申し込みください。

申込締切　5月9日(水)
健康づくり政策課健康企画係　☎44-3138　FAX44-3117
 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

お詫びと訂正　本紙3月1日号12ページ掲載の「街の写真館」で、氏名に誤りがあり
ました。お詫びして訂正いたします。　 秘書広報課広報広聴係　☎44-3104
正 平松進大郎くん 誤 平松進太郎くん

備蓄用の安定ヨウ素剤

対象　①市内在住の20歳以上の方②
市内の事業者、③市内に固定資産を
お持ちの方④自治会・自治会連合会

貸出期間　月～金曜日（祝日、年末年始
を除く）の午前9時～午後4時

申込方法　①電話で、予約日時をお申
し込みください。②予約日時に、窓
口で申請書に必要事項を記入してく
ださい。申請時には、本人確認がで
きる書類（運転免許証な
ど）をお持ちください。

防災課防災計画係
☎44-3360
市民サービス課
地域支援室　☎23-9211

●大気中の放射線量を測定する
機器を無料で貸し出しています

日 所
4月16日（月）明和第二保育園（午後は休み）
17日（火） 袋井北公民館
18日（水） 袋井東公民館
19日（木）宇刈いきいきセンター
20日（金） 神長自治会館
23日（月） 春岡公会堂
24日（火） 今井公民館
25日（水） 三川公民館
26日（木） 高南公民館
27日（金） 浅羽東公民館

◇30日（月・振替休日）は休み。
…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

時　午前10時～午後4時
対象　0歳～就学前の子どもとその保護者

子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です



　

日
本
の
大
動
脈
と
し
て
産
業
・
文
化
・
経
済
の

発
展
に
大
き
く
貢
献
し
て
き
た
東
名
高
速
道
路

（
現
東
名
）。

　

日
本
経
済
の
急
激
な
発
展
に
伴
う
交
通
渋
滞

解
消
や
、建
設
後
約
40
年
の
経
過
、東
海
・
東
南

海
・
南
海
地
震
な
ど
の
防
災
対
策
面
か
ら
も
、新

東
名
高
速
道
路（
新
東
名
）の
建
設
が
急
ピ
ッ
チ

で
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
４
月
14
日
、新
東
名
が
開
通
し
ま
す
。

●
新
東
名
の
主
な
特
徴
と
、

　

 

現
東
名
と
の
違
い

　
今
回
の
開
通
区
間
は
、御
殿
場
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ

ン（
Ｊ
Ｃ
Ｔ
）～
三
ケ
日
Ｊ
Ｃ
Ｔ
間
の
約
１
６
２
㎞

で
、一
度
に
開
通
す
る
区
間
と
し
て
は
高
速
道
路

史
上
最
長
で
す
。

　

ま
た
、御
殿
場
Ｊ
Ｃ
Ｔ
～
三
ケ
日
Ｊ
Ｃ
Ｔ
間

は
、現
東
名
を
走
行
す
る
よ
り
、距
離
が
10
㎞
短

縮
に
な
る
こ
と
か
ら
も
、通
行
時
間
の
短
縮
が
図

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
新
東
名
は
、現
東
名
と
比
べ
て
カ
ー
ブ

も
坂
道
も
ゆ
る
や
か
な
こ
と
が
構
造
上
の
大
き

な
特
徴
で
す
。坂
道
の
最
大
勾
配
は
２
%
程
度
と

な
っ
て
い
る
た
め
、上
り
坂
で
ア
ク
セ
ル
を
踏
み

込
ま
な
く
て
も
快
適
な
運
転
が
で
き
、エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

現
東
名
を
利
用
し
て
い
る
交
通
が
新
東
名
に

転
換
・
分
散
す
る
こ
と
に
よ
り
、渋
滞
解
消
も
見

込
ま
れ
ま
す
。

●
遠
州
森
町
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
（
Ｐ
Ａ
）

　

 

の
特
徴
と
「
ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
」

　

遠
州
森
町
Ｐ
Ａ
は「
東
海
道
の
賑に
ぎ

わ
い
市
」を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、東
海
道
の
宿
場
町
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
別
世
界
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
特
産
品
や
名
物
を
取
り
そ
ろ
え
、観
光

旅
行
の
お
土
産
選
び
に
最
適
な
、家
族
で
楽
し
め

る
エ
リ
ア
で
す
。

　

ま
た「
ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク
」と
は
、一
般
道
か
ら

も
Ｐ
Ａ
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
専
用
駐
車

場
の
こ
と
で
、遠
州
森
町
Ｐ
Ａ
に
は
約
30
台
の
駐

車
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
、
高
速
道
路
を

利
用
し
な
い
方
で

も
商
業
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
い
情
報

は
、
中
日
本
高
速

道
路
株
式
会
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
て
い
ま

す
。

ミニクイズの答え　正解は②9月中旬

行
っ
て
み
よ
う
　

　
　  
新
東
名

今
月
14
日
に
開
通
す
る
新
東
名
高
速
道
路
。

人
や
物
、新
た
な
地
域
交
流
な
ど
、多
く
の
つ
な
が
り
を

生
み
出
す
効
果
に
も
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

遠州森町ＰＡ上り線のイメージ
(提供：NEXCO中日本)

新東名開通区間の地図(提供：NEXCO中日本)
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市民編集員のひとこと

●
遠
州
森
町
Ｐ
Ａ
上

り
線
に
出
店　

「
仙
の
坊
」
と
土
産

物
店
「
遠
州
ふ
る

さ
と
屋
」

「
全
国
に
遠
州
の
食
文
化

を
発
信
し
た
い
」

　

袋
井
市
山
科
に
あ
る「
仙
の
坊
」は
、と
ろ
ろ
汁

と
そ
ば
の
お
店
で
す
。

　

新
東
名
開
通
と
同
時
に
、遠
州
森
町
Ｐ
Ａ
上
り

線
へ
も「
仙
の
坊
」と
土
産
物
店「
遠
州
ふ
る
さ
と

屋
」を
出
店
し
ま
す
。「
仙
の
坊
」統
括
部
長
鈴
木

美よ
し
ひ
こ彦
さ
ん
、遠
州
森
町
Ｐ
Ａ
店
の
店
長
、鵜う

飼か
い

孝

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

　

遠
州
森
町
Ｐ
Ａ
上
り

線
に
開
店
す
る「
仙
の

坊
」で
は
、毎
朝
打
ち
立

て
の
お
そ
ば
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
ば
粉
は
袋
井
産
を

使
用
し
、味
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、地
産
地
消

の
取
り
組
み
も
大
切
に

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
地
元
の
そ
ば
や
、さ
ば
出
汁
の
と
ろ
ろ
汁
な

ど
、郷
土
の
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で

す
。地
元
土
産
品
な
ど
を
販
売
す
る『
遠
州
ふ
る

さ
と
屋
』で
は
、『
こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
商
品
』

を
お
い
て
、利
用
者
の
お
気
に
入
り
に
な
れ
ば
」

　

袋
井
産
商
品
の
陳
列
を
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

●
袋
井
産
の
そ
ば

「
そ
ば
を
手
軽
に
お
い
し
く
食
べ
て
ほ
し
い
」

　

そ
ば
は
、全
国
ど
こ
で
も
栽
培
が
可
能
で
、袋

井
市
内
で
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
仙
の
坊
」の
そ
ば
は
、三
川
地
区
で
、そ
ば
の

生
産
加
工
販
売
を
し
て
い
る「
て
ら
だ
工
房
」寺

田
修
司
さ
ん
の
そ
ば
粉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

寺
田
さ
ん
の
そ
ば
粉
作
り
は
、石
臼う

す

で
手
間
暇

か
け
て
粉
を
引
き
、作
り
お

き
は
で
き
る
だ
け
し
な
い
な

ど
、強
い
こ
だ
わ
り
が
あ
り

ま
す
。

　
「
そ
ば
を
も
っ
と
た
く
さ

ん
作
っ
て
、安
く
お
い
し
く

皆
さ
ん
に
お
届
け
し
た
い
で

す
」と
熱
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

小
こ せ き

関裕
ゆ う こ

子、谷
たにぐち

口史
ふ み え

恵　

春を告げるつくし。
今年はゆっくり顔を出しました
(3月11日撮影)。

☆
ミ
ニ
ク
イ
ズ
　
袋
井
で
そ
ば
の
花
が
咲
く
時
期
は
い
つ
で
し
ょ
う
。　

①
7
月
末　

②
9
月
中
旬　

③
10
月
中
旬 　
　

答
え
は
26
ペ
ー
ジ
下

新
東
名
高
速
道
路
の
試
走
に
参
加

　

開
通
を
目
前
に

控
え
た
３
月
８
日
、

新
東
名
高
速
道
路

の
試
走
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

走
行
区
間
は
森

掛
川
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ（
Ｉ
Ｃ
）

～
浜
松
浜
北
Ｉ
Ｃ

間
。森
掛
川
Ｉ
Ｃ
か
ら
新
東
名
に
入
る
と
、合

流
し
や
す
い
よ
う
に
Ｉ
Ｃ
の
前
後
は
３
車
線

に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、防
護
壁
は
一
部
を
の

ぞ
い
て
頑
丈
な
透
明
の
ガ
ラ
ス
板
を
使
用
し

て
い
て
、単
調
に
な
り
が
ち
な
ド
ラ
イ
ブ
を

よ
り
楽
し
く
す
る
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
。

　

走
行
中
は
シ
ー
ト
に
路
面
か
ら
の
震
動
が

伝
わ
ら
ず
、快
適
な
道
路

を
体
感
で
き
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
遠
州
森
町
Ｐ

Ａ
の
女
性
用
ト
イ
レ
は
、

お
化
粧
直
し
が
で
き
る
パ

ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
が
完
備
さ

れ
、お
勧
め
で
す
。

　
宇
刈
地
区
の
大
日
に
は
、上
池
、下
池
の
二
つ

の
池
が
あ
り
ま
す
。

　
昔
、下
池
を
通
り
か
か
っ
た
村
人
が
、き
れ
い

な
赤
い
ほ
お
ず
き
が
実
っ
て
い
る
の
を
見
つ

け
、取
ろ
う
と
す
る
と
、大
蛇
が
大
口
を
あ
け
て

襲
い
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。赤
い
ほ
お
ず
き
は

大
蛇
の
目
だ
っ
た
の
で
す
。

　
命
か
ら
が
ら
逃
げ
帰
っ
た
村
人
は
、そ
の
様

子
を
皆
に
話
し
、以
来
こ
の
池
を「
ほ
お
ず
き

池
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

「てらだ工房」寺田修司さん

遠州森町ＰＡの標識

ゆるやかなＳ字カーブ

　冷やしとろろそば

そばの実を手に

統括部長
鈴木美彦さん

ちょこっと民話
～宇刈地区編～

（「袋井に伝わる

昔話」より）

●
大
だい

日
にち

（宇刈地区）

店長　鵜飼孝さん
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３
月
10
日
、
エ
コ
パ
で「
小
学
生
ス

ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」が
開
催
さ
れ
、
小

学
生
69
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ソ
ウ
ル
五
輪
と
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
に

陸
上
競
技
の
短
距
離
選
手
と
し
て
出
場

し
た
青
戸
慎
司
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

ス
ポ
ー
ツ
の
基
本
と
な
る「
走
り
方
」や

「
正
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
」な
ど

の
実
技
を
実
施
。
ま
た
、「
小
学
生
の
ご

は
ん
の
ポ
イ
ン
ト
」や「
小
学
生
が『
今
』

や
る
べ
き
こ
と
」に
つ
い
て
の
講
義
も
行

わ
れ
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
真

剣
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

おやつのとり方
についての説明

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

イチゴ大福
●材料（4人分）
白玉粉　……………  100ｇ

水　………………… 130ｃｃ

砂糖　……………  大さじ1

イチゴ　 ………………  4個

餡
あん

　……………………  80ｇ

片栗粉　………………  適量

●作り方
①白玉粉に水を入れ、よく混ぜ

てから砂糖を入れて、混ぜる。
ラップをして、3～4分電子レ
ンジで温める。

②イチゴを餡
あん

で包む（ラップを使
うと便利です）。

③①を片栗粉の上に乗せ、少し冷ましてから②を包む。

●栄養価（1人分）   エネルギー154kcal/たんぱく質3.7ｇ/脂質0.4ｇ/
カルシウム9mg/鉄0.9mg/ビタミンC9mg/食物繊維1.7g/塩分0ｇ

●食推協からのコメント　イチゴのヘタは包丁で切ると水分が出てしまうので手で取りましょう。

毎月19日は、

『食育の日』

　

３
月
の
卒
業
の
時
期
に
、今
年
も
市
内
の
中
学

校
や
大
学
な
ど
、３
つ
の
学
校
の
卒
業
式
に
出
席

し
た
。式
の
中
で
、ど
の
学
校
で
も「
仰
げ
ば
尊
し
」

は
、歌
わ
れ
な
か
っ
た
。

　

私
の
小
・
中
学
校
の
こ
ろ
に
は
、卒
業
生
は「
仰

げ
ば
尊
し 

―
」と
歌
う
こ
と
に
決
ま
っ
て
い
た
。

今
で
も
こ
の
歌
を
聞
く
と
、卒
業
式
の
甘
酸
っ
ぱ

い
思
い
出
が
浮
か
ん
で
く
る
。

　

歌
の
中
の「
我
が
師
の
恩
」に
は
、深
い
思
い
入

れ
が
あ
る
。今
ま
で
様
々
な
人
か
ら
教
え
ら
れ
た

が
、小
学
校
・
中
学
校
時

代
を
振
り
返
る
と
、
不

思
議
に
ほ
め
ら
れ
た
こ

と
よ
り
、
し
か
ら
れ
た

こ
と
の
方
が
よ
く
覚
え

て
い
る
。

　

先
日
も
小
学
校
の
同

級
生
と
昔
話
を
し
た
時
、彼
が
い
た
ず
ら
で
、校

舎
を
き
ず
つ
け
て
、み
ん
な
の
前
で
し
か
ら
れ
た

こ
と
を
思
い
出
し
、聞
か
せ
て
く
れ
た
が
、私
は
、

ま
っ
た
く
記
憶
に
な
か
っ
た
。

　

私
が
今
で
も
恥
ず
か
し
く
て
、赤
面
す
る
の
は
、

小
学
４
年
生
の
時
、廊
下
を
ぞ
う
き
ん
が
け
し
て
、

手
前
に
進
ん
で
く
る
同
級
生
を
こ
ち
ら
側
か
ら
飛

び
越
し
て
い
た
の
を
先
生
に
見
つ
か
っ
て
、ひ
ど

く
し
か
ら
れ
た
こ
と
だ
が
、彼
は
こ
れ
を
、全
然
覚

え
て
い
な
い
と
い
う
。

　

今
思
う
と
、我
が
師
、小
学
校
の
先
生
は
、実
に

見
事
な
し
か
り
方
を
し
た
も
の
と
思
う
。

　

本
人
に
は
、悪
い
こ
と
を
し
た
と
悟
ら
せ
、周
り

の
児
童
に
は
、何
の
恐
怖
心
も
抱
か
せ
て
い
な
い
。

そ
の
結
果
、私
は
反
省
し
て
今
で
も
覚
え
て
い
る

が
、同
級
生
は
何
も
覚
え
て
い
な
い
こ
と
に
な
っ

た
。

　

こ
れ
が「
し
か
っ
た
」の
で
は
な
く
、「
怒
っ
た
」

場
合
に
は
、た
ぶ
ん
結
果
は
異
な
っ
て
く
る
と
思

う
。

　

私
も
同
級
生
も「
怒

り
」が
も
た
ら
す
嫌
悪

感
や
恐
怖
心
で
、反
省

で
な
く
、反
発
が
出
て

く
る
し
、周
り
の
児
童

も
違
和
感
を
覚
え
た

に
違
い
な
い
。

　

人
間
に
と
っ
て
、感
情
は
、大
変
重
要
な
も
の
で

「
喜
怒
哀
楽
」な
し
の
生
活
は
考
え
ら
れ
な
い
。

　

し
か
し
な
が
ら
、少
子
高
齢
化
が
進
み
、経
済
の

成
長
が
止
ま
っ
た
我
が
国
の
将
来
に
は
、大
変
困

難
な
課
題
が
い
く
つ
か
横
た
わ
っ
て
い
る
。

　

こ
の
課
題
を
解
決
し
て
、新
し
い
時
代
を
切
り

開
い
て
い
く
た
め
に
は
、感
情
が
も
た
ら
す「
好
き
」

「
き
ら
い
」「
こ
わ
い
」も
大
切
で
あ
る
が
、そ
れ
に

増
し
て
必
要
な
の
は
、理
性
に
よ
る
遠
い
将
来
を

見
る
目
で
あ
る
と
思
う
。

「
仰
げ
ば
尊
し
」

食材まめ知識
　イチゴは、冬から春にかけ
て多く出回り、市内でも糖度
が高く酸味の少ない「章姫」
や大粒で適度な酸味やコク、
香りが高い「紅ほっぺ」を中心
に栽培されています。
　イチゴは、ヘタの付け根の
果実に緑色の部分が残って
いないものを選びましょう。

旬の食材を
使ったレシピ




