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日　5月10日(木)、6月14日(木)、7月
12日(木)、8月9日(木)、9月13日
(木)、10月11日(木)、11月8日(木)、
12月13日(木)、2月14日(木)、3月
14日(木)　※毎月第2木曜日に開催

時　午後7時30分～9時
所　市民体育館
参加料　1人100円/回
持ち物　体育館シューズ（そのほかの

用具は、市で用意します）
◇日程は、変更する場合があります。
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
スポーツ推進課スポーツ振興係

☎44-3129

●フーバ体験会

催　し

日　5月23日(水）
時　午前8時～午後5時30分ごろ
集合場所　袋井市役所北側駐車場
内容　リニア・鉄道館（名古屋市港区）、

ノリタケの森博物館（名古屋市西区）
の見学

対象　身体障害者福祉会会員または、
市内在住の身体障害者と介助者

定員　120人（先着順）
参加料　3,000円/人（交通費、昼食

代、入館料、保険料ほか）
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

袋井市身体障害者福祉会　
中村さん　☎・FAX23-0216

●
袋井市身体障害者福祉会
リニア・鉄道館とノリタケの森
博物館見学ツア―

日　6月3日(日)
時　午前6時30分～午後7時30分
内容　奈良井宿場祭の見学など
対象　市内在住の20歳以上の方
　※平成21～23年度の姉妹都市・友

好都市訪問に参加した方は申し込み
不可。

参加料　2,000円（昼食代など）
定員　30人（申し込み多数の場合は、抽選）
申込方法　往復はがきに参加する1人

または、2人の住所、氏名、年齢、
電話番号を記入して、1人または、
2人1組でお申し込みください（申
し込みは1組1通に限ります。参加
者を重複して申し込みした場合や記
入漏れがあった場合は、無効です）。

申込締切　5月7日(月)必着
秘書広報課秘書係　☎44-3103

〒437-8666　袋井市役所

●姉妹都市 「長野県塩尻市」
市民訪問

◇資源の大切さと、エコの発想で「フ
リーマーケット」や新鮮野菜を扱う
「軽トラ市」を開催します。

日　5月6日(日)
時　午前9時～午後1時
所　市役所西側

駐車場
◇出店者も募集

中です。ファク
ス ま た は 、Ｅ
メールでお申し込みください。

東海道どまんなか市実行委員会　

代表　鈴木邦彦さん

☎090-2263-5522　FAX43-0019

 domannaka@a-e.st

●東海道どまんなか市
いち

◇画数や陰陽五行をもとに、赤ちゃん
の名付けのヒントを伝えます。

日　5月12日（土）　
時　午前10時～11時
所　袋井南公民館　和室
参加料　1,000円（資料代）
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

色彩心理診断士協会　松井さん
☎86-3486　FAX86-3487

 compas@atelier-walk.com

●赤ちゃんの
名前のつけかたセミナー

日　5月5日(土)こどもの日　雨天中止
時　午前10時～午後2時
所　東海道五十三次 ふくろいどまん

中茶屋（袋井市袋井）
内容　八十八夜茶無料接待、お茶のお

いしい淹
い

れ方伝授ほか

◇申し込みは不要です。直接会場へお
越しください。

◇駐車場は、市役所駐車
場をご利用ください。
市観光協会　
☎43-1006

● 5月5日は「お茶の日」
八十八夜茶まつり
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

講座・募集
日　5月21日(月)～毎週月曜日　

全10回
時　午後7時30分～9時30分　
所　浅羽テニスコート（袋井市東同笠

1611-5）
対象　高校生以上の方
定員　25人（先着順）
受講料　6,000円（会場使用料、保険料）
持ち物　テニスシューズ、ラケット
申込方法　浅羽体育センターまたは、

市民体育館にある申込用紙に記入
し、受講料を添えて、お申し込みく
ださい。

申込期間　5月2日(水)～13日(日)
◇希望者が少ない場合は、中止するこ

ともあります。
市スポーツ協会（市民体育館内）

☎42-1920

● 初級・中級硬式テニス教室

日 集合時間 内容（毎回5km前後をウオーキング） 参加料
5月20日(日)

8：30

旧見付学校・つつじ公園をぶらり

1,000円
(全6回分)

6月10日(日) ウオーキングキャラバン「浅羽一万石コース」
7月 8日(日) 諸井の古墳と遺跡を訪ねる

10月21日(日) 横須賀「ちっちゃな文化展」
11月18日(日) 法多山・エコパコースを歩く
12月 9日(日) 遠州森町・街並み散策
集合場所　浅羽東公民館　※説明後、現地近くまで車に分乗して移動します。
定員　15人（先着順）　持ち物　水分補給の水筒・タオル
申込方法　電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
申込開始　5月1日(火)午前9時～
◇都合により、日程を変更する場合があります。

浅羽東公民館　☎・FAX23-7470

● 地域元気いきいき講座
「歴史探訪ハイク」～地域の歴史にふれながら楽しく歩きましょう！！～

◇託児・ランチ付講座を月1回企画し
ています。

対象　市内在住の方
参加料　1,000円(1講座・ランチ込み)、

託児…200円/人
◇会員の方には、Ｅメー

ルで講座のお知らせ
をします。

申込方法　Ｅメールで、名前、電話番
号、メールアドレス、お住まいの地
区をお申し込みください。

ｍａｍａ＋　代表　坂本さん

☎090-7315-9173

 koko-yui@vc.tnc.ne.jp

●
母親クラブ

「ｍ
マ マ プ ラ ス

ａｍａ＋」会員募集

催　し

◇放射線について、正しい知識を身に
付けましょう。

日　5月19日(土)
時　午後1時30分～3時30分
所　市役所東分庁舎コスモス館1階会議室
演題　「放射線の基礎知識と人体への影

響～放射能について正しく知ろう～」
講師　奥野健二さん（静岡大学理学部教授）
参加料　無料
申込方法　電話または、ファクス、Ｅ

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込締切　5月16日(水)
環境政策課環境企画係

☎44-3135　FAX44-3153
 kankyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

●市民環境ネットふくろい
「環境講演会」

日　5月3日(木)憲法記念日
時　午後1時30分～4時ごろ
所　総合センター4階大会議室
テーマ　憲法と原発は共存できるのか
講師　林 弘文さん（静岡大学名誉教授）
対象　どなたでも
参加料　無料
◇申し込みは、不要です。直接会場へ

お越しください。
憲法記念日袋井市民のつどい実行委
員会　戸倉さん　☎42-3656

●憲法記念日「市民のつどい」
記念講演会

対象　市内在住の20歳以上の方
定員　各20人（先着順）
受講料　無料
申込方法　5月18日(金)までに、電話または、

ファクス、Ｅメールで住所、氏名、年齢、電話番
号、希望する講習会名をお申し込みください。

◇両方または、片方のみの受講もできます。
◇作業ができる服装で、お越しください。

環境政策課環境衛生係
☎44-3115　FAX44-3153

 kankyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

「竹パウダー生ごみ堆
たいひ

肥づくり講習会」と「竹粉砕機操作講習会」
①竹パウダー生ごみ堆肥づくり講習会
◇竹パウダーと発泡スチロールの箱を使って、生ごみを堆肥化します。
日時　5月26日(土)　午前9時～11時10分
集合場所　市役所北側駐車場西側(公用車で竹伐採会場へ移動)
内容　竹の伐採、粉砕、生ごみ処理器づくり
持ち物　軍手、小型シャベル、米のとぎ汁(2ℓ程度)、古布(約60㎝×100㎝)1枚、飲料

②竹粉砕機操作講習会
◇市で貸し出している竹粉砕機を安全に使用するための講習会です。
　機械を借りる際は、この講習会を受講する必要があります。
日時　5月26日(土)　午前11時10分～午後0時30分
場所　市役所北側駐車場西側　持ち物　軍手、飲料
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◇1人約10kgの手作りみそを作ります。
日　6月19日(火)～21日(木)
時　▽1日目…午前9時～正午　

▽2日目…午前9時～10時、午後3
時～4時 （いずれか）　
▽3日目…午前9時～午後3時

所　ふれあい生活工房（ＪＡ袋井支店）
対象　市内在住で3日間とも参加でき

る方
定員　10人（申し込み多数の場合は、

抽選。初めての方を優先します）
持ち物　みそ仕込み容器、エプロン、

タオル、三角きん
受講料　2,500円（材料費）
申込方法　はがきに住所、氏名、年齢、

電話番号、みそ作り経験の有無を記
入して、お申し込みください。

申込締切　5月15日(火)消印有効
農政課農業振興係　☎44-3133

〒437-8666　袋井市役所

●手作りみそ講座

日　5月12日(土)・26日(土)
時　午後1時30分～3時30分　
所　市役所3階301会議室
内容　自然治癒力・免疫力を高め、

「こころ」と「からだ」を健康に保
つための講話や実技など

講師　寺田護
まもる

さん
（浜松医科大学名
誉教授）

定員　30人（先着
順。市内在住、
在勤の方を優先
します）

申込方法　電話または、ファクス、Ｅ
メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込締切　5月10日(木)
健康づくり政策課健康企画係

☎44-3138　FAX44-3117

 kenkoudukuri@city.fukuroi.

shizuoka.jp

●～自分の健康、自分で守る～
「予防医学健康塾2回コース」

専用回線（西部地区）　☎053-458-4152
受付時間　午前9時～午後8時（土・日曜

日は、午後5時まで）祝日、年末年始
は、休みです。

◇秘密は、固く守り匿名での相談も受
け付けています。
県こども家庭相談センター
☎054-286-9236

● 子育てで悩んでいませんか
電話相談「子ども・家庭110番」

◇子どもが、幼稚園・保育所や小・中学
校での集団生活へ適応できるように
なるための支援や相談などを行って
います。

日時　月～金曜日の午前9時～午後3時
（祝日、年末年始は休み）

対象　0歳～18歳の子どもや保護者
相談方法　電話で子ども支援チームへ

ご連絡ください。前記の時間以外
は、市役所2階学校教育課へ氏名、
電話番号、主な相談内容をご連絡く
ださい（後日、子ども支援チームから
連絡します）。

子ども支援チーム（山名コミュニ

ティハウス内）　☎49-4510
学校教育課指導係　☎44-3182

● 子どものための相談窓口
「子ども支援チーム」

◇エイズを引き起こすＨＩＶというウイ
ルスの感染を調べる血液検査です。

◇血液を5㎖程度とり、約1時間で結果
が出ます。検査は匿名・無料です。

日　①5月10日（木）②5月31日（木）
時　①午前9時30分～11時②午後1時

30分～3時15分、午後6時～7時45分
所　中遠総合庁舎西館1階検診室
申込方法　事前に電話でお申し込みく

ださい。
西部保健所地域医療課　☎37-2253

●無料エイズ検査を
行っています

相　談お知らせ

◇日本脳炎予防接種の予診票は、これ
まで保健センターや医療機関で交付
していましたが、予防接種の事故防
止のため、保健センターのみでの交
付となります。

申込方法　接種を希望する方は、事前
に電話で連絡後、母子健康手帳を
持って、袋井保健センターまたは、
浅羽保健センターで交付を受けてく
ださい。

健康づくり政策課健康支援1係
（袋井保健センター）　☎42-7275
健康支援2係（浅羽保健センター）　
☎23-9222

●日本脳炎予防接種の予診票
交付場所が変わります

◇海岸松林を松くい虫の被害から守る
ため、ヘリコプターによる薬剤空中
散布または、地上散布を行います。

◇散布当日は、散布区域に立ち入らな
いようお願いします。

【薬剤空中散布】
日　5月16日(水)　雨天の場合は、5

月18日(金)以降に延期
時　午前5時～8時
所　浅羽海岸防風林（第1線堤）

県中遠農林事務所森林整備課 
☎37-2301

【地上散布】
日　5月23日(水)　雨天の場合は、翌

日以降に延期
時　午前5時～8時
所　浅羽海岸防風林（第2～3線堤以降）

農政課農業振興係　☎44-3133

●松くい虫防除を行います

寺田護さん

予診票は、
保健センターで
受け取ってね！
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お知らせ
◇中遠広域都市計画道路3.4.57号川井山梨線の一部区間（堀越上地区（整備済））

は、都市計画道路の区域に山の法
のりめん

面が含まれていましたが、将来の土地利用形
態を見込み、山の法面を都市計画道路の区域から除外
しました。

告示日（変更日）　3月16日(金)
◇都市計画決定図書は、都市計画課窓口で閲覧することが

できます。また、市ホームページ(http://www.city.
fukuroi.shizuoka.jp/ctg/16100490/16100490.
html）でも概要をお知らせしています。
都市計画課計画係　☎44-3122

●都市計画道路の変更をしました

県
道袋井
春
野
線

都
市
計
画
道
路

川
井
山
梨
線

至磐
田 

至上山梨 N

東名高速

変更区間

袋井I.C

◇金融機関へ行かなくても、郵送用口
座振替依頼書を市へ送付していただ
くだけで、口座振替の手続きができ
ます。

　ぜひ、ご利用ください。
申込方法　①または、②の方法でお申

し込みください。
①郵送用口座振替依頼書に必要事項を

記入し、ポストへ投かんしてください。
　口座振替の手続き完了後、市から、口

座振替開始時期をお知らせします。
※郵送用口座振替依頼書は、納税通知

書とともに送付しています。
　また、税務課にご連絡いただけれ

ば、送付します。
②預金通帳と通帳印を持って、希望する

金融機関へお申し込みください。
　口座振替開始時期は、申込日の翌月

末の納期からです。
取扱金融機関　静岡銀行、スルガ銀

行、清水銀行、遠州中央農業協同組
合、磐田信用金庫、掛川信用金庫、
静岡県労働金庫、ゆうちょ銀行、み
ずほ銀行、浜松信用金庫

口座振替できる税目　市県民税（普通
徴収）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税（普通
徴収）

◇口座振替をご希望の方は、お早めに
お申し込みください。

税務課収納対策室　☎44-3111

●市税の納付は
便利で確実な「口座振替」で

◇夏の窓辺をつる性の植物で覆い、環境
に優しい「グリーンカーテン」を作りま
せんか。冷房の効率を高め、二酸化炭
素の排出量を減らすことができ、地球
温暖化の防止につながります。

◇「グリーンカーテン」を育ててくれる方
に、植物の種と園芸ネット（1.8ｍ×3.6
ｍ、10㎝角目）を無料で配布します。

対象　市内在住の方で「我が家の１エ
コ宣言」をする方

種の種類　アサガオ、ニガウリ
配布数量　300セット（先着順、1世

帯1セット限り）
配布開始　5月1日(火)午前8時30分～
配布場所　市役所3階環境政策課
申込方法　「我が家の１エコ宣言（下の

キリトリ枠内、コピー可）」に記入し、
窓口へお持ちください。宣言内容は、
節電や節水、ごみの減量に関する目
標などを記入してください。

◇取り組み後は、写真を添えた報告書
の提出をお願いします。

◇「我が家の１エコ宣言」や写真は、環
境イベントなどで紹介・活用させて
いただきます。

環境政策課環境企画係　☎44-3135

●グリーンカーテンで夏を涼しく
植物の種と園芸ネットを配布

キリトリ

◇平成23年度に、9,598人の皆さん
が「健康チャレンジ!!すまいる運
動」に参加してためたポイントのう
ち、幼稚園、小・中学校などに寄付
し て い た だ い た ポ イ ン ト は 、
428,740ポイントでした。

◇市では、1ポイント
2 円 で 換 算 し 、

「すまいる報賞金」
として各施設へ贈
呈しました。

◇各施設の「すまいる報賞金」の活用
方法は、市ホームページでご覧にな
れます。
健康づくり政策課健康企画係

☎44-3138

●「健康マイレージ制度」ポイント
寄付ありがとうございました

我が家の
1エコ
宣言

住所 袋井市

氏名

電話番号

◇がん検診と特定健診を同じ会場で一
度に受けることができます。

◇特定健診の受診券がお手元に届いた
ら、健診機関へ事前に予約をお願い
します（その日の状況により、受付で
きない場合もあります）。

日・所　▽5月18日(金)…浅羽保健セ
ンター　

　▽5月21日(月)…袋井保健センター
▽6月6日(水)・8日(金)…浅羽保健
センター

対象　全国健康保険協会（協会けんぽ）
の保険証を持つ、40歳～74歳の扶
養家族の方

予約先　聖隷予防検診センター運営管
理課予約センター　
☎0800-222-8333

申込開始　4月26日(木)～
全国健康保険協会静岡支部　

☎054-275-6605

●
全国健康保険協会

（協会けんぽ）に加入している
扶養家族の方へ
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高齢者のための在宅福祉サービスが新たに始まりました
「高齢者等訪問理美容サービス」が新たにスタート
◇理美容師による理美容サービスを利用した時の、居宅への理美容師出張費を市

が助成します。
対象　市内に住所（施設入所者は除く）があり、理容店などへ出向くことが困難

な在宅の高齢者などで、介護保険法に基づく要介護3以上の方など
個人負担額　出張費を除く理髪料などは、全額自己負担です。
申込方法　市役所1階いきいき長寿課へお申し込みください。申請後、利用券（4

枚まで）を送付します。

高齢者等配食サービスに「夕食サービス」が追加
◇今までの昼食に加え、夕食サービスを開始しました。
◇月曜日から土曜日までの、ご希望の日に夕食を配達します。
　同じ日の昼食とは別の献立で、希望により、お粥やきざみ食も対応します。
対象　買い物や食事の調理が困難な高齢者など（所得状況や介護保険料の納付状

況など、対象者に一定の要件があります）
個人負担額　300円/食（おかずのみ250円）※昼食、夕食とも同額
申込方法　市役所1階いきいき長寿課へお申し込みください。
◇申請書は、市ホームページからもダウンロードできます。

いきいき長寿課長寿福祉係　☎44-3121

自治会連合会役員
▽会長 小林勝己（入古町）
▽副会長 池谷之男（南町）、久野亮一

（菅ケ谷）、大場英機（小山）
▽監事 西尾章二(方丈西)、伊原幸一
郎(松原)

自治会連合会長
　▽駅前 小倉征夫(栄町) ▽高尾 内田

一志（田端） ▽高南 池谷之男(南町) 
▽豊沢 荒木行雄(神長南) ▽愛野 戸
倉悦司（祢宜弥） ▽袋井 山下博(本
町) ▽川井 松浦邦之(川井西第1) ▽
袋井西 鈴木弘(木原) ▽田原 名倉喜
八郎（上新池） ▽方丈 西尾章二(方
丈西) ▽袋井北 髙橋正則（鷲巣上） 
▽袋井北四町 山本哲（田町） ▽袋井
東一 久野亮一(菅ヶ谷) ▽袋井東二 
永井敏喜（村松上） ▽今井 大場英機
(小山) ▽三川 寺田進彦(見取) ▽笠
原 松本貢（下区） ▽上山梨 小林勝
己(入古町) ▽下山梨 加藤政雄(平
宇) ▽宇刈 西尾禎允(大日) ▽浅羽
北 鬼木康秋（浅羽南） ▽浅羽西 太
田京平(西ケ崎) ▽浅羽東 伊原幸一
郎(松原) ▽浅羽南 安間登(湊東) 
市民協働課自治振興係 ☎44-3107

●平成24年度自治会連合会長
を紹介します（敬称略）

寄付をいただき、ありがとうございました
◇平成23年度に市役所に寄付をいただいた皆さんをご紹介します
（敬称略、順不同）。ありがとうございました。

▽(社)勧農報徳社…図書など306点（200万円分）
▽公益信託西川・土屋基金…図書210冊、障害者用録音図書資材（計111万4,280円分）
▽名古屋アメリカンセンター…アメリカに関する図書43冊（800ドル相当分）
▽春岡土地区画整理組合…車いす対応型軽乗用車1台、軽トラック1台
▽(財)静岡県農協共済福祉事業団…道路反射鏡（カーブミラー） 一面鏡3基、二面鏡1基
▽イオンリテール(株)…16万6,839円
▽袋井ライオンズクラブ…教育用図書（10万円相当）
▽カインズホーム…図書券3万円分　
▽(株)遠鉄ストア…2万円
▽ピアゴ袋井店…11万8,218円
▽山梨幼稚園PTA…大型ストーブ1台、画用紙乾燥棚1台
▽浅羽西幼稚園PTA…ログハウス風小屋1棟、テーブルベンチセット
▽袋井南幼稚園元気な幼稚園づくり推進委員会…ミニプレイバルーン1枚
▽NPO法人静岡県災害支援隊…環境太陽灯「エコロジー」（太陽光発電による独立電源の防犯灯）
▽川上和佳…HDD内蔵ブルーレイディスクレコーダー搭載液晶テレビ1台
▽牧野秀則…5万円

秘書広報課広報広聴係  ☎44-3104

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

日 所
5月1日（火） 袋井北公民館

2日（水） 浅羽南公民館
7日（月） 方丈ふれあい会館
8日（火） 今井公民館
9日（水） 三川公民館

10日（木） 浅羽西公民館
11日（金） 高南公民館
14日（月）明和第二保育園（午後は休み）
15日（火） 神長自治会館

…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

◇3日(木・憲法記念日)・4日(金・みどり
の日)は休み。

時　午前10時～午後4時
対象　0歳～就学前の子ど

もとその保護者
「くるクル」　☎090-1565-3487

自動車税の納期　5月11日(金)～31日(木)
納付できる場所　金融機関、郵便局、コンビニエンスストア
◇インターネットバンキングも利用できます。

磐田財務事務所自動車税班　☎37-2211

●自動車税の納期限は、5月31日(木)です
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

◇不正なケシは、栽培や採取が法律で厳しく規制されています。また、ケシを許可なく
栽培した場合、処罰を受ける場合があります（観賞用としての栽培であっても、処罰
の対象です）。

◇不正なケシと疑われるものを見掛けた場合は、すぐにご連絡ください。

県西部保健所衛生薬務課　☎37-2245

●5～6月は、不正大麻・けし撲滅運動期間です

ソムニフェルム種

ソムニフェルム種

セティゲルム種

セティゲルム種

65歳以上の皆さんへ　「基本チェックリスト」を送付します
◇いつまでも元気な生活を送ることができるよう、年1回、体や心の働

き、日常生活の動作、仕事をこなす能力などをチェックしましょう。
◇「基本チェックリスト」返信の結果により、介護予防が必要な方には、

地域包括支援センターが、予防教室などのご案内をします。
対象　4月1日現在、65歳以上の方（要介護認定者は除く）
実施方法　
① 5月初旬に「基本チェックリスト」を送付します。
② 5月28日(月)までに、チェックリストを返信用封筒に

入れて返信してください。
いきいき長寿課長寿福祉係　☎44-3121

(3月26日現在)

リサイクル
情報

電話で
お申し込みください。

登録品紹介後のトラ
ブルは、当事者間の
責任で解決してくだ
さい。

市消費生活センター（産業振興課商業労政係内） ☎44-3174

譲ります 品目 譲ってください
デスクトップパソコン、ワープロ、パソコン
スキャナー（取説等付き）、ファンヒーター、
電話機（子機2台付き）、座椅

い す

子、学習机、パ
ソコン机、二段ベッド、木製ダブルベッド、
介護用ベッド、木製ロッカー、介護用浴槽

家具
家電

ノートパソコン、電気掃除機、学習机と椅子、
テーブルと椅

い す

子、布団一式、電子レンジ、ビデオ
カメラ（テープ式）、食卓テーブルの幼児用椅子

ベビーバス、ベビーカー、ベビーベッ
ド、ランドセル、袋井北小男子体操服・
ブレザー、磐田北高男子ブレザー・柔
道着、磐田東高男子制服、ファクス感
熱紙

ベビー用品
文具
制服

チャイルドシート、ツインベビーカー、おんぶひも、ル
ンビニ保育園帽子、浅羽保育園一式、山梨幼長袖体
操服・カバン、山名幼一式、山名幼稚園防災クッショ
ン、浅羽北小体操服、袋井北小男女一式、山名小制
服・体操服、磐田北高制服、学研の3年～6年の科学

キーボード（脚つき）、エレクトーン、
組
く み ひ も

紐器具、エックスバイク、水槽、小動
物用ケージ、小犬用運搬バック、バイ
ク用ブーツ、日本人形、電動ウオー
カー

軽車両
レジャー
スポーツ
楽器

自転車（大人用、子ども用）、電動自転車、マウンテン
バイク、手押し三輪車、折りたたみ自転車、原付バイ
ク、一輪車（14インチ、16インチ）、大人用三輪車、自
転車幼児用シート、キーボード（脚なし）、電子ピアノ、
ピアノ、ぶらさがり健康器具、すべり台付きジャング
ルジム、耕

こ う う ん き

耘機、草刈り機、子ども用ホッピング、卓球
台、卓球ラケット・ネット・ポール、和装用ボディ

パスタ用深鍋 日用雑貨
そのほか

雨カッパ（女子中）、七五三セット、ガステーブル（ＬＰ）

◇「まだ十分使えるんだけど、誰か必要
な方はいないかな？」そんな時は、
リサイクル情報にご登録ください。

◇譲ったり、譲ってもらったりして、
資源を有効に使いましょう。

リサイクル品登録方法
登録対象品　学用品、家具、ベビー用

品など（食品、なま物、薬品は除く）
登録方法　電話で住所、氏名、電話番

号、リサイクル品を登録してくださ
い（問い合わせがあった場合は、氏
名や電話番号をお知らせします）。

◇品物の詳細や受け渡し方法などは、
「譲ってもらう方」「譲る方」同士で
お話しください。

市消費生活センター（産業振興課
商業労政係内）　☎44-3174

ご家庭で使わなくなった物は
ありませんか？

希
望
者

登
録
者

①品物の情報
　を登録

市役所

②情報の公開

③情報を見て
　連絡

④登録者の
　連絡先を
　教える

⑤交渉・譲渡

◇花の色は紫色（中
央が濃い紫、外側
は薄紫）が多い。
花びらは4枚。

◇鮮やかなピンク色の
八重咲きが多い。

　一重咲きは花びらが
4枚で色は赤、桃、
紫、白など。
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市役所人事異動(4月1日付け)
◇課長級以上の異動した職員を紹介します。

部長級
▽理事兼市民病院事務局長兼医事課長 吉岡伸夫　▽理事 杉保聡正　▽総務部長 鈴木英司 
▽総務部防災監 出口憲七　▽都市建設部長 佐野泉　▽水道部長 白井康晴 
▽浅羽支所長 佐野武次　▽会計管理者兼出納室長 久永豊彦　▽議会事務局長 松井信雄 
▽袋井市森町広域行政組合事務局長兼事務局総務課長 西尾一馬　▽袋井市森町広域行政組合消防長 戸塚哲夫

課長級 
企画財政部 ▽企画政策課長 榊原政己　▽企画政策課参事兼経営改革室長 神谷正祐　▽財政課長 西尾秀樹 

▽税務課参事 山下晴司　
健康推進部 ▽しあわせ推進課長 寺田志郎　▽しあわせ推進課参事 青田克胤　▽いきいき長寿課長 久野芳久 
産業環境部 ▽環境政策課長 磯部剛　
都市建設部 ▽都市計画課長 杉山典克　▽建設課長 朝平清　▽建設課参事兼道路係長 榛葉和弘　
水道部 ▽水道課長 溝口文康　▽水道課参事兼総務経理係長 山下泰秀　
浅羽支所 ▽市民サービス課長 鈴木勝則　
教育委員会 ▽教育企画課長 大野浩幸　▽生涯学習課長 早川俊之　
消防本部 ▽消防次長兼警防課長 兼子康彦　▽総務課長 牧野敏男　▽袋井消防署副署長 土屋修次　

総務課人事研修係　☎44-3101

◇平成23年度に検診を受診した方や新たに申し込んだ方に、健康診断個人票などの必要書類を郵送します。
◇検診は、平成25年3月31日現在の年齢で受診してください。
◇総合検診・がんドックを受診する方は、重複して単独検診を受診することはできません。
申込方法　事前に電話で氏名、生年月日、電話番号をお申し込みください。
市民税非課税世帯で無料券をお持ちの方と後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方は、一部の検診が無料です

▽市民税非課税世帯の方…検診日の1週間前までに、電話で氏名、生年月日、電話番号をお申し込みください。「無料券」
を郵送します。　▽後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方…検診当日「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちください。

平成24年度 各種検診が始まります

●胸部検診（単独検診）
日　5月7日(月)～11月2日(金)
所　健康診断個人票と一緒に郵送す

る会場一覧表をご覧ください。
対象　40歳以上の方

●がんドック
日　5月15日(火)～6月9日(土)のうち7日間
所　袋井保健センター、浅羽保健センター（案

内通知でご確認ください）
対象　40歳以上の方

●乳がん検診（単独検診）
日　5月28日(月)～平成25年2月の毎週月曜日（祝日は除く）
所　市民病院
対象　30歳以上の女性

●子宮頸
け い

がん検診（単独検診）
日　5月1日(火)～平成25年3月
所　市内産婦人科医院
対象　20歳以上の女性
◇検診車での乳がん検診と子宮頸

がん検診は、6月～平成25年3月
に行います。

●総合検診・集団で受ける若い世代の健診
日　5月7日(月)～6月9日(土)のうち16日間
所　袋井保健センター、浅羽保健センター、浅羽西公民館、浅

羽南公民館、山名公民館（案内通知でご確認ください）
対象　▽総合検診…40～75歳未満で袋井市国民健康保険に

加入している方または、後期高齢者医療に加入し、生活
習慣病で受診していない方(※1)　
▽若い世代の健診…18～39歳の方(※2)

(※1)生活習慣病で受診していない方…糖尿病、高血圧、脂
質異常症などで、定期的に医療機関に受診していない方

(※2)市内委託医療機関での若い世代の健診は、6～10月に行います。

◇予約の有無や検査内容、自己負担金などは、受診票に同封の案内通知をご覧いただくか、お問い合わせください。
健康づくり政策課検診推進係（袋井保健センター）　☎42-7275
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日・曜日 行　事　予　定　
1 火
2 水

3 木

●憲法記念日
静岡国際陸上競技大会
10：00～17：00　エコパスタジアム
憲法記念日袋井市民のつどい
13：30～16：00　総合センター4階大会議室

4 金 ●みどりの日

5 土
●こどもの日
五月五日はお茶の日・八十八夜茶まつり
10:00～14：00　どまん中茶屋

6 日

ウオーキングキャラバン（袋井西地区）
9：00～　袋井西公民館発

「東海道どまんなか市」フリーマーケット
9：00～13：00　市役所西側駐車場

7 月
8 火
9 水

10 木 フーバ体験会
19：30～21：00　市民体育館

11 金 法多山さくらまつり親子写生大会入賞作品展（～20日）
市役所2階市民ギャラリー

12 土

13 日 ウオーキングキャラバン（浅羽北地区）
9：00～　浅羽北公民館発

14 月
15 火
16 水
17 木
18 金

19 土

B級グルメスタジアムinエコパ（～20日）
10：00～15：00　小笠山総合運動公園エコパ
市民環境ネットふくろい「環境講演会」
13：30～15：30　市役所東分庁舎「コスモス館」

20 日 ウオーキングキャラバン（下山梨地区）
9：00～　下山梨下公会堂発

21 月 さわやか絵画展（～31日）
市役所2階市民ギャラリー

22 火
23 水
24 木
25 金

26 土 市長杯争奪市内高等学校野球定期戦
9：45～　愛野公園野球場

27 日

ウオーキングキャラバン（上山梨地区）
9：00～　月見の里学遊館東側広場発
消防団訓練礼式査閲大会及び審査会
9：00～　精密工業団地駐車場

28 月
29 火
30 水
31 木

◇事前に申し込みが必要な行事もあります。

中央子育て支援センター（☎45-0085、相談…☎44-3161）
赤ちゃんクラブ 10日(木) 春の自然の中で遊ぼう

10：30～
11：301歳児クラブ 17日(木) 親子クッキング

2歳児クラブ 25日(金) 親子ヨガ
小学生クラブ 19日(土) ニュースポーツで遊ぼう 13：30～15：00
ふれあい広場 12日(土) おにぎりを作ろう 11:30～13：00
おはなし広場 ぽっけだよりをご覧ください 11：15～11：30

電話子育て相談 毎日（3日・4日・9日・23日は休み） 9：00～18：00

めいわ可睡子育て支援センター（☎43-5899）
赤ちゃんクラブ 10日(木) ふれあい遊び

10：00～11：001歳児クラブ 17日(木) お外で遊ぼう
2歳児クラブ 31日(木) リトミック
はじめての会 22日(火) 活動内容のご案内 10：30～11：00
おはなし広場 月・火・水・金曜日(4日は休み) 10：30～、14：30～

電話子育て相談 月～金曜日(3日・4日は休み) 09：30～16：00

袋井ハロー保育園子育て支援センター（☎49-3398）
赤ちゃんクラブ 10日(木) ママとお散歩に行こう

10：00～
11：001歳児クラブ 17日(木) 春を見つけに行こう

2歳児クラブ 24日(木) 公園に行こう
ベベ＆ママン 16日(水) 妊婦や1歳未満児ママたちの交流の場 14：00～
おはなし広場 火・金曜日（4日・11日は休み） 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日、26日(3日・4日・28日は休み) 9：15～15：45

子育て支援センターチューリップ（☎43-1865）
赤ちゃんあつまって 22日(火)

父の日のプレゼントを
作ろう

14：00～14:30
1歳児あつまって 23日(水)

11：00～11:30
2歳児あつまって 24日(木)

チューリップ
ほのぼのタイム 水曜日 絵本・ふれあいあそび 11：00～11:15

たんぽぽ
ワクワクタイム 11日(金) 保育士と楽しく遊ぼう 11：00～11:20

誕生会 31日(木) 5月生まれのお友だちのお祝い 11：00～

ベビーマッサージ 18日(金) ベビーオイルを使った
マッサージ 13：30～

電話子育て相談 月～金曜日(3日・4日は休み) 9：30～16：00

子育て支援センターすくすく（☎23-0370）
赤ちゃんクラブ 10日(木) お母さん同士の話し合い

10：00～
11：001歳児クラブ 17日(木) 音楽に合わせて親子で楽しもう

2歳児クラブ 24日(木) 体操教室
はじめてクラブ 15日(火) はじめましてよろしくね、身体測定 10：30～
おはなし広場 月・金曜日(18日は休み) 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日(18日は休み) 09：30～16：00
誕生会 28日(月) 5月生まれのお友だちのお祝い 10：30～

ベビー＆マタニティクラブ 22日(火) 妊婦や1歳未満児ママたちのつどい 14：00～

親子交流広場 in メロープラザ（☎30-4520）

M
め ろ っ こ

EROKKOクラブ
11日(金)・25日（金）

対象：発達が気になる子どもとその親 10：00～11：30

MEROKKO広場 月・火・木・金曜日(3日・4日は休み) 11：30～11：45
誕生会 26日(土) 5月生まれのお友だちのお祝い 11：00～

電話子育て相談 月・火・木・金・土・日曜日 10：00～16：00

◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。

５月の
行事予定カレンダー

子育て支援センター
行事予定５ 月
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区分 対象 日 所 時 持ち物など

7か月児相談
H23年9月1日～10日生（全域） 8日（火）

浅羽保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート、スマイルキッズH23年9月11日～20日生（全域）22日（火）
H23年9月21日～30日生（全域）29日（火）

1歳児相談
H23年4月1日～15日生（全域） 10日（木）

浅羽保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H23年4月16日～30日生（全域）24日（木）

1歳6か月児健診
H22年10月1日～15日生（全域）11日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート
H22年10月16日～31日生（全域）25日（金）

2歳児相談
H22年4月1日～15日生（全域） 9日（水）

袋井保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H22年4月16日～30日生（全域）23日（水）

2歳6か月児相談
H21年10月1日～15日生（全域）16日（水）

袋井保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H21年10月16日～31日生（全域）30日（水）

3歳児健診
H21年4月1日～15日生（全域） 15日（火）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート、尿
H21年4月16日～30日生（全域）18日（金）

すこやかガイド
交付

H24年3月1日～15日生（全域） 24日(木)
袋井保健センター 受付午前9時15分～正午

（個別に連絡します） 母子健康手帳、アンケート
H24年3月16日～31日生（全域）28日(月)

マタニティスクール
（母乳編）

妊娠20週以降の方（要予約（申し
込みは、浅羽保健センターへ）） 21日（月）袋井保健センター 受付午後1時15分～

1時30分 母子健康手帳、わくわくマタニティ

母乳相談 要予約
（予約は、浅羽保健センターへ） 15日（火）浅羽保健センター 午前9時～11時15分 母子健康手帳

離乳食実習 Ｈ23年12月生のお子さんの
保護者 17日（木）袋井保健センター 受付午前9時15分～

9時30分
母子健康手帳、エプロン、ハンドタオル、スマイル
キッズ（お子さんを連れてくる方は、おぶいひも）

予約制の健康相談 要予約 1日(火)、8日(火)、15日
(火)、22日(火) 袋井保健センター

午後1時30分～4時30分
※1日・15日は、午後5時

30分～7時30分も実施

健康手帳または、健康ファイル
（検査データがある方は、お持ちください）

食事療法相談 糖尿病の方や慢性腎不全などの腎
臓病の方または、その家族　要予約

17日(木)
30日（水）袋井保健センター 午後1時30分～4時30分 医師からの指示カロリーなど注意事項が分かるもの、

最近の血液検査結果、お薬手帳

健康づくり政策課（袋井保健センター☎42-7275　浅羽保健センター☎23-9222）５月の健康伝言板

区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ

市民相談 家庭生活での悩みごとや心配ごとに関
する相談 10日(木) 午後1時～4時 支所2階相談室 市民相談員 市民課市民サービス係

☎44-3112

市民
法律相談

法律的解決に関する相談
（予約受付は、相談日の1週間前の午前8
時30分から。電話可。市内在住の方で、1
人年度内1回）

2日(水)・16日（水）
要予約 午後1時～4時30分

（30分ごとの予約制）

市役所1階第1相談室
弁護士

市民課市民サービス係
☎44-3112

9日(水) 要予約 支所2階相談室 市民サービス課市民サービス係
☎23-9212

社協
法律相談

法律的解決に関する相談（予約受付は、来
所にて、相談日の1週間前の午前8時30
分から。市内在住の方で、1人年度内1回）

28日(月) 午後1時～4時
（30分ごとの予約制）社会福祉協議会 弁護士 社会福祉協議会　

☎43-3020

家庭児童
相談 育児や児童虐待・DVなどの悩み相談

月～金曜日
（3日・4日・9日・23
日は休み）

▽月・水・金…午前9時～
午後4時　
▽火・木…正午～午後6時

中央子育て支援
センター「カンガ
ルーのぽっけ」

専門相談員
（DVは、女性

相談員）

家庭児童相談室　
☎44-3161

（中央子育て支援センター
「カンガルーのぽっけ」内）7日（月）・21日（月） 午前10時～午後1

時
親子交流広場相談室

（メロープラザ内）

療育相談 発達が気になる子どもに関する相談 月～金曜日　要予約
(3日・4日は休み) 午前9時～午後4時 予約時にお知らせ 療育相談員 子ども早期療育支援センター

「はぐくみ」   ☎49-3322
消費生活
相談

契約に関することや借金など消費生活
についての相談

月～金曜日
(3日・4日は休み)

午前9時30分～午
後4時 市役所3階産業振興課 専門相談員 市消費生活センター

☎44-3174

内職相談 内職のあっせん、相談など 水・金曜日 午前9時～正午
午後1時～5時

サンライフ袋井2階相
談室（袋井市上田町） 専門相談員 内職相談室　

☎44-5551

職業相談 求職者への職業相談、職場適応に関する
助言・指導、就職に関する情報提供など 火・木曜日 午前9時～正午

午後1時～5時
サンライフ袋井2階相
談室（袋井市上田町） 専門相談員 職業相談室　

☎44-5551

心配ごと
相談 心配ごとの相談

2日（水）・9日(水）・
16日（水）・20日（日）

午後1時～4時
総合センター相談室 人権擁護委

員、保護司、
民生委員

社会福祉協議会　
☎43-3020

23日(水) 支所2階会議室 社会福祉協議会浅羽支所
☎23-9229

こころの
相談 心の問題や悩み事などの相談 10日(木) 午後1時～4時 総合センター相談室 精神保健福

祉士
社会福祉協議会
☎43-3020

結婚相談
結婚相手の紹介　

（持ち物：申し込み時に写真、認め印、運
転免許証などの身分証明書）

1（火）・20日（日）・
22日（火） 午後1時～4時

総合センター相談室 民生委員・児
童委員など

社会福祉協議会　
☎43-3020

8日（火） メロープラザ会議室
身体障害者
定例相談 体に障害がある方の相談 7日(月) 午後1時30分～3時

30分 市役所1階相談室 身体障害者
相談員

しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

補聴器相談 補聴器に関する相談 8日(火) 午前10時～正午 市役所3階303会議室 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

障害福祉サービス
利用相談

主に知的に障害のある方が障害福
祉サービスを利用するための相談 25日(金) 午前9時～正午 市役所1階相談室 専門相談員 指定相談支援事業所

「風の窓」　☎45-2772

５月のふくろい市民相談窓口　　◇相談日が祝日の場合、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
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５月 の 夜 間 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医

夜間・休日救急当番医

◇発熱や軽度のけがなどを治療する一次救急は、次の救急当番
医をご利用ください。  

◇市民病院（☎43-2511）でも、月〜金曜日の午後10時〜翌
朝午前8時30分と、土・日曜日・祝日の終日は、一次救急対応
を行っています（5月3日(木・憲法記念日)・4日(金・みどりの
日)の午前9時～午後4時30分は、小児科医師も救急対応し
ます）。

夜間・休日の救急対応時間（内科系・外科系）

曜日・時 ～9時 9時～13時 13時～17時 17時～22時 22時～8時30分

月～金 救急当番医 市民病院

土 救急当番医 市民病院

日・祝日 救急当番医 市民病院

必ず電話で症状などを当番医に
連絡してから受診してください。

日・曜日 内科系医療機関 電話番号 外科系医療機関 電話番号

木
金
土
日

土
日

土
日

土
日

健康づくり政策課地域医療推進係　☎44-3138

◇救急当番医は、変更となる場合があります。市ホームページやテレホンサービスで最新情報を確認のうえ、ご利用ください。
テレホン・サービス（☎42-7151）  ▽月～金曜日…午後5時〜10時  ▽土曜日…午後1時〜5時  ▽日曜日・祝日…午前9時〜午後5時

 袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、夜間・休日の救急

当番医や同報無線の放送内容などの行政情報を配信しています。
◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法  メローねっと登録アドレス（mellow-entry@tokyoanpi.

sbs-infosys.com）に空メールを送信し、返信さ
れる案内に従い、ご登録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話をお使いの方は、
右の二次元コードからもアクセスできます。

休日救急歯科当番医 （午前9時〜正午）
日・曜日 医療機関 電話番号

木

金
土
日
日
日
日


