
日
常
的
に
野
菜
不
足
？

「野
菜
い
っ
ぱ
い
運
動
」の
始
ま
り

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
健
康
づ
く
り
施
策
の
ひ

と
つ
と
し
て
、
１
日
３
５
０
ｇ
（
両
手
３
杯
分
）

の
野
菜
摂
取
を
推
奨
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
22

年
の「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」を
み
る
と
、
日
本

全
体
の
成
人
の
平
均
的
な
野
菜
摂
取
量
は
、
１

日
２
８
１
・
７
ｇ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
健
康
づ
く
り
政
策
課
に
よ
れ

ば
、
近
年
、
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
糖

尿
病
」の
心
配
を
抱
え
る
方
が
増
加
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

平
成
22
年
度
に

実
施
さ
れ
た
、
国

民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
40
歳
～
74

歳
の
方
の
特
定
健

康
診
査
結
果
の
う

ち
、
Ｈ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ンｂ
Ａエ

ー
ワ
ン
シ
ー

１
ｃ

に
つ
い
て
、
医
師

の
受
診
を
必
要
と

す
る
人
の
割
合
が

10
・
４
％
と
な
っ

て
お
り
、
こ
れ
は
県
下
で
ワ
ー
ス
ト
３
で
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
現
状
と
厚
生
労
働
省
の

健
康
施
策
を
受
け
て
、
平
成
20
年
度
か
ら
、
１

日
３
５
０
ｇ
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
を
通
し

て
、
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送

る
こ
と
を
目
標
に
し
た「
野
菜
い
っ
ぱ
い
運
動
」を

始
め
ま
し
た
。

　

野
菜
い
っ
ぱ
い
運
動
の
主
な
活
動
は
、
公
民

館
ま
つ
り
や
各
種
検
診
時
に
、
年
齢
に
合
わ
せ

た
野
菜
摂
取
量
や
調
理
法
に
つ
い
て
話
し
た

り
、
市
内
飲
食
店
の
１
２
０
ｇ
以
上
の
野
菜
を

使
っ
た
料
理
に「
野
菜
い
っ

ぱ
い
マ
ー
ク
」を
付
け
、
外

食
時
に
も
野
菜
を
多
く
と

る
こ
と
を
呼
び
掛
け
た
り

す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
野
菜
い
っ
ぱ
い
運
動
の
一
環
で
、
健

康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議
会
と
一
緒
に
行
う

活
動
に
、
公
民
館
や
公
会
堂
で
の
試
食
会
や
調

理
実
習
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ

ラ
バ
ン「
く
る
ク
ル
」で
も
お
や
つ
の
試
食
会
を

行
っ
て
い
ま
す（
次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）。

　

さ
ら
に
学
校
給
食
で
は
、
小
学
生
は
95
ｇ
以

上
、
中
学
生
は
１
２
０
ｇ
以
上
の
野
菜
が
使
用

さ
れ
て
い
る
場
合
、
献
立
表
に「
野
菜
い
っ
ぱ
い

マ
ー
ク
」を
表
示
。
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
様
々
な
農
産
物
が
豊
富
に
生
産
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
元
の
野
菜
を
毎
日
の
生
活
に
う

ま
く
取
り
入
れ
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
や

か
な
体
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

野菜いっぱいいただきます！

ミニクイズの答え　正解は②８月31日

ト
マ
ト
の
保
存
方
法
　
豆
知
識

　

ト
マ
ト
は
、冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と

低
温
障
害
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る

の
で
、段
ボ
ー
ル
な
ど
に
入
れ
て
風

通
し
の
よ
い
場
所
へ
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
ト
マ
ト
は
冷
凍
保
存
も
で
き
ま
す
。冷

凍
用
の
袋
に
入
れ
て
冷
凍
し
、流
水
で
洗
え
ば

簡
単
に
皮
が
む
け
ま
す
。そ
の
ま
ま
ス
ー
プ
に

入
れ
て
煮
込
む
な
ど
の
応
用
が
で
き
ま
す

よ
。
１
～
２
週
間
で
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

バランスのとれた食事は健康への第一歩。
つい不足しがちな野菜を、いつもよりひと皿多くする
ヒントを探してみませんか。

食べて健康

野菜いっぱい生活

ご
存
知
で
す
か
？
「
食

し
ょ
く

推す
い

協き
ょ
う」

　

市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議
会
は
、

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
推
進
を
目
的
に

活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
、
県

内
各
市
町
に
あ
り
ま
す
。
市
内
で
は
よ
く

「
食
推
協
」「
食
推
さ
ん
」と
呼
ば
れ
、
市
が
行

う「
食
生
活
推
進
員
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」を
受
け

た
方
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
公
民
館
単
位
の
も
の
が
多
く
、
野

菜
い
っ
ぱ
い
運
動
の
推
進
、
生
活
習
慣
病
予

防
教
室
の
ほ
か
、
食
推
協
交
流
会
で
会
員
同

士
の
交
流
を
図
っ
た
り
、
健
康
に
関
す
る
勉

強
会
で
学
習
し
た
こ
と
を
地
域
に
伝
え
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
い
っ
ぱ
い
運
動
で
は
、
野
菜
を
使
っ

た
お
や
つ
の
試
食
会
、
野
菜
を
食
べ
よ
う
教

室
、
野
菜
を
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
地
域
の
食
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
？（
本
紙
12

ペ
ー
ジ
に
、
募
集
案
内
を
掲
載
し
て
い
ま

す
）

健康づくり政策課健康支援1係
管理栄養士　塩原さん（左）塚本さん（右）

給食の献立

浅羽東小学校野菜いっぱい
マークの献立

・米粉パン
・牛乳
・ボイルウインナー
・キャベツのカレー
ソテー
・じゃがいものスー
プ煮
・スティックチーズ
・びわ
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市民編集員のひとこと

野
菜
い
っ
ぱ
い
運
動
に
ひ
と
役
買
っ
て
ま
す

野
菜
を
使
っ
た
お
や
つ
試
食
会

　

６
月
19
日
、
北
公
民
館
に
来
た
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン「
く
る
ク
ル
」に
は
、
子
ど

も
と
保
護
者
合
わ
せ
て
約
30
人
が
参
加
。
そ
の

中
で
、
食
推
協
北
地
区
会
員
の
４
人
が
、
野
菜

を
使
っ
た
お
や
つ
の
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

野
菜
の
話
と
野
菜
に
関
連
し
た
紙
芝
居
の
上

演
後
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
皮
ご
と
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ

を
、参
加
し
た
親

子
に
試
食
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は

「
か
ぼ
ち
ゃ
は
子

ど
も
が
好
き
な
の

で
食
べ
や
す
い
」

と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
、
「
作
っ
て

み
て
ね
」と
レ
シ
ピ
も
配
布

し
ま
し
た
。

　

今
回
活
動
し
た
４
人
は
同
期
入
会
。
広
報
ふ

く
ろ
い
の
募
集
記
事
が
き
っ
か
け
で
、
食
推
協

の
活
動
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

地
域
の
人
と
交
流

し
た
い
、
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や

し
た
い
、
食
推
協
の

レ
シ
ピ
に
興
味
が
あ

る
な
ど
、
思
い
は

様
々
。
日
程
の
調
整

も
お
互
い
に
協
力
し

て
い
ま
す
。

「
活
動
は
、
何
よ
り
自
分
の
楽
し
み
で
す
」と
笑

顔
の
皆
さ
ん
で
し
た
。

野菜が苦手な子ど
もに食べさせるに
は、親がおいしそ
うに食べるのがい
いかな？

小
こ せ き

関裕
ゆ う こ

子、谷
たにぐち

口史
ふ み え

恵　

袋井市産のズッキーニ。
ビタミン、カリウムが豊富
で、美肌効果もあります。

☆
ミ
ニ
ク
イ
ズ
　
　
野
菜
の
日
は
い
つ
で
し
ょ
う
？　

①
８
月
30
日　

②
８
月
31
日　

③
８
月
７
日　
　

答
え
は
18
ペ
ー
ジ

ちょこっと民話
～東地区編～

（「袋井に伝わる

昔話」より）

●
久
く

津
つ

部
べ

（東地区）

子どもは野菜好き。離乳
食で食べさせたのがよ
かったようです。

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン

「く
る
ク
ル
」っ
て
知
っ
て
る
？

　

子
育
て
支
援
員
が
キ
ャ
ラ

バ
ン
カ
ー
に
遊
具
や
お
も

ち
ゃ
を
積
ん
で
、公
民
館
や
公
会
堂
に
お
伺
い

し
ま
す
。巡
回
日
程
は
本
紙
で
ご
案
内
中
で
す
。

　

遠
州
七
不
思
議
の
ひ
と
つ「
片か

た

葉は

の
葦あ

し

」の
話

は
、
遠
州
地
方
に
い
く
つ
か
残
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
、
源
氏
と
平
氏
が
戦
っ
て
い
た
頃
、
熊

く
ま
が
や谷

次じ

郎ろ
う

直な
お

実ざ
ね
と
い
う
源
氏
の
武
将
が
、
久
津
部
の

村
を
通
り
か
か
り
ま
し
た
。
村
の
西
に「
七
ツ

森
」と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
、
こ
の
辺
り
は
た

ん
ぼ
と
葦
の
生
え
た
沼
地
で
し
た
。
馬
を
沼
の

ほ
と
り
に
つ
な
い
で
お
い
た
と
こ
ろ
、
馬
は
葦

の
片
方
の
葉
ば
か
り
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
来
、
七
ツ
森
に
生
え
る
葦
は
、
片

方
し
か
葉
の
で
な
い「
片
葉
の
葦
」に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

野菜は毎日みそ汁に
入れ食べています。

～おやつ試食会に参加した皆さんの声～

おやつ試食会の様子

外
食
で
も
野
菜
い
っ
ぱ
い

野
菜
い
っ
ぱ
い
マ
ー
ク
表
示
店
募
集
中　

　

市
内
飲
食
店
で
、
１
食
あ
た
り
野
菜
１
２
０
ｇ

を
使
用
し
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
に「
野
菜
い
っ
ぱ
い

マ
ー
ク
」を
表
示
し
、
そ
れ
を
提
供
し
て
い
る
飲

食
店
を
、
野
菜
い
っ
ぱ
い
マ
ー
ク
表
示
店
と
し

て
登
録
し
て
い
ま
す
。
表
示
店
は
野
菜
い
っ
ぱ
い

マ
ッ
プ
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

掲
載
し
、
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
登
録
し
て
い
た
だ
け
る
飲
食
店
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
支
援
１
係（
袋
井
保

健
セ
ン
タ
ー
）　

☎
４
２
ー
７
２
７
５　

野菜食べてますか？

タンメン

目
印
は
、お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
や
店
頭
に
あ

る
野
菜
い
っ
ぱ
い
マ
ー
ク
。見
つ
け
て
ね
。

 35年間、同じメニュー
で営業しています。
地場産の野菜をたっ
ぷり使っています。
野菜いっぱいマーク
表示店店主

チームワーク良く試食の準備
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