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10
月
30
日
、
山
名
小
学
校
の
３
年
生

児
童
を
対
象
に
、
犬
と
の
つ
き
合
い
方

を
学
ぶ「
動
物
愛
護
教
室
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

県
動
物
保
護
協
会
や
西
部
保
健
所
、

地
元
の
開
業
獣
医
師
を
講
師
に
招
い
た

講
義
で
は
、「
ど
う
ぶ
つ
を
ま
も
る
た

め
の
き
ま
り
ご
と
」や「
動
物
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

解
説
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
義
の
後
に
は
、
実
際
に
犬
と
ふ
れ

合
う
時
間
が
設
け
ら
れ
、
み
ん
な
で
体

育
館
内
を
散
歩
す
る
様
子
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

おとなしくてかわいいね

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。
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●材料（6人分）
豚バラ薄切り肉  ………  150g
ダイコン  ………………  1/4本
ジャガイモ  ………………  1個
ニンジン  ………………  1/2本
タマネギ  ………………  1/2個
こんにゃく  ……………  150g
サラダ油  ……………  小さじ2
牛乳  …………………  300ml
みそ・粉チーズ  ……  各大さじ3
細ネギ  ……………………  3本

●作り方
①豚肉は食べやすい大きさに切り、ダイコン・ジャ

ガイモはいちょう切り、ニンジンは半月切り、タ
マネギは薄切りにする。こんにゃくはスプーンで
ちぎり、熱湯でゆでる。

②鍋にサラダ油を熱して①をいため、だし汁（600ml）を加えて、アクを取りながら野菜がや
わらかくなるまで煮る。

③みそを牛乳で溶いて②に加え、ひと煮立ちさせて火を止め、粉チーズを加
えて混ぜる。

④③を汁椀に盛り、小口切りにしたネギを散らす。

●栄養価（1人分）   エネルギー263kcal / たんぱく質10.7ｇ / 脂質17.0ｇ /

カルシウム194mg / 鉄0.9mg / ビタミンC17mg / 食物繊維2.4g / 塩分1.5ｇ

毎月19日は、

『食育の日』

食材まめ知識
　ダイコンはビタミンCが豊
富で、消化を助けるデンプン
分解酵素・ジアスターゼを含
んでいます。

食推協からのコメント
　ダイコンは、部位によって
味が異なり、葉の近くが甘く、
先端は辛い味になります。

旬の食材を
使ったレシピ 具だくさんのチーズ入りミルクとん汁
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木
を
植
え
た
り
手
入
れ
を
し
た
り
す
る
の

は
、
私
に
と
っ
て
時
が
過
ぎ
る
の
を
忘
れ
る
ほ

ど
楽
し
い
こ
と
だ
。

　

余
り
広
く
な
い
我
が
家
の
庭
に
は
、
ヤ
マ
ボ

ウ
シ
や
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
ほ
か
、
ミ
カ
ン
や
カ
キ

も
植
え
て
あ
る
。
花
が
咲
く
の
を
見
る
の
も
楽

し
い
し
、
ミ
カ
ン
や
カ
キ
の
実
が
実
る
と
、
少

し
の
量
で
も
う
れ
し
さ
で
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
。

　

10
月
末
、
袋
井
市
と
掛
川
市
が
共
同
で
開
院

す
る「
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
」で
植
樹
祭

を
行
っ
た
。
３
千
人
を
超
す
両
市
民
の
手
で
、

約
２
万
３
千
本
の
木
が
植
え
ら
れ
た
。

　

今
回
の
植
樹
は
、
横

浜
国
立
大
学
名
誉
教
授

の
宮
脇
先
生
の
指
導
に

よ
り
、
50
㎝
間
隔
に
１

本
ず
つ
木
を
植
え
る「
密

植
型
」と
い
う
植
え
方
で

行
っ
た
。
こ
の
植
え
方
は
、
苗
木
同
士
が
競
合

し
、
弱
い
木
が
自
然
に
と
う
汰
さ
れ
る
の
で
、

そ
の
地
域
の
土
地
に
一
番
適
合
す
る
木
が
残
る

と
い
う
説
明
を
受
け
た
。

　

来
年
５
月
の
新
病
院
開
院
に
向
け
て
、
今
後

も
各
分
野
で
袋
井
・
掛
川
両
市
民
の
協
同
作
業

が
行
わ
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
る
。

　

11
月
10
日
・
11
日
に
は
、
全
国
育
樹
祭
が
伊

豆
市
と
袋
井
市
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
。

　

13
年
前
に
、
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
が
お
手
植

え
を
さ
れ
た
ヒ
メ
シ
ャ
ラ
と
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
に
、

皇
太
子
殿
下
が
施せ

ひ肥
を
す
る
行
事
が
伊
豆
市
の

天
城
山
中
で
行
わ
れ
、
翌
日
は
エ
コ
パ
ア
リ
ー

ナ
で
式
典
が
行
わ
れ
た
。
式
典
で
は
、
全
国
か

ら
集
っ
た
７
，５
０
０
人
の
参
加
者
に
、
皇
太
子

殿
下
が「
人
に
と
っ
て
、
木
が
い
か
に
大
切
で
あ

る
か
」を
お
話
し
に
な
ら
れ
た
。

　

私
は
、
市
議
会
議
長
と
と
も
に
出
席
し
た
昼

食
会
で
、
殿
下
の
今
回
の
来
袋
が
9
年
前
の
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
を
ご
覧
に
な
っ
て
以
来
で
あ
り
、
多

く
の
市
民
が
そ
の
お
姿
を
記
憶
し
て
い
る
こ
と

を
申
し
上
げ
た
。

　

エ
コ
パ
ス
タ
ジ
ア
ム

前
の
広
場
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
よ
る
ス

テ
ー
ジ
演
技
や
名
産

品
・
地
元
の
お
い
し
い

食
べ
物
が
、
遠
来
の
お

客
様
を
も
て
な
し
た
。

　

日
本
は
国
土
の
７
割
に
森
林
が
あ
っ
て
、
木

と
と
も
に
生
活
し
て
き
た
私
た
ち
の
周
り
に

は
、
道
や
庭
に
木
が
あ
り
、
家
も
家
具
も
大
半

が
木
で
造
ら
れ
て
い
る
。

　

今
、
や
わ
ら
か
で
自
然
の
変
化
に
順
応
し
、

環
境
に
も
優
し
い
木
を
基
本
と
し
た
日
本
本
来

の
生
活
の
素
晴
ら
し
さ
を
、
再
び
認
識
す
る
時

が
来
て
い
る
。

　

１
人
で
も
多
く
の
人
が
、
木
を
愛め

で
て
育
て

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
。

「
植
樹
祭
と
育
樹
祭
」


