
袋
井
発
信
！
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る

「
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」

　

日
本
一
健
康
文
化
都
市
を
目
指
す
、
袋
井

市
。
国
の
ス
ポ
ー
ツ
拠
点
づ
く
り
推
進
事
業
に

選
ば
れ
て
、
平
成
18
年
１
月
か
ら
、
小
・
中
学

生
、
高
校
生
の
ジ
ュ
ニ
ア
層
を
対
象
と
し
た
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
全
国
大
会
を
、
継
続
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
と
は
、
音
楽
の
リ
ズ
ム
に

の
っ
て
体
を
動
か
し
、
心
と
体
で
楽
し
む「
表
現

ス
ポ
ー
ツ
」で
す
。
野
球
の「
甲
子
園
」、
サ
ッ

カ
ー
の「
国
立
」、
ラ
グ
ビ
ー
の「
花
園
」の
よ
う

に
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の「
袋
井
」と
し
て
、
青
少

年
が
憧

あ
こ
が
れ
目
標
と
す
る
大
会
と
な
る
よ
う
に
、

地
域
ぐ
る
み
で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
普
及
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室
の
開
催
の
ほ
か
、
中
学

校
体
育
の
ダ
ン
ス
必
修
化
を
受
け
、
市
内
の
中

学
校
で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
授
業
に
活
用
す
る
な

ど
、
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
誰
も
が
気
軽
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」を
、

㈳
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
、
袋
井
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
協
議
会
と
の
連
携
の
も
と
考
案
、
袋
井

か
ら
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
特
徴
は
、

♪
身
近
な
音
楽
で
親
し
み
や
す
い
。

♪
曲
の
速
さ
は
ゆ
っ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
。
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
で
き
ま
す
。

♪
単
純
な
動
き
の
繰
り
返
し
な
の
で
、
誰
で
も

安
心
し
て
始
め
ら
れ
ま
す
。

♪
ゆ
っ
く
り
体
幹
か
ら
動
く
運
動
で
脳
を
活
性

化
。
心
も
体
も
の
び
や
か
に
な
り
ま
す
。

　

風
見
の
丘
で
の
市
主
催
の
教
室
や
、
公
民
館

で
の
教
室
、
地
区
体
育
祭
な
ど
イ
ベ
ン
ト
時
の

準
備
運
動
と
し
て
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

準
備
運
動
に
い
い
ね
！

　
11
月
18
日
に
開
催
さ
れ
た
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー

ク
で
は
、
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
で
準
備
運
動

を
し
て
、
参
加
者
が
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

　

当
日
、
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
指
導
を
し

た
鈴
木
洋
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
動
き
が
ゆ
っ
く
り
な
の
で
、
誰
で
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、
継
続
に
つ
な
が
り
ま
す
。
以
前
は

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
使
っ
て
準
備
運
動
を
指
導
し

て
い
ま
し
た
が
、『
ス
ロ
ー
』に
な
っ
て
か
ら

は
、
参
加
者
に
も
わ
か
り
や
す
く
、
指
導
も
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
」

「
ビ
ー
ト
ル
ズ
の『
オ
ブ
ラ
デ
ィ
オ
ブ
ラ
ダ
』な

ど
、
身
近
な
音
楽
を
使
う
の
で
、
自
然
と
体
が

リ
ズ
ム
を
と
り
、
す
ん
な
り
曲
へ
入
っ
て
い
け

ま
す
。『
知
っ
て
い
る
曲
だ
か
ら
い
い
ん
だ
な
』

と
思
い
ま
す
。
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
体
を
動
か
す

と
楽
し
く
、
笑
顔
に
な
り
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
も

期
待
で
き
ま
す
よ
」

教
室
に
参
加
し
て
体
験
し
よ
う
！

　

浅
羽
南
公
民
館
で
行
わ
れ
た
、
ス
ロ
ー
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
教
室（
全
５
回
）に
伺
い
ま
し
た
。

　

曲
に
合
わ
せ
て
軽
快
に
体
を
動
か
す
、
笑
顔

の
参
加
者
の
皆
さ
ん
。
講
師
の
原
さ
ん
、
守
屋

さ
ん
の
お
話
で
は
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
動
き

が
よ
く
な
り
、「
楽
し
か
っ
た
！
」と
言
っ
て
く

れ
る
そ
う
で
す
よ
。

ミニクイズの答え　正解は③３番

鈴木洋子さん

袋
井
に
あ
る

「
スゆ

っ
く
り

ロ
ー
」な
も
の

探
し
て
み
ま
し
た
。

袋
井
の
健
康
文
化
、
ゆ
っ
く
り
運
動
を

楽
し
む
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
。

地
元
の
食
材
を
使
い

ひ
と
手
間
か
け
た
料
理
で
囲
む

ス
ロ
ー
な
食
卓
。

「
ス
ロ
ー
」の
よ
さ
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

参加者の

声
音楽があると、のりや
すくていいですね。

「スロー」という言葉にひかれて参加。
「エアロビックでもスローならできる
かな？」と思い、やってみたらついて
いけました。

子どもを預けて、自分だけ参加しようと
思っていましたが、一緒にやってみたら、
子どもにも簡単にできました。
土曜日に講座があるのはありがたいです。
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市民編集員のひとこと

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
っ
て
な
に
？

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
が
、

日
本
で
は「
そ
の
土
地
の
伝
統
的
な
食
文
化
を
大

切
に
し
た
も
の
、
手
間
ひ
ま
か
け
た
料
理
、
大

量
栽
培
で
な
い
安
全
な
食
」な
ど
と
解
釈
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
作
ら
れ
た
食
材
を
、
丁
寧
に
調
理

し
て
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
こ
と
で
、
心
が
落
ち
着

き
、
豊
か
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
お
雑
煮
を

食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

お
雑
煮
は
、
１
年
の
無
事
を
祈
っ
て
お
正
月

に
食
べ
る
伝
統
的
な
日
本
料
理
で
す
。

　

そ
ん
な
郷
土
の「
お
雑
煮
」に
つ
い
て
、
市
内

で
食
育
活
動
に
携
わ
る
管
理
栄
養
士
の
大お

お

角す
み

恵

子
さ
ん
は
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
手
を
加
え
、

受
け
継
が
れ
る
の
が
お
雑
煮
。
地
方
に
よ
っ
て

調
理
法
や
具
材
に
特
色
が
あ
り
、
こ
れ
と
い
っ

た
決
ま
り
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
し

た
上
で
、「
袋
井
の
お
雑
煮
は
、
ダ
イ
コ
ン
や
ミ

ズ
ナ
、
ハ
ク
サ
イ
な
ど
、
手
に
入
り
や
す
い
地

元
の
野
菜
を
使
っ
た
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
、
削

り
節ぶ

し

を
か
け
て
食
べ
る
の
が
主
流
で
す
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
ご
家
庭
で
は
、「
具
は
野
菜
の
ほ
か
、

鶏と
り

肉
や
油
揚
げ
を
入
れ
る
」、「
焼
い
た
お
餅
を

入
れ
る
」、「
元
旦
は
母
親
は
家
事
を
休
み
、
父

親
が
お
雑
煮
を
作
る
」な
ど
、
食
べ
方
や
習
慣
も

様
々
で
す
。

　

普
段
は
忙
し
く
過
ご
し
て
い
る
人
も
、
家
庭

な
ら
で
は
の
料
理
を
囲
み
な
が
ら
、
心
和
む
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

「
お
は
た
き
」

　

お
は
た
き
は
、
遠
州
地
域
の
中
で

も
、
特
に
大
井
川
か
ら
天
竜
川
間
で
、
江
戸
時

代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る「
う
る
ち
米
」の
お
餅

で
す
。

　

お
は
た
き
の

名
前
の
由
来

は
、
粉
に
す
る

こ
と
を
「
は
た

く
」
と
い
い
、

こ
こ
か
ら
「
お

は
た
き
も
ち
」

と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と

い
う
説
が
有
力
で
す
。　

　

ひ
と
昔
前
は
、
秋
の
収
穫
後
に
出
る
く
ず
米

な
ど
を
使
っ
て
家
庭
で
手
作
り
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
色
は
黒
っ
ぽ
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
で
は
う
る
ち
米
に
餅
米
や
玄
米
を
混
ぜ
た

も
の
が
市
販
さ
れ
る
な
ど
、
見
た
目
も
味
も
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

餅
米
の
お
餅
と
違
っ
て
か
み
切
り
や
す
い
こ

と
か
ら
、
お
雑
煮
の
中
に
お
は
た
き
餅
を
入
れ

て
食
べ
る
方
も
多
い
そ
う
で
す
。　

☆
ミ
ニ
ク
イ
ズ
　
袋
井
市
歌「
～
こ
こ
が
ふ
る
さ
と
～
」の
中
で〝
ゆ
っ
く
り
〟と
い
う
歌
詞
が
出
て
く
る
の
は
何
番
で
し
ょ
う
？　

①
１
番　

②
２
番　

③
３
番　

答
え
は
20
ペ
ー
ジ

ちょこっと民話
～笠原地区編～

（「袋井に伝わる

昔話」より）

●

三沢（笠原地区）

　

「
金
の
鶏

に
わ
と
り」

　

今
か
ら
千
年
以
上
も
昔
の
こ
と
で
す
。
奥

三
沢
に「
幸
せ
を
呼
ぶ
金
の
鶏
」を
家
宝
に
持

つ
関
口
長
者
様
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　

あ
る
年
、
こ
の
長
者
様
が
大
勢
の
村
人
と

田
植
え
を
終
え
る
と
、
夜
に
な
っ
て
集
中
豪

雨
に
見
舞
わ
れ
、
田
畑
も
民
家
も
す
べ
て
流

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、「
テ
ン

ガ
崖
」と
呼
ば
れ
る
崖
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
翌
年
か
ら
、
お
正
月
、
元
日
の
明
け

方
に
ど
こ
か
ら
か
鶏
の
鳴
き
声
が
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
に
ひ
と
つ
残
ら
な

か
っ
た
村
に
鶏
が
い
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
こ
れ
は
長
者
様
の
金
の
鶏
に
違
い
な

い
」、「
テ
ン
ガ
崖
の
下
に
埋
ま
っ
て
い
る
の

だ
」と
い
わ
れ
、
こ
の
声
を
聞
い
た
人
は
、

そ
の
年「
幸
運
に
恵
ま
れ
る
」と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

小
こせき

関裕
ゆうこ

子、谷
たにぐち

口史
ふみえ

恵　

材料　ダイコン、ハクサイ、ミズナ、里イモ
餅の形　角餅　味　かつおだし、しょうゆ

ゆ
っ
く
り
楽
し
む
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

袋
井
の
「お
雑ぞ

う

に煮
」

浅羽南公民館のパッチワー
ク、制作期間は約9か月。
手作りってあたたかいね。
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