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●
高
齢
者
の
筋
肉
量
減
少
は

「
栄
養
不
良
」に
つ
な
が
り
ま
す
！

◎
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
の
減
少
と
体
へ
の
影
響

　

私
た
ち
の
体
に
あ
る
筋
肉
の
量
は
、
年
齢
と
と
も
に
減
少
し
て

い
き
ま
す
。
若
か
っ
た
こ
ろ
に
比
べ
て
筋
肉
が
落
ち
た
と
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
筋
肉
量
は
40
歳
前
後
か
ら
徐
々
に
減

少
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
、
高
齢
者
は
食
事
量
や
運
動
量
の
減
少

に
伴
い
、
筋
肉
量
が
減
少
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
ま
す
。

　

筋
肉
量
が
減
少
す
る
と
、「
歩
き
に
く
い
」

「
転
倒
し
や
す
い
」と
い
う
こ
と
か
ら
始
ま

り
、「
か
む
」「
飲
み
込
む
」「
せ
き
を
す
る
」

「
呼
吸
を
す
る
」と
い
う
力
ま
で
弱
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
け
が
や
事
故
、
病
気
を
防
い

で
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
筋
肉
量
を
維
持
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

◎
筋
肉
量
は
栄
養
状
態
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

　

筋
肉
は
栄
養
の
貯
金
箱
と
も
言
わ
れ
、
筋
肉
量
は「
栄
養
不
良
」

の
判
定
に
も
使
わ
れ
ま
す
。
病
気
な
ど
で
栄
養
不
足
の
状
態
が
長

期
間
続
く
と
、
栄
養
の
貯
金
が
崩
さ
れ
て
筋
肉
量
が
急
激
に
減
少

し
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
、
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製

品
・
乳
製
品
の
摂
取
や
適
度
な
運
動
を
心
が

け
、
筋
肉
量
を
維
持
し
て「
栄
養
不
良
」を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
腎
臓
の
働
き
が
低

下
し
て
い
る
方
は
、
肉
・
魚
な
ど
の
摂
取
量

に
つ
い
て
主
治
医
や
栄
養
士
な
ど
専
門
家
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
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史
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●
終
着
駅(

タ
ー
ミ
ナ
ル)

　

昭
和
37
年
９
月
19
日
、
静
岡
鉄
道
秋
葉
線
の
長
い
歴
史
が

終
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
日
、
電
車
た
ち
は
精
一
杯
の
飾
り
付

け
を
し
て
沿
線
の
住
民
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
、
車
内
は

一
日
中
乗
客
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
翌
日
は
閉
鎖
式
と
慰

労
会
が
開
か
れ
、
鉄
道
員
た
ち
は
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ

ま
し
た
。

　

鉄
道
の
路
線
は
バ
ス
に
引
き
継
が
れ
、
現
在
は
秋
葉
バ
ス

サ
ー
ビ
ス
が
運
行
し
て
い
ま
す
。
廃
線
に
よ
り
、
多
く
の
鉄

道
員
た
ち
は
駿
遠
線
に
異
動
し
た
り
、
路
線
バ
ス
の
運
転
手

と
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

電
車
は
山
梨
幼
稚
園
で
園
児
た
ち
の
遊
び
場
と
し
て
、
ま

た
、
月
見
木
工
と
三
倉
の
モ
ー
タ
ー
ス
で
作
業
場
と
し
て
第

二
の
人
生
を
送
り
ま
し
た
。

　

秋
葉
線
は
路
面
電
車
の
た
め
、
鉄
道
跡
は
県
道
に
埋
も
れ

て
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
終
着
駅
と
な
る
遠
州
森
町
駅
で

は
、
三
島
神
社
の
樹
木
が
当
時
と
変
わ
ら
ず
に
茂
っ
て
い
ま

す
。遠州森町駅（昭和37年）

現在の様子
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●
平
成
24
年
市
内
交
通（
人
身
）事
故
発
生
状
況

　

市
内
の
昨
年
の
交
通（
人
身
）事
故
発
生
件
数
な
ど
は
、
前
年
よ

り
減
少
し
ま
し
た
が
、「
市
民
10
万
人
あ
た
り
の
発
生
件
数
」で

は
、
県
内
43
市
区
町
中
で
ワ
ー
ス
ト
11
位
と
な
っ
て
い
ま
す（
▽

件
数
…
８
５
３
件（
前
年
比
９
件
減
）▽
死
者
数
…
１
人（
前
年
比

５
人
減
）▽
負
傷
者
数
…
１
，１
７
１
人（
前
年
比
49
人
減
）） 

。          

　

昨
年
、
市
内
で
発
生
し
た
交
通（
人
身
）事
故
で
は
追
突
事
故
が

全
体
の
４
割
を
占
め
、
こ
の
傾
向
は
今
年
も
続
い
て
い
ま
す
。
追

突
の
大
き
な
要
因
は
、
速
度
超
過
と
脇
見
運
転
で
す
。
運
転
の
際

は
車
間
距
離
を
十
分
に
と
り
、
前
方
に
注
意
し
て
運
転
す
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歩
行
者
は
事
故
防
止
の
た
め
、「
自
発
光
式
反
射
材
」を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
自
発
光
式
反
射
材
は
警
察
署
窓
口
や
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
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●
盗
難
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

①
乗
り
物
盗
（
自
転
車
盗
、
オ
ー
ト
バ
イ
盗
、
自
動
車
盗
）

　

被
害
の
多
く
は
、
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
・
愛
野
駅
や
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
な
ど
大
型
店
舗
の
駐
輪
場
・
駐
車
場
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
駐
輪
・
駐
車
を
す
る
際
は
、
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

②
侵
入
盗
（
空
き
巣
、
忍
び
込
み
）

　

被
害
宅
の
う
ち
、
空
き
巣
は
約
４
割
、

忍
び
込
み
は
約
９
割
が
無
施
錠
で
し
た
。

　

侵
入
盗
は
凶
悪
事
件
に
発
展
す
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
短
時
間
の
外
出
時
や
在

宅
時
で
も
必
ず
鍵
を
か
け
る
習
慣
を
身
に

つ
け
、
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

玄
関
や
窓
の
鍵
は
２
つ
以
上
つ
け
る
と
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
防

犯
ガ
ラ
ス
や
防
犯
砂
利
、
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
、
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
の

防
犯
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
、
自
宅
に
合
わ
せ
た
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
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