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◇資源の大切さと、エコの発想で「フ
リーマーケット」や新鮮野菜を扱う

「軽トラ市」を開催します。
日　4月7日（日）
時　午前9時～午後1時
所　市役所西側駐車場
◇出店者も募集中です。ファクスまた

は、Ｅメールでお申し込みください。
東海道どまんなか市実行委員会

代表　鈴木邦彦さん
☎090-2263-5522　FAX43-0019

 domannaka@a-e.st

●東海道どまんなか市
い ち

３
2013.3.15

催　し

市役所2階市民ギャラリー
◇写真展「ベトナム 私の印象」
　期間　4月1日（月）～10日（水）
◇被災地釜石・気仙沼を訪ねて（大震災

発生2年経過）写真展
　期間　4月11日（木）～20日（土）
◇シルクアート
　期間　4月21日（日）～30日（火）

秘書広報課広報広聴係　☎44-3104

●市民ギャラリーの展示

◇昭和20～50年代の歌を、みんなで
歌いましょう。

日　4月17日（水）　
時　午前10時～正午
所　総合センター4階大会議室　
定員　150人（先着順）
参加料　1,000円（別途、歌集代1,000

円がかかります）
申込方法　4月5日（金）

までに、電話または、
ファクスで氏名と電話
番号をお申し込みくだ
さい。

市協働まちづくりセンター「ふらっと」
☎・FAX43-6315（電話は、月～金
曜日の午前9時30分～正午）

●歌声喫茶「カナリア」

◇袋井市出身の日本画家・只内寿則さ
んが初めて故郷で開催する個展です。

日　3月29日（金）～31日（日）
時　午前10時～午後3時
所　法多山尊永寺紫雲閣　
◇入場無料です。直接、会場へお越し

ください。
只内寿則日本画展実行委員会　
只内勲さん　☎090-5450-1751

●只
た だ う ち と し の り

内寿則日本画展

◇袋井駅前商店街を歩きながら、ウイ
ンドーギャラリーを
楽しみませんか。

日　3月24日（日）まで
所　袋井駅前西通り、

東通り、仲町通り
内容　つるし飾り、俳句・短歌・川

柳、折り紙、写真、趣味の工作の展
示など　
袋井まちなかF

フ ァ ン

AN倶楽部　
☎42-3278

●袋井駅前商店街
ウインドーギャラリー

講　座

◇タンゴピアニスト・丸野綾子さん
（袋井市出身）と、バイオリニスト・
吉田篤さんによるコンサートです。

日　4月27日（土）
時　①開場午後1時30分　開演午後2時

②開場午後6時30分　開演午後7時
所　月見の里学遊館舞台芸術ワーク

ショップルーム
定員　①・②各回60人　
入場料　▽前売り券…1,000円　

▽当日券…1,500円
チケット取扱場所　月見の里学遊館、

市役所売店、兵藤楽器袋井ミュー
ジックセンター、M

ミ ュ ー ジ カ

UUZiKAほか
MUUZiKA　丸野さん
☎090-1622-5783

●ピアノ丸野綾子×バイオ
リン吉田篤 in 袋井

日時　3月26日（火）　午後1時～3時
場所　磐田市総合健康福祉会館 i

アイ

 プラ
ザ2階研修室（磐田市国府台57-7）

対象　どなたでも
定員　30人
参加料　500円（材料費含む）
◇子どもは材料費のみ実費
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。
アトリエW

ウ オ ー ク

ALK　松井さん
☎86-3486　FAX86-3487

 info@npo-compas.com

●子どもと一緒に色あそび！
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◇講習修了者には修了証を交付します。

日 所 定員
（先着順）

講習の
種類

４
月

7日(日) 袋井消防署 20人

普通

16日(火) 浅羽分署 20人

21日(日) 森分署 20人

26日(金) 袋井消防署 20人

5
月

12日(日) 浅羽分署 20人
18日(土) 森分署 20人
22日(水) 袋井消防署 20人
31日(金) 袋井消防署 20人

６
月

15日(土) 袋井消防署 16人 上級
26日(水) 森分署 20人

普通
30日(日) 浅羽分署 20人

時　▽普通講習…午前9時～正午　
　▽上級講習…午前8時30分～午後5

時30分
対象　市内在住、在勤、在学の中学生

以上の方
内容　心肺そせい

法成人（上級は、
成 人・幼 児・乳
児）、AEDの使
用方法、異物除
去法など

受講料　無料
申込方法   袋井消防署または、浅羽分

署、森分署へ来署し、直接お申し込
みください。

持ち物　修了証郵送用の封筒（受取人
住所・氏名を記入して、80円切手
を貼った定形封筒）、昼食（上級受講
者のみ）

◇団体による申し込みは、1回の講習
につき、5人まで可能です。

袋井消防署　☎44-5119　
浅羽分署　☎23-0119
森分署　☎85-0119

●救命講習（普通・上級）
～もしもの時に備えて～

講座・募集【菜の花エコプロジェクト】
菜の花なんでもコンテスト　作品募集

◇菜の花エコプロジェクトで育てている湊地内の菜の花畑は、4月中旬までが
見ごろです。自由に観賞して芸術作品を作ってみませんか？

◇4月15日まで、菜の花畑近くに臨時駐車場を用意しています。地元車両など
の迷惑にならないよう、通行にご注意ください。

募集作品　菜の花に関わる作品（写真（2L版）、絵画（四つ切）、俳句、菜の花を
使った料理のレシピなど）で、掲示できる形状のもの

※詳しくは、お問い合わせください。
募集期間　4月1日（月）～30日（火）
応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、作品と応募用紙を市役所3階環境政

策課窓口へ持参または、郵送で応募してください。応募用紙は、環境政策課
窓口または、市ホームペー
ジで配布しています。

◇応募作品は市役所1階市民
ロビーに展示し、来庁者の
投票により入賞作品を決定
します。

◇応募作品は、コンテスト終
了後に返却します。

◇応募者全員に参加賞を用意
します。

環境政策課環境企画係　☎44-3135
 kankyou@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　袋井市役所

高砂フード
プロダクツ

農免農道

自転車道
福田
漁港

国道150号 幸浦郵便局 ●

前川

N

●

● 浅羽南小学校

● 浅羽B&G
　海洋センター

同笠海岸

西同笠

浅羽南幼稚園 ●コンビニ ●

菜の花畑

湊東

浅羽南
公民館

●

Ｐ

袋井おみやげ製作事業者を募集します！
◇昨年、皆さんからアイデアを募集した新しい「袋井おみやげ」の製作事業者を募

集します。
事業委託者　市内に事業所（本社、支店、工場、店舗などのいずれかが立地して

いること）を有する者または、市内に住所を有する個人で、市税を
完納している方

委託事業　販売を目的とした、新しい「袋井おみやげ」の製作事業
委託者数　5社（選定審査があります）
委託料　1社30万円以内
募集期間　3月25日（月）～4月26日（金）
◎募集説明会　日時　3月25日（月）午後7時～　　場所　市役所3階302会議室
応募方法　市ホームページまたは、市役所3階産業振興課・浅羽支所1階市民サー

ビス課・袋井商工会議所・浅羽町商工会にある応募用紙に必要事項を記入し、
産業振興課へ持参または、郵送、ファクス、Eメールでお申し込みください。

その他　新しい「袋井おみやげ」のアイデアは、4月26日（金）まで、市役所3階産
業振興課・浅羽支所1階市民サービス課でご覧いただけます。

産業振興課商業労政係　☎44-3136　FAX44-3179
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　袋井市役所
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募集職種　幼稚園教諭、保育士（いず
れも嘱託職員）

応募資格　▽幼稚園教諭…幼稚園教諭
免許を有する方　▽保育士…保育士
資格のある方

※いずれも、平成25年3月免許・資格
取得見込みを含む。

募集人員　 若干人　
勤務時間　▽幼稚園教諭…午前8時15

分～午後5時　▽保育士…午前8時
30分～午後5時15分

採用期間　平成25年4月1日～平成26
年3月31日

待遇　賞与年2回、社会保険・通勤手
当・有給休暇あり

選考方法　書類選考、面接（申込時）
申込方法　面接の日程調整のため、必

ず事前に電話で連絡のうえ、写真を
貼った履歴書に幼稚園教諭免許また
は、保育士資格の写しを添えて持参
してください。

申込締切　3月27日（水）
すこやか子ども課子ども保育係 

☎44-3157

●市立幼稚園・保育所の
嘱託職員を募集します

●

日　5月12日（日）　
時　午前10時～11時10分（受付は、

午前9時20分から学生ホール入口で
行います）

所　東海アクシス看護専門学校体育館
（袋井市上田町267-30）

対象　管内（袋井市、磐田市、掛川市、御
前崎市、菊川市、森町）在住の中学生
以上の方または、管内の中学・高校
へ通学している方（小学生以下のお
子さんは、保護者同伴でも入場不可）

定員　30人（抽選）
申込方法　電話または、ファクス、東

海アクシス看護専門学校ホームペー
ジで、参加する方全員の住所、氏
名、電話番号、学生の方は学校名と
学年をお申し込みください。

申込期間　4月5日（金）～26日（金）必着
東海アクシス看護専門学校総務課

☎43-8111　FAX43-8122　
http://www4.tokai.or.jp/axis-ns/

東海アクシス看護専門学校
宣誓式　観覧者募集

◇漢字色
し き べ つ

別テストで脳の機能をチェッ
クし、認知症予防法を学びましょう。

日　4月14日（日）　
時　午前9時30分～11時30分
所　浅羽東公民館
講師　志村孚

た か き

城さん（日本早期認知症
学会理事長）、奥山惠理子さん（浜松
人間科学研究所所長）　

対象　市内在住、在勤でおおむね50
歳以上の方

定員　60人（先着順）
参加料　500円
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

いきいき長寿課長寿福祉係　
☎44-3121　FAX43-6285

●認知症予防
「脳いきいき講座」

●

対象　ハローワークで受講が認められ
た方で、農業生産法人への就職や新
規就農を目指す意欲のある方

内容　①野菜栽培の基礎知識と技術の
習得　②先進農家視察、大型特殊免
許取得（農耕車）など

期間　5月16日（木）～平成26年1月
15日（水）

日時　祝日を除く月～金曜日の午前8
時50分～午後4時10分

場所　静岡県立農林大学校（磐田市富
丘678-1）

定員　20人（希望者が少ない場合は、
開催しないことがあります）

受講料　無料（テキスト代、保険料、
駐車場利用料などは、別途自己負担）

申込方法　住所を管轄するハローワー
クでお申し込みください。

申込締切　4月12日（金）
県浜松技術専門校（浜松テクノカ
レッジ）訓練課　☎053-462-5602

「農業科」職業訓練の募集

◇5月に開催する「メロプラフェスタ
2013」で展示する、昭和を感じる

「もの」を募集します。
募集するもの　昭和を感じるおも

ちゃ、雑誌、生活用具、写真など　
募集締切　4月30日（火）
応募方法　メロープラザ

窓口または、電話、
ファクスで、住所、
氏名、電話番号、展示していただけ
るもの（種類）をお申し出ください。

メロープラザ（水曜日休館）
☎30-4555　FAX23-8000

●昭和を感じる「もの」を
募集します

●

◇市では、市内のお店の商品や栽培し
た農作物を紹介するホームページ『な
るねたWEB版「お取り寄せページ」』
を作成します。商品や農作物を掲載
し、販売促進につなげてみませんか。

対象　市内事業者または、農業者　
掲載内容　店名（事業者名）、キャッチ

フレーズ、商品（農産物）紹介、コメ
ント、写真など

募集期間　3月15日（金）～5月15日（水）
募集件数　20件程度
掲載料　無料
申込方法　市役所3階産業振興課また

は、袋井商工会議所、浅羽町商工
会、市ホームページにある『なるね
たWEB版「お取り寄せページ」掲載
希望届』に必要事項を記入し、持参
または、郵送でお申し込みくださ
い。写真は、メールまたは、USB
メモリなどで提出してください。

◇掲載希望届に記載されている「同意
事項」をご確認ください。

◇『なるねたWEB版「飲食店紹介ペー
ジ」』への掲載も募集しています。詳
しくは、お問い合わせください。

産業振興課商業労政係　☎44-3136
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

〒437-8666　袋井市役所

「なるねたWEB版」で商品
などをPRしませんか？



4お知らせふくろい 2013　平成25年3月15日

は E メールは問い合わせ先 は申し込み先

●「メロープラザ発！
地域が元気になり笑顔があふれる提案事業」を募集します

◇市民活動団体とメロープラザとが、地域文化づくりを通じて協働で「地域に役立
ち、愛され、誇れるメロープラザ」をつくり上げる事業を募集します。　

対象となる事業　①公益性を有し、「袋井市メロープラザ管理運営計画」で定める
地域文化の定義（※）にあてはまり、地域とメロープラザとの結び付きを強める
事業　②市民活動団体の特性を発揮し、メロープラザの新たな活用視点からの
取り組みである事業　③メロープラザの施設を利用して実施される事業

事業の形態　採択する事業は、袋井市契約規則に基づく委託事業として委託契約
を締結します。1事業あたりの委託料の上限は20万円です。

応募資格　①市内に事務所を置き、主として市内で市民活動を行っているまた
は、今後行う計画がある団体　②代表者を含め3人以上の構成員で組織している
団体　③団体に関する定款、規約または、それに類するものを有し、それに基
づいて運営されている団体　④提案事業を的確に遂行できる能力があり、その
成果報告ができる団体

◎応募説明会
日時　4月2日（火）午後1時30分～3時　　場所　メロープラザ1階会議室1
申込方法　3月31日（日）までに、電話または、メロープラザ窓口で団体名、住

所、氏名、電話番号をお申し込みください。
◎事業の実施スケジュール
募集期間　4月2日（火）～16日（火）
公開プレゼンテーションと審査　4月27日（土）午後6時～
結果発表　4月30日（火）
◇提案事業の実施要領は、メロープラザホームページをご覧ください。

メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後5時、水曜日休館）
http://www.mellowplaza.com/

◎総合職試験（院卒者、大卒程度）
申込期間（インターネット申込）

4月1日（月）～8日（月）　
第1次試験　4月28日（日）
◎一般職試験（大卒程度）
申込期間（インターネット申込）

4月9日（火）～18日（木）　
第1次試験　6月16日（日）
◇申し込みは、インターネットで行っ

てください。
◇郵送・持参については、指定する期間
（▽総合職試験…3月29日（金）まで　
▽一般職試験…3月21日（木）～4月8
日（月））に事前に問い合わせいただい
た場合のみ、申し込みできます。

◇詳しくは、人事院ホームページ
（http://www.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.htm）をご覧いただくか、お
問い合わせください。

人事院中部事務局　
☎052-961-6838
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

●国家公務員採用試験

「ふれあい看護体験」参加者募集
日時　5月28日（火）　午前10時～午後3時
場所　中東遠総合医療センター（掛川市菖蒲ヶ池1-1）
対象　県内在住の方（高校生以下を除く）　　定員　6人（申込多数の場合、抽選）
申込方法　往復郵便はがきに次の必要事項を記入のうえ、4月22日（月）必着で、
「中東遠総合医療センター　ふれあい看護体験係」宛にお申し込みください。
①往信裏面…「中東遠総合医療センター　5月28日」、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、職業、電話番号、洋服のサイズ、応募の理由、「ふれあい看護体
験」の募集を何で知ったか　②返信表面…申込者の住所、氏名、郵便番号

◇県内のほかの施設でも開催しています。中高生が参加可能な施設もあります。詳し
くは、県看護協会ホームページ（http://www.shizuoka-na.jp/）をご覧ください。
県ナースセンター　☎054-202-1761　  shizuoka@nurse-center.net
掛川市・袋井市新病院建設事務組合（※4月1日から「掛川市・袋井市病院企業
団」に名称変更します）　〒436-0043　掛川市大池2798-11

受験資格　①昭和58年4月2日～平成
4年4月1日生まれの方　②平成4年
4月2日以降生まれで、次のいずれ
かに該当する方　（ア）大学を卒業し
た方または、平成26年3月までに卒
業見込みの方　（イ）人事院が（ア）と
同等の資格があると認めた方

申込期間　4月1日（月）～11日（木）
試験日　▽第1次試験…6月9日（日）　

▽第2次試験…7月16日（火）～23日
（火）のうち、いずれか指定する日

名古屋国税局人事第二課試験係
☎052-951-3511　
http://www.nta.go.jp/nagoya

●国税専門官採用試験

講座・募集

※地域文化の定義…芸術、歴史、伝統芸能などの文化活動はもとより、健康づ
くりや子育て、社会貢献活動など、市民自らが求め、充足感を得ることがで
きる取り組み
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曜日 講座名 期間 時間 定員 受講料 講師

月

花（松月堂古流） 5月13日(月)～ 全10回 9：30～11：30 12人 12,000円 飯田せつ子さん
ラテンエアロ＆ヨガ 5月13日(月)～ 全15回 10：00～11：30 20人 6,000円 鈴木洋子さん

茶道(表千家) 5月13日(月)～ 全15回
13：30～15：15 12人

9,000円 鈴木紀子さん
19：30～21：15 12人

基礎から学ぶ書道 5月13日(月)～ 全13回 19：00～20：45 15人 6,500円 見城敬子さん
ヨガ 5月13日(月)～ 全15回 20：00～21：00 20人 6,000円 鈴木洋子さん

火

リンパストレッチエクササイズA 4月23日(火)～ 全20回 10：00～11：00 20人 8,000円 熊切千晶さん
これから始めるパソコン 4月23日(火)～ 全10回 13：15～15：15 10人 10,000円 （株）アイ・エス・エス
料理（料理上手になっちゃった） 4月23日(火)～ 全10回 19：00～20：45 16人 11,000円 伊能良子さん
花（松月堂古流） 4月23日(火)～ 全10回 19：00～21：00 12人 12,000円 飯田せつ子さん
ダンス＆コアトレーニング 4月23日(火)～ 全20回 19：30～20：45 20人 8,000円 荒内幸代さん

水

楽しいパンづくり 5月 8日(水)～ 全 8回 9：30～12：30 12人 9,600円 岡村貴代美さん
楽しいフラ（フラダンス） 5月 8日(水)～ 全15回 10：00～11：30 20人 6,000円 伊奈加也子さん
パソコン（使えるWord、Excel） 4月24日(水)～ 全10回 13：15～15：15 10人 9,000円 （株）アイ・エス・エス
関節体操（ムービングストレッチ） 4月24日(水)～ 全20回 13：30～15：00 20人 8,000円 山田真吾さん
やさしい墨絵入門 4月24日(水)～ 全11回 13：30～15：30 10人 6,600円 鈴木誠真さん
日常英会話（初級） 4月24日(水)～ 全15回 19：30～21：00 15人 10,500円 山下パトリシアさん
テニス 4月17日(水)～ 全10回 19：30～21：15 30人 8,000円 岩本文夫さんほか
ゼロから始める韓国語 4月24日(水)～ 全12回 19：30～21：00 12人 9,200円 李顕子さん

木

姿勢美人エクササイズ 4月25日(木)～ 全20回 11：15～12：15 20人 8,000円 熊切千晶さん
ペン字 4月25日(木)～ 全15回 19：00～20：45 15人 6,000円 見城敬子さん
かんたん和装 5月 9日(木)～ 全10回 19：00～20：45 10人 6,000円 久野きぬ子さん
ダンスエアロ 4月25日(木)～ 全20回 19：30～20：45 20人 8,000円 今村真由美さん
小原流華道 4月25日(木)～ 全15回 19：30～21：15 10人 18,000円 山田景子さん

金

初級韓国語 4月26日(金)～ 全12回 9：30～11：00 15人 9,200円 李顕子さん
リンパストレッチエクササイズB 4月26日(金)～ 全20回 11：15～12：15 20人 8,000円 熊切千晶さん
ハーモニカ入門 5月10日(金)～ 全10回 13：30～15：30 20人 4,000円 大場節郎さん
詩吟 4月26日(金)～ 全11回 13：30～15：30 15人 3,300円 紅林敏子さん
手づくりスイーツ 4月26日(金)～ 全10回 18：30～20：45 16人 11,000円 高橋美鈴さん
ビーズアクセサリー 4月26日(金)～ 全 6回 19：00～21：00 10人 6,600円 伊藤由恵さん
お気軽・お手軽ラッピング 4月26日(金)～ 全10回 19：30～21：00 10人 6,000円 西尾その子さん
ZUMBA(ズンバ) 5月10日(金)～ 全10回 20：00～21：00 20人 4,000円 鈴木洋子さん
ヨガ 4月26日(金)～ 全10回 20：00～21：00 20人 4,000円 鈴木洋子さん

土

茶道(表千家) 5月11日(土)～ 全15回 9：30～11：30 12人 9,000円 熊切紀代子さん
ヨガ 4月27日(土)～ 全15回 10：00～11：00 20人 6,000円 鈴木洋子さん
楽しい野菜づくり（親子お勧めコース） 4月27日(土)～ 全10回 10：00～11：30 10人 6,000円 尾白進哉さん
ネイルレッスン 4月27日(土)～ 全11回 10：00～11：30 15人 11,000円 （株）タカコ
これから始めるパソコン（午前）

4月27日(土)～ 全10回
10：00～12：00 10人 10,000円

（株）アイ・エス・エス
これから始めるパソコン（夜間） 19：00～21：00 10人 10,000円
楽しい陶芸（一般コース） 4月20日(土)～ 全10回 13：30～15：30 10人 12,000円

石原忠昭さん
楽しい陶芸（親子お勧めコース） 4月27日(土)～ 全10回 13：30～15：30 10人 12,000円
初心者のギター弾き語り 4月27日(土)～ 全10回 19：00～21：00 10人 6,000円 朝倉由則さん

対象　市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生は除く）
申込方法　サンライフ袋井窓口または、電話、ファクスで住所、氏名、電話番号

をお申し込みください。
申込期間　4月1日（月）～15日（月）午前9時～午後8時30分（先着順）
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。

サンライフ袋井　前期講座　受講者募集

◇勤務先が遠州ライフサポートセン
ターの会員の場合、文化教養講座
受講料補助金交付制度が受けられ
ます。詳しくは、勤務先にご確認く
ださい。
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曜
日 講座名 期間・回数 時間 受講料

（材料費） 講師 内容

月

①リラクゼーション・
　ピラティス

4月22日（月）～
全10回 13：30～14：30 5,000円 熊切千晶さん 気持ちの良いゆっくりとした動

きで姿勢を改善していきます。
②かぎ針編みの
　コットンバッグ作り

4月22日（月）～
全6回 19：00～21：00 5,000円

（材料費含む） 岩本紀世子さん かぎ針の基本的な編み方で、内袋
付きの手提げバッグを作ります。

火 ③花屋さんから学ぶ
　フラワーアレンジメント

4月16日（火）～
全6回 19：00～21：00

3,000円
（2,000円

程度/回）

Flower Design 
Studio 花歩
永田武成さん

毎回、季節のイベントに合わせた
アレンジメントを作ります。

木

④美文字を習得
　かな書道とペン字

4月25日（木）～
全10回 13：30～14：30 5,000円

（教材費別途） 清
せいよう

葉さん かな書道と実用ペン字を交互に
習います。

⑤静かな空間、心の癒やし
　茶道（裏千家）

4月25日（木）～
全15回 19：00～21：30 12,000円

（材料費含む） 楓
ふう

の会の皆さん 稽古の中で、マナーや基本の動
作を楽しみながら身に付けます。

⑥地元産の米と大豆を
　使ったみそ造り

4月25日（木）19：00～21：00
26日（金）19：00～20：00
27日（土） 9：00～10：00

　　　　　　18：00～21：00

4,500円
（材料費含む） 寺下恵美子さん 1人10ｋｇの手造りみそを持ち帰

ります。

金

⑦手づくりパン教室　午前コース
⑧手づくりパン教室　夜間コース

4月12日（金）～
全6回

⑦ 9：30～12：30
⑧18：30～21：30

6,000円
（材料費含む） 江川唯

ゆ き こ

姫子さん 毎回、種類の違うパンづくりに挑
戦します。

⑨職人さんから学ぶ
　木工教室

4月19日（金）～
全10回 19：00～21：00 10,000円

（材料費含む）
TOBITA CRAFT

飛田孝さん
プランターケースとガーデンス
ツールを作ります。

⑩陶芸
くらしの器づくり

4月26日（金）～
全7回 9：00～12：00 6,500円

（材料費含む） 名倉菊代さん 自宅でおしゃれに使える器を6
作品作ります。

⑪調整ストレッチ&筋トレ 4月26日（金）～
全10回 10：00～11：00 5,000円 岡本千夏さん ストレッチと筋トレで体のバラン

スを整えます。
⑫部屋をおしゃれに演出
　カラーワイヤー講座

4月26日（金）～
全6回 19：00～21：00 9,000円

（材料費含む） 鈴木範子さん ティッシュボックス、かご、マルチ
ホルダーなど6作品を作ります。

土

⑬簡単！おいしい！
　ヘルシー料理「春夏編」

4月13日（土）～
全4回 10：00～12：30 6,000円

（材料費含む）
管理栄養士

川上栄子さん
毎回、栄養バランスがとれた季
節の料理を作ります。

⑭4月のスイーツ倶楽部
いちごのショートケーキ

4月20日（土）
全1回 9：30～12：00 2,000円

（材料費含む） 江川唯姫子さん イチゴたっぷりのショートケーキ
を1ホール作って持ち帰ります。

日 ⑮母の日ギフト
　プリザーブドフラワー

4月28日（日）
全1回 13：30～15：30 3,000円

（材料費含む）
アネモネ工房

馬渕みどりさん
メッセージ付きの赤いカーネー
ションのアレンジメントです。

対象　どなたでも　　定員　各12人。ただし、⑥は6人（いずれも先着順）。
申込方法　メロープラザ窓口または、電話で住所、氏名、電話番号、希望講座番号をお申し込みください。
申込受付　3月30日（土）午前9時～
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。
◇詳しい内容は、メロープラザホームページ（http://www.mellowplaza.com/）をご覧ください。

メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）

メロープラザ「4月開講！メローカレッジ（入門編）」　受講者募集

国際協力機構（J
ジ ャ イ カ

ICA）海外ボランティア募集
◇国際協力機構（JICA）では、世界の開発途上国で現地の方々と同じ生活をしながら、ともに働き、人づくり・

国づくりに貢献するボランティアを募集しています。あなたも、自分の力を海外で役立ててみませんか。
募集期間　4月1日（月）～5月13日（月）　※消印有効
応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、郵送してください。応募用紙は、ホームページ（http://www.jica.

go.jp/volunteer/index.html）からダウンロードできるほか、下記問い合わせ先から無料で郵送します。
◉JICAボランティア体験談＆説明会
◇帰国したボランティアから、現地や活動の話を聞くことができます。応募に関する情報を得る絶好の機会です。
日時　4月20日（土）　①シニア海外ボランティア…開場10：00、開演10：30　②青年海外協力隊…開場13：30、開演14：00
場所　クリエート浜松53会議室（浜松市中区早馬町2-1）
◇参加無料、申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。

（公社）青年海外協力協会中部支部　☎052-459-7229　  chubu-bosetu@joca.or.jp　http://www.jica.go.jp/
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◉スポーツ教室（成人・高校生以上）　期間　5月〜平成26年2月（⑥は5月〜7月）

プログラム名（対象） 曜 時間 回数 定員 内容
①はつらつ元気（おおむね65歳以上の健康な方） 火 8：50～ 9：50 全30回 25人 頭と体と心を動かして、健康を維持・増進する運動
②ソフトエアロビック（20歳以上の方） 火 10：10～11：10 全30回 70人 ウオーキング中心の、衝撃の少ない運動
③ボクササイズ&エアロビック（20歳以上の方）水 20：00～21：00 全20回 25人 消費カロリーが高く、ダイエットにうれしい運動
④ピラティス（20歳以上の方） 金 10：00～11：00 全30回 50人 呼吸を意識しながら、筋肉をバランスよく鍛えるトレーニング
⑤シェイプアップ（20歳以上の方） 土 13：30～14：30 全30回 25人 エアロビック、筋肉をつける運動で、脂肪燃焼と体の引き締め
⑥初級・中級硬式テニス教室（高校生以上の方） 月 19：30～21：15 全10回 25人 初心者から少しボールを打てる方まで楽しめるレッスン
⑦ソフトエアロビック＆ヨーガ（20歳以上の方） 水 10：00～11：00 全30回 30人 音楽のリズムに乗って簡単に楽しめる運動とヨーガ

◉キッズ向けプログラム　期間　5月〜平成26年2月（⑧は5月〜10月）　全25回（⑧は全15回）

プログラム名 対象 曜 時間 定員 内容

⑧ちびっこスポーツランド ひとり歩きできる就園
前の幼児と保護者 水 9：30～11：00 135組 就園前の集団活動に慣れるための集団遊びなど

⑨キッズスポーツ教室（年中） 年中幼児 木 14：45～15：45 15人 マットやボールなどを使った運動やリズムに合わせた
動き、あいさつやマナーを身に付けながらの体力づくり⑩キッズスポーツ教室（年長） 年長幼児 木 15：50～16：50 20人

場所　①～⑤・⑧～⑩…市民体育館　⑥・⑦…浅羽体育センター　　
受講料　①～④・⑨・⑩…7,000円　⑤・⑦…8,000円　⑥…6,000円　⑧…4,000円（いずれも施設使用料、保険料を含む）
申込方法　市民体育館または、浅羽体育センター（⑥・⑦のみ）にある申込用紙に必要事項を記入し、受講料を添えてお申し込みください。
申込受付　4月6日（土）～14日（日）午前9時～午後5時（先着順）
◇定員に満たないプログラムは、随時、申し込みを受け付けます。希望者が少ない場合は、プログラムを開催しないことがあります。
◇教室開始後にキャンセルされる場合は、受講料の返金はできません。

市民体育館　☎42-7714　袋井市泉町2-7（月曜日休館）　浅羽体育センター　☎23-4812　袋井市東同笠1611-5（火曜日休館）

「市民体育館」「浅羽体育センター」 スポーツプログラム受講者募集

◉成人スポーツ教室（20歳以上の方）　期間　5月8日（水）〜10月29日（火）　全15回

プログラム名 曜 時間 定員 内容
さわやかエアロビック（夜間） 火 19:30～20:30 50人 簡単なリズムステップで行うエアロビックと、筋力維持のトレーニング
かんたんエアロビック 水 9:30～10:30 50人 ストレッチなどを組み合わせ、分かりやすい動作を中心に行う有酸素運動
楽しい健康体操 水 13:30～15:00 40人 ゲーム、基礎運動、球技などで仲間づくりをしながら無理なく運動
お手軽シェイプ 木 9:30～10:30 50人 ダンベル体操やリズムステップ、ストレッチを中心とした全身運動
よくばり体力（夜間） 木 19:30～20:30 50人 エアロビックやストレッチ、ヨガ、ダンべル体操などで、体の引き締め
いきいきボディづくり 金 13:30～14:30 50人 リズム体操や、ボール・ダンベルなどを使った全身の引き締め

◉キッズ向けプログラム　全15回
プログラム名 対象 曜 期間 時間 定員 内容
ちびっこ
スポーツランド

ひとり歩きできる就園前の
幼児と保護者 金 5月10日（金）～

10月11日（金） 9:30～11:00 120組 集団活動に慣れるための集団遊びなど

キッズダンス
エアロビック

小学1～6年生
（男女） 土 5月18日（土）～

10月19日（土） 9:30～10：30 30人 音楽のリズムに乗って踊り、運動する楽しさ
を感じられる体力作り

受講料　▽成人スポーツ教室、キッズダンスエアロビック…3,500円　▽ちびっこスポーツランド…4,000円（いずれも施
設使用料、保険料などを含む）

申込方法　袋井体育センターまたは、各公民館にある申込用紙に必要事項を記入し、受講料を添えて、袋井体育センターへ
お申し込みください。

申込受付　4月6日（土）午前9時～13日（土）午後8時（先着順）
◇定員に満たないプログラムは、4月19日（金）午後4時まで申し込みを受け付けます。
◇教室開始後にキャンセルされる場合は、受講料の返金はできません。ご了承ください。

袋井体育センター　☎43-1790　袋井市上田町267-19

「袋井体育センター」 スポーツプログラム受講者募集



8お知らせふくろい 2013　平成25年3月15日

は E メールは問い合わせ先 は申し込み先

日　4月5日（金）
時　午前10時～午後4時（受付午後3

時30分まで）
所　浜松市役所本館6階61会議室（浜

松市中区元城町103-2）
内容　不動産鑑定評価、価格、賃料、

売買、交換、借地、借家、相続、贈
与など、不動産に関する相談

◇申し込みは不要です。直接、会場へ
お越しください。
（公社）県不動産鑑定士協会
☎054-253-6715

●不動産鑑定士による
無料相談会

相　談

お知らせ

◇静岡県温室農業協同組合の研究棟
を、津波発生時の一時避難施設とし
て整備いただき、平成25年2月13
日に使用協定を締結しました。

避難場所　静岡県温室農業協同組合研
究棟（袋井市西同笠115）

避難場所の高さ　海抜10.7メートル
避難場所の面積　111平方メートル

防災課防災計画係　☎44-3360

●津波一時避難施設の
使用協定を締結しました

◇JA遠州中央とJA共済連静岡から、
袋井市森町広域行政組合袋井消防本
部に高規格救急自動車1台が寄贈さ
れ、袋井消防署に配備しました。

◇高規格救急自動車は、救急救命士に
よる高度な処置を行いながら患者を
搬送でき、自動心臓マッサージ機な
どの高度な救急資機材を積載してい
ます。
消防本部警防課警防係
☎44-5112

●高規格救急自動車が
寄贈されました

◇国保では、就学などのため市外に転
出する方には、学生用の国保保険証
を発行しています。

◉就学のため市外に転出する方
持ち物　①学生証や在学証明書、入学

許可証など（無い場合は、合格通知
書と入学金支払を証
明できるもの）②国保
保険証　③認め印

◇次の方は、資格喪失
の 手 続 き が 必 要 で
す。

◉学校を卒業し引き続き市外に住む方
持ち物　①国保保険証②認め印
◉学校を卒業し社会保険に加入した方
持ち物　①社会保険証または、資格取

得証明書（加入連絡票）②年金手帳③
国保保険証④認め印

市民課国保年金係　☎44-3113
市民サービス課市民サービス係　
☎23-9212

●
国民健康保険(国保)
学生用保険証の
更新手続きをお忘れなく

◇袋井市森町広域行政組合管内の17
小学校の5年生から、131点の応募
がありました（作品作成総数は774
点）。

銀賞　髙
こ う さ か

坂美
み う

羽（山名小）、佐藤架
か ほ

帆
（浅羽北小）

銅賞　川口璃
り こ

子（山名小）、市川安
あ ん な

奈
（袋井南小）、鷲山洋介（袋井南小）

袋井保安管理協会長賞　名倉知
と も き

希（山
名小）、冨永嵩

た け の ぶ

敦（袋井南小）
佳作　長谷川舞衣（山名小）、山下哲

て っ ぺ い

平
（山名小）、柴田由

ゆ き か

貴香（袋井南小）、
西尾真衣（袋井南小）、鈴木連

れ ん

（袋井
南小）、石川諄

じゅん

（袋井南小）、前田
怜
れ い と

人（袋井南小）、鈴木華
は な

（袋井南
小）、野田愛

ま な か

樺（袋井南小）、荻原
夢

め る

留（笠原小）
消防本部予防課予防係
☎44-5114

●防火ポスターコンクール
入賞おめでとう（敬称略）

◇70～74歳の方の自己負担割合は、
平成26年3月31日までの間、1割負
担に据え置かれます（自己負担3割
の方は除く）。

◇国民健康保険法の制度の改正によ
り、今年4月から、70～74歳の方
の自己負担割合が1割負担の方は、
2割負担へ引き上げられる予定でし
たが、1割負担のままとなりました。

◇高齢受給者証の記載が一部変わるた
め、対象者へは3月末日までに新しい
高齢受給者証を郵送します。4月以降
は新しい受給者証をご利用ください。

◇現在お持ちの高齢受給者証は回収し
ますので、4月以降に返信用封筒で
返送いただくか、市役所1階市民課
国保年金係または、支所1階市民
サービス課市民サービス係へ直接お
持ちください。

※ 自己負担3割（現役並み所得者）の高
齢受給者証をお持ちの方は、そのま
ま有効期限までご利用ください。
市民課国保年金係　☎44-3113

●
国民健康保険の高齢受給
者証をお持ちの方（70～
74歳の方）へ
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◇身体障害者本人または、18歳未満
の身体障害者・精神障害者を常時介
護する方が運転する名義の軽自動車
税を減免することができます。

◇継続して減免を受ける場合も、毎
年、申請書を提出してください。

対象　身体障害者手帳、戦傷病者手
帳、療育手帳または、精神障害者保
健福祉手帳をお持ちで、市の定める
基準を満たす方（18歳未満の身体障
害者・精神障害者の場合は、生計を
一にしている方の世帯）が所有する
軽自動車（1台に限る。自動車税（県
税）の減免を受ける方や、タクシー
基本料金の助成を受ける方は除く）

◇詳しくは、市ホームページをご覧い
ただくか、税務課収納対策室までお
問い合わせください。

持ち物　所有している手帳、運転免許
証、車検証、認め印

申込方法　市役所2階税務課収納対策
室または、支所1階市民サービス課
で申請してください。

申込期間　4月1日（月）～5月24日（金）
税務課収納対策室　☎44-3111

市民サービス課市民サービス係　
☎23-9212

●
身体障害者などへの
軽自動車税の減免申請を
受け付けます

◇未熟児養育医療は、出生時の体重が
2,000g以下または、生活力が特に
薄い子どもで、指定養育医療機関の
医師が入院養育を必要と認めた場合
に、申請により医療の給付を受ける
ことができる制度で
す。

◇これまで県が実施し
ていた未熟児療育医
療の事務が市へ権限
移譲されるため、4月
1日から、申請窓口などが次のとお
り変わります。

申請窓口　浅羽保健センターまたは、
市役所2階健康づくり政策課健康企
画係

持ち物　養育医療意見書、未熟児養育
医療給付申請書、世帯調書、保険
証、収入に関する証明書（源泉徴収
票、所得証明書など）、認め印、子
ども医療費受給者証など

健康づくり政策課健康支援2係
（浅羽保健センター）　☎23-9222

●未熟児療育医療の
申請窓口が変わります ●

母子家庭・父子家庭を対
象とした児童扶養手当を
振り込みます

◇4月は、平成24年12月～平成25年3
月分の児童扶養手当の支給月です。
手当月額は、児童扶養手当証書に記
載されています。ご確認ください。

振込日　4月11日（木）
◇新しく児童扶養手当の対象となった

方は、申請してください。
しあわせ推進課家庭福祉係　
☎44-3184
市民サービス課市民サービス係
☎23-9213

平成25年度 固定資産課税台帳の縦覧・閲覧を行います

日　4月1日（月）～5月31日（金）
◇固定資産課税台帳の閲覧は上記期間以外も可能ですが、有料での閲覧となります。
時　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）
場所　市役所2階税務課、支所1階市民サービス課
持ち物　申請者の本人確認のため、次の①～③のいずれかをお持ちください。①身

分証明書（運転免許証、住民基本台帳カードなど）　②納税通知書　③課税明細書
◇法人の場合は、委任状または法人代表者印をお持ちください。
◇固定資産課税台帳を閲覧する借地借家人の方は、契約書もお持ちください。

税務課資産税係　☎44-3110

固定資産評価額の縦覧
対象　袋井市に固定資産税を納める義務のある方、その同居の親族、納税管理人
内容　市内すべての土地や家屋の評価額の縦覧
◇縦覧帳簿には資産を所有している方の住所や氏名は記入されていません。

固定資産課税台帳の閲覧
対象　袋井市に固定資産をお持ちの方、その同居の親族、納税管理人、借地借家人
（そのほかの方は委任状が必要です）

内容　固定資産税課税標準額などの閲覧

通勤・通学に便利な市営駐輪場・
愛野駅前南駐車場をご利用ください
◎袋井駅前駐輪場
料金（1回）　▽自転車…100円/日

▽バイク…150円/日
定期券　▽自転車…1,500円/月

▽バイク…2,500円/月
◇定期券は、1か月と3か月の2種類が

あります。
◎愛野駅前南北駐輪場
料金　無料（自転車・バイクいずれも）
◎愛野駅前南駐車場
◇愛野駅前南駐車場は、定期駐車券と

回数券をご利用いただけます。
定期駐車券（愛野駅前南駐車場のみ）
　5,000円/月
◇定期駐車券の払い戻しはできません。
回数券（袋井駅前駐車場・愛野駅前南

北駐車場共通）　
　▽100円券・22枚つづり（2,200円分）

　…2,000円　
　▽200円券・11枚つづり（2,200円分）

　…2,000円
販売時間　午前6時～午後8時30分
販売場所　袋井駅前駐車場管理人室

袋井駅前駐車場管理人室　☎43-3470
市民協働課交通政策係　☎44-3125
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お知らせ狂犬病予防注射と犬の登録を行います
◇狂犬病予防法により、生後91日以上の犬には、毎年1回（原則として4月1日から

6月30日までの間）、狂犬病予防注射を行うことが義務付けられています。
◇狂犬病を発生させないため、愛犬には必ず予防注射を接種しましょう。
◇会場では犬の登録も行います（生後90日を過ぎた日から30日以内に登録が必要）。
日程・会場　下表のとおり（申込不要。直接、ご都合の良い会場にお越しください）
内容・対象　▽狂犬病予防注射…すべての飼い犬　▽犬の登録…未登録の飼い犬
予防注射接種料　1頭3,320円（注射代金2,770円、注射済票交付手数料550円）
　※お釣りのないようにご用意ください。
登録料　1頭3,000円（既に登録されている場合は、不要です）
持ち物　愛犬手帳と集合注射案内はがき（犬の登録をしている方）、

フンを処理する道具（ビニール袋など）
◇案内はがきは3月下旬に郵送します。お手元に届かない場合は、ご連絡ください。
◇注射を打つ際に犬を押さえられる方が、犬を連れてきてください。
◇狂犬病予防注射は、動物病院でも接種できます。

◉こんな場合は、届け出が必要です
①犬が既に死亡している場合②長期間、行方不明になってしまっている場合③
飼い主が市内転居した場合…愛犬手帳と鑑札を持って、市役所3階環境政策課ま
たは、支所1階市民サービス課へお越しください。　④犬の譲渡・飼い主が転出
した場合…新しい住所地で、犬の登録事項変更届が必要です。

◇犬が病気や高齢のため、注射が打てない場合は、動物病院で発行された猶予証
明書（年度内有効）と愛犬手帳をお持ちください。

◇鑑札と注射済票は、首輪などに付けておくことが法律で義務付けられていま
す。迷い犬を保護した場合に、番号から飼い主の確認ができるため、必ず装着
し、首輪にも飼い主の連絡先を表示しましょう。
環境政策課環境衛生係　☎44-3115　市民サービス課市民サービス係　☎23-9212

月/日 会場 時間

4/10
（水）

諸井公会堂 9:00～ 9:25
浅羽山の手公会堂 9:45～10:05
浅羽防災センター 10:25～11:05
豊住公会堂 11:25～11:45
長溝公会堂 13:00～13:30
富里中公民館 13:50～14:10
中公民館 14:30～14:55

4/12
（金）

中新田老人憩の家 9:00～ 9:25
大野研修センター 9:45～10:05
西同笠集会場 10:25～10:50
湊西公会堂 11:10～11:30
松原研修センター 13:00～13:25
梅山公会堂 13:45～14:10
浅羽保健センター
南側駐車場

14:35～15:05

4/16
（火）

中村公会堂 9:00～ 9:15
馬ヶ谷公会堂 9:30～ 9:50
春岡公会堂 10:15～10:50
下町公会堂 11:10～11:30
下山梨下公会堂 13:00～13:30
上久能公会堂 13:55～14:15
袋井北公民館 14:35～15:05

月/日 会場 時間

4/18
（木）

川会公会堂 9:00～ 9:15
三川公民館 9:35～10:00
深見東公会堂 10:25～10:40
今井公民館 11:00～11:30
市民体育館 13:00～13:25
市役所北側駐車場西側 13:50～14:20

4/24
（水）

村松西公会堂 9:00～ 9:25
不入斗公会堂 9:45～10:05
袋井東公民館 10:25～10:55
ねぎや会館 11:15～11:35
笠原公民館 13:00～13:40

（旧）農協笠原支店 14:05～14:35

4/26
（金）

小山公会堂 9:00～ 9:20
木原公会堂 9:40～ 9:55
袋井西公民館 10:15～10:50
農村総合管理センター 11:10～11:30
宝野公会堂 13:00～13:40
サンライフ袋井 14:00～14:25
袋井南公民館 14:45～15:05

4/28
（日）

市役所正面玄関前 9:00～10:30
浅羽支所正面玄関前 10:50～12:00

◇経済的理由で給食費の
支払いや学用品の購入
な ど に お 困 り の 世 帯
へ、学校で必要な費用
の一部を援助します。

対象　次の①②など、一定の基準に当
てはまる世帯
①市民税が非課税または、減免の世帯
②児童扶養手当を受給している世帯

支給内容　学校給食費、学用品・通学
用品費など

申込方法　児童・生徒が通う小・中学
校にある申込書に必要事項を記入
し、学校へ提出してください。

市内各小・中学校
教育企画課総務企画室　☎44-3120

●小・中学生のいる世帯へ
就学援助を行っています

日 所

4月3日（水） 三川公民館

4日（木） 浅羽西公民館

5日（金） 浅羽東公民館

8日（月） 春岡公会堂
9日（火） 今井公民館

10日（水） 袋井東公民館

11日（木） 宇刈いきいきセンター

12日（金） 浅羽南公民館

15日（月）明和第二保育園（午後は休み）

…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

◇1日（月）・2日（火）は休み。
時　午前10時～午後4時
対象　0歳～就学前のお子

さんとその保護者
費用　無料

子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です
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乳幼児健診・相談 ◇すこやかガイド交付、1歳6か月児健診、2歳児相談、2歳6か月児相談、3歳児健診は袋井保健センターで実施。
◇7か月児相談、1歳児相談は、浅羽保健センターで実施。

保存版 平成25年度 袋井市健康ガイド （H25.4.1～H26.3.31）

お子さん
の
誕生月

1　健　診 2　相　談

お子さん
の
誕生月

3　すこやかガイド交付

3歳児健診
会場 … 袋井保健センター

受付時間 … 13：00～13：30
1～15日生 16～30（31）日生

平
成
22
年

3月 4月 5日（金） 4月19日（金）

平
成
22
年

3月
4月 5月17日（金） 5月31日（金） 4月
5月 6月 7日（金） 6月21日（金） 2歳6か月児相談 5月
6月 7月 5日（金） 7月19日（金） 会場 … 袋井保健センター 6月
7月 8月 2日（金） 8月30日（金） 受付時間 … 9：00～10：00 7月
8月 9月 6日（金） 9月20日（金） 1～15日生 16～30（31）日生 8月
9月 10月 4日（金） 10月18日（金） 4月10日（水） 4月24日（水） 9月

10月 11月 1日（金） 11月15日（金） 5月 8日（水） 5月22日（水） 10月

11月 12月 6日（金） 12月20日（金） 6月12日（水） 6月26日（水） 2歳児相談 11月

12月 1月17日（金） 1月31日（金） 7月10日（水） 7月24日（水） 会場 … 袋井保健センター 12月

平
成
23
年

1月 2月 7日（金） 2月21日（金） 8月 1日（木） 8月28日（水） 受付時間 … 9：00～10：00

平
成
23
年

1月

2月 3月 7日（金） 3月18日（火） 9月11日（水） 9月25日（水） 1～15日生 16～30（31）日生 2月
3月 10月 9日（水） 10月23日（水） 4月 3日（水） 4月17日（水） 3月
4月 11月13日（水） 11月27日（水） 5月15日（水） 5月29日（水） 4月
5月 12月11日（水） 12月26日（木） 6月 5日（水） 6月19日（水） 5月
6月 1歳6か月児健診 1月 8日（水） 1月22日（水） 7月 3日（水） 7月17日（水） 6月
7月 会場 … 袋井保健センター 2月12日（水） 2月26日（水） 8月 7日（水） 8月21日（水） 7月
8月 受付時間 … 13：00～13：30 3月12日（水） 3月26日（水） 9月 4日（水） 9月18日（水） 8月

9月
1～10日生 11～20日生 21～30日生 1～10日生 11～20日生 21～30日生

9月
4月12日（金） 4月16日（火） 4月26日（金） 10月2日（水） 10月16日（水）10月29日（火）

平
成
24
年

10月
1～15日生 16～30（31）日生 1～15日生 16～30（31）日生

平
成
24
年

10月
5月10日（金） 5月24日（金） 11月 6日（水） 11月20日（水）

11月 6月14日（金） 6月28日（金） 1歳児相談 12月 4日（水） 12月18日（水） 11月
12月 7月12日（金） 7月26日（金） 会場 … 浅羽保健センター 1月15日（水） 1月29日（水） 12月
1月 8月 9日（金） 8月23日（金） 受付時間 … 9：00～10：00 2月 5日（水） 2月19日（水） 1月
2月 9月13日（金） 9月27日（金） 1～15日生 16～30（31）日生 3月 5日（水） 3月19日（水） 2月
3月 10月11日（金） 10月25日（金） 4月11日（木） 4月25日（木） 3月
4月 11月 8日（金） 11月22日（金） 5月 9日（木） 5月23日（木） 7か月児相談 4月
5月 12月13日（金） 12月25日（水） 6月13日（木） 6月27日（木） 会場 … 浅羽保健センター 5月
6月 1月10日（金） 1月24日（金） 7月11日（木） 7月25日（木） 受付時間 … 9：00～10：00 6月

平
成
25
年

7月 2月14日（金） 2月28日（金） 8月 8日（木） 8月22日（木） 1～15日生 16～30（31）日生

平
成
25
年

7月
8月 3月14日（金） 3月28日（金） 9月12日（木） 9月26日（木） 4月 9日（火） 4月23日（火） 8月
9月 10月10日（木） 10月24日（木） 5月14日（火） 5月28日（火） 9月 すこやかガイド交付

10月 11月14日（木） 11月28日（木） 6月11日（火） 6月25日（火） 10月 会場 … 袋井保健センター
11月 12月 5日（木） 12月19日（木） 7月 9日（火） 7月23日（火） 11月 受付時間 … 午前
12月 1月 9日（木） 1月23日（木） 8月 6日（火） 8月20日（火） 12月 ※詳細は、個別通知します。
1月 2月13日（木） 2月27日（木） 9月10日（火） 9月24日（火） 1月 1～15日生 16～30（31）日生
2月 3月13日（木） 3月27日（木） 10月 8日（火） 10月22日（火） 2月 3月25日（月） 4月11日（木）
3月 11月12日（火） 11月26日（火） 3月 4月25日（木） 5月13日（月）
4月 12月 3日（火） 12月10日（火） 4月 5月27日（月） 6月13日（木）

平
成
26
年

5月 1月 7日（火） 1月28日（火）

平
成
26
年

5月 6月27日（木） 7月 8日（月）
6月 2月 4日（火） 2月25日（火） 6月 7月29日（月） 8月12日（月）
7月 3月11日（火） 3月25日（火） 7月 8月22日（木） 9月12日（木）
8月 8月 9月26日（木） 10月10日（木）
9月 9月 10月21日（月） 11月14日（木）

10月 10月 11月25日（月） 12月12日（木）
11月 11月 12月19日（木） 1月14日（火）
12月 12月 1月23日（木） 2月13日（木）
1月 1月 2月27日（木） 3月13日（木）
2月 2月 3月27日（木）

各種健診・相談は、
個別に通知しません。

お子さんの誕生月に合わせて、
該当する保健センターへ

お越しください。

持ち物

持ち物 番号札の配布

健診・相談
・母子健康手帳
・健診・相談アンケート
・尿（3歳児健診）

▽相談…午前8時30分～
▽健診…正午～

◇体調不良などで、来所できない場合は、ご連絡ください。
◇受付開始時間に不在の場合は、順番が後ろになりますので、
ご注意ください。
▽1健診・2相談 … 浅羽保健センター　☎23-9222
▽3すこやかガイド交付 … 袋井保健センター　☎42-7275



■
投
票
で
き
る
方

　

20
歳
以
上
の
方（
平
成
５
年
４
月
22
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
）で
、
平
成
25
年
４
月
13
日
（土）
現

在
、
３
か
月
以
上
袋
井
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ（
平
成
25
年
１
月
13
日
（日）
以
前
に
届
け

出
）、
引
き
続
き
市
内
に
住
ん
で
い
る
方

※
平
成
25
年
１
月
14
日
（月）
以
降
に
袋
井
市
へ
転
入

の
届
け
出
を
し
た
方
に
は
、
今
回
の
選
挙
の
選

挙
権
が
あ
り
ま
せ
ん
。

■
投
票
所
を
お
間
違
え
な
く

　

投
票
は
、
４
月
21
日
（日）
に
市
内
26
の
投
票
所
で

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

４
月
15
日
（月）
か
ら
、
有
権
者
の
皆
さ
ん
に
、
同

一
世
帯
の
有
権
者
６
人
分
を
一
つ
に
ま
と
め
た
封

書
の
投
票
所
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す
。
表
面
に
書

か
れ
た
投
票
所
に
、
ミ
シ
ン
目
に
沿
っ
て
切
り
離

し
た
、
自
分
の
入
場
券
を
持
っ
て
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

　

入
場
券
を
無
く
し
た
り
、
届
か
な
か
っ
た
り
し

た
場
合
も
、
選
挙
人
名
簿
に
名
前
が
登
録
さ
れ
て

い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。
選
挙
当
日
、
係
員
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
、
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
で
き

な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間　

４
月
15
日
（月）
〜
20
日
（土）
（
土
曜
日
も
投
票

で
き
ま
す
）

投
票
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

投
票
場
所　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、
支
所
１

階
ロ
ビ
ー（
ど
ち
ら
で
も
投
票
で
き
ま
す
）

持
ち
物　

入
場
券（
届
い
て
い
る
場
合
）

◇
入
場
券
の
裏
面
に
、
宣
誓
書
の
署
名
を
記
入
す

る
欄
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
て
お

持
ち
い
た
だ
く
と
、
受
付
で
の
待
ち
時
間
を
短

縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
入
院
し
て
い
る
方

　

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
や

老
人
ホ
ー
ム
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
方
は
、
施

設
内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
施
設
の
管
理

者
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◉
投
票
が
で
き
る
市
内
の
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム

▽
袋
井
市
民
病
院　

▽
袋
井
み
つ
か
わ
病
院　

▽

養
護
老
人
ホ
ー
ム「
可
睡
寮
」　

▽
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム「
明
和
苑
」　

▽
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
萩
の
花
」　

▽
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
デ
ィ
ア

コ
ニ
ア
」　

▽
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
萬
松
の

里
」　

▽
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
紫
雲
の
園
」

■
様
々
な
方
法
で
投
票
で
き
ま
す

1
郵
便
等
投
票

　

重
度
の
障
害
が
あ
る
方
や
介
護
が
必
要
な
方

で
、
投
票
所
に
行
け
な
い
方
が
、
郵
便
で
投
票
で

き
る
制
度
で
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
、
戦
傷
病
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
で
、
両
下
肢
や
内
臓
機
能
な
ど
に

一
定
以
上
の
重
度
の
障
害
が
あ
る
方

②
介
護
保
険
法
上
の
要
介
護
者
で
、
要
介
護
状
態

区
分
が
要
介
護
５
で
あ
る
方

◉
代
理
記
載
制
度
が
利
用
で
き
ま
す　

◇
郵
便
等
投
票
を
す
る
時
に
、代
理
の
方
が
投
票

用
紙
に
記
載
で
き
る
制
度
で
す
。

対
象　

郵
便
等
投
票
の
①
ま
た
は
、
②
と
次
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

（ア）
身
体
障
害
者
福
祉
法
上
の
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
で
、
上
肢
ま
た
は
、
視
覚
の

障
害
の
程
度
が
１
級
の
方

（イ）
戦
傷
病
者
特
別
援
護
法
上
の
戦
傷
病
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
で
、
上
肢
ま
た
は
、
視
覚
の

障
害
の
程
度
が
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま

で
の
方

請
求
方
法　

４
月
17
日
（水）
ま
で
に
市
選
挙
管
理
委

員
会
に「
郵
便
等
投
票
証
明
書（
お
持
ち
で
な
い

方
は
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）」を
添
え
て
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

2
代
理
投
票

　

け
が
や
障
害
な
ど
で
、
字
が
書
け
な
い
方
は
、

係
員
が
代
筆
し
ま
す
。
選
挙
当
日
、
係
員
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

3
点
字
投
票
ほ
か

　

各
投
票
所
に
は
、
点
字
器
の
ほ
か
、
投
票
用
紙

の
記
載
箇
所
を
分
か
り
や
す
く
す
る
器
具
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
必
要
な
方
は
、
選
挙
当
日
、
係
員

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
一
票
を
大
切
に
し
よ
う

　

せ
っ
か
く
投
票
し
て
も
、

次
の
場
合
は
無
効
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
決
ま
り
を

守
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

▽
白
紙
投
票　

▽
い
た
ず
ら
書
き
や
、
字
が
読
め
な
い
場
合　

▽
決
め
ら
れ
た
用
紙
を
使
わ
な
い
場
合

市
長
と
市
議
会
議
員
の
選
挙
が
、
４
月
21
日
（日）
に
行
わ
れ
ま
す
。

市
内
26
の
投
票
所
で
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
投
票
で
き
ま
す
。

私
た
ち
の
代
表
者
を
選
ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。
大
切
な
一
票
を
無
駄
に
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
必
ず
投
票
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会　

☎
４
４

−

３
１
０
０　

投
票
日
当
日　

☎
４
３

−

２
５
１
５

投
票
に
行
こ
う
！　

４
月
21
日
（日）
執
行

市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙
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■
選
挙
公
報

　

選
挙
公
報
は
、
各
家
庭
に
配
達
さ
れ
る
朝
日
新

聞
、
産
経
新
聞
、
静
岡
新
聞
、
中
日
新
聞
、
日
本

経
済
新
聞
、
毎
日
新
聞
、
読
売
新
聞
に
折
り
込
ん

で
配
布
し
ま
す
。

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な
い
方
で
、
選
挙
公

報
の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
４
月
18
日
（木）
ま
で

に
電
話
で
、
市
選
挙
管
理
委
員
会（
☎
４
４

−

３
１
０
０
）に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
公
報
は
、
市
役
所
・
支
所
、
市
内
各
公
民

館
、
袋
井
図
書
館
、
浅
羽
図
書
館
、
メ
ロ
ー
プ
ラ

ザ
で
も
配
布
し
ま
す
。

■
開
票
を
見
学
で
き
ま
す

  

選
挙
権
の
あ
る
方
は
、
開
票
を
見
学
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

日
時　

４
月
21
日
（日）
午
後
９
時
〜

場
所　

市
役
所
東
分
庁
舎「
コ
ス
モ
ス
館
」（
袋
井

市
新
屋
２
ー
４
ー
１
）

受
付
場
所　

市
役
所
３
階
３
０
２
会
議
室

受
付
時
間　

午
後
８
時
〜
８
時
15
分

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
午
後
８
時
20
分
ご
ろ
か

ら
市
役
所
３
階
３
０
２
会
議
室
で
抽
選
を
行
い

ま
す
。

■
投
票
や
開
票
状
況
の
お
知
ら
せ

　

投
票
・
開
票
の
状
況
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　

　

投
票
状
況
は
、
４
月
21
日
（日）
午
前
９
時

30
分
ご
ろ
か
ら
、
１
〜
２
時
間
ご
と
に
発

表
し
ま
す
。　

　

開
票
状
況
は
、
４
月
21
日
（日）
午
後
10
時

ご
ろ
か
ら
、
30
分
ご
と
に
発
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
選
挙
管
理
委
員
会（
当
日
電
話

番
号　

☎
４
３

−

２
５
１
５
）に
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ
ば
、
投
票
・
開

票
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
】

h
ttp
://w

w
w
.c
ity.fu

k
u
ro
i.

shizuoka.jp/

【
携
帯
端
末
対
応
ア
ド
レ
ス
】

h
ttp

://w
w
w
.c
ity.fu

k
u
ro
i.

shizuoka.jp/i/

■
こ
ん
な
運
動
は
禁
止
で
す

【
飲
食
物
の
提
供
】

　

選
挙
運
動
の
た
め
に
飲
食
物
を
出
す
こ

と
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
戸
別
訪
問
】

　

ど
の
よ
う
な
方
で
も
、
有
権
者
の
家
を

訪
ね
て
投
票
を
依
頼
し
た
り
、
投
票
を
さ

せ
な
い
よ
う
に
依
頼
し
た
り
す
る
行
為

は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。　

【
気
勢
を
張
る
行
為
】

　

有
権
者
の
関
心
を
集
め
る
た
め
に
、
自

動
車
を
何
台
も
連
ね
た
り
、
隊
列
を
組
ん

で
往
来
し
た
り
す
る
よ
う
な
行
為
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

投票区 投票所 区域（自治会）
第1投票区 駅前自治会館 西通、東通、栄町、睦町、掛之上（旧掛之上北・掛之上南の一部）、下地、三門町

第2投票区 袋井南公民館
掛之上の一部（旧掛之上南）、田端、大門一丁目、大門二丁目、大門三丁目、
大門五丁目、小野田

第3投票区 高南公民館 柳原、南町、青木町第１、青木町第2、小川町、清水町、砂本町、高尾台
第4投票区 袋井南中学校 神長南、神長中、神長北、宝野、大通、菩提、法多、上石野、祢宜弥、下石野、山田川、寺前
第5投票区 袋井西公民館 川井東、川井中、川井西第1、川井西第2、木原、土橋、西田
第6投票区 袋井市役所 新町、本町、方丈東、方丈中、方丈南、方丈西、方丈北、新屋、永楽町
第7投票区 袋井北公民館 鷲巣上、鷲巣下、可睡、上久能、中久能、北町
第8投票区 市民体育館 下久能、天神町、田町、泉町、葵町、旭町
第9投票区 若草幼稚園 山科上、山科下、堀越上、堀越中、堀越一丁目、堀越二丁目、堀越三丁目、堀越五丁目
第10投票区 袋井東公民館 上貫名、下貫名、久津部西の一部、久津部東、名栗北原川、不入斗、菅ヶ谷
第11投票区 袋井東幼稚園 久津部西の一部、久津部北、村松下、村松上、村松西
第12投票区 今井公民館 深見北、深見南、深見東、太田、太田南、太田東、太田西、延久、横井、徳光、小山
第13投票区 三川公民館 見取、大谷、友永、萱間、川会、山田
第14投票区 田原農村総合管理センター 上新池、下新池、松袋井、彦島
第15投票区 南部健康プラザ 五十岡、西区、上区、東区、下区、南区、三沢、三輪、柏木
第16投票区 月見の里学遊館 上町、中町、下町、月見町、入古町、金屋敷、沖山梨、春岡（下川原を除く）
第17投票区 周南中学校 下山梨上、下山梨下、平宇、春岡（下川原）、可睡の杜南
第18投票区 宇刈いきいきセンター 一色、馬ヶ谷、宇刈三沢、中村、大日
第19投票区 諸井公会堂 諸井
第20投票区 浅羽防災センター 浅羽、浅羽山の手、浅羽南
第21投票区 浅羽支所 浅名、豊住
第22投票区 浅羽西公民館 長溝、浅岡上、浅岡下、中、風の街、浅羽一色、富里上、富里中、富里下、西ケ崎
第23投票区 浅羽東公民館 新堀、梅山、松原、初越
第24投票区 大野研修センター 中新田、大野
第25投票区 浅羽南公民館 東同笠、西同笠、太郎助
第26投票区 湊東公会堂 湊東、湊中、湊西

■市内の投票所 ※入場券に記載された投票所で投票してください。

N

メロー
　　プラザ

P

市役所

北分庁舎

東分庁舎
コスモス館

Ｐ

N

メロー
　　プラザ

P

袋井郵便局 袋井警察署
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日・曜日 行　事　予　定　

1 月 写真展「ベトナム 私の印象」（～10日）
市役所2階市民ギャラリー

2 火

3 水 献血　9：30～11：50、13：00～16：00
市役所献血バス

4 木

5 金

市内小学校入学式
午前　各小学校
市内中学校入学式
午後　各中学校
東海アクシス看護専門学校入学式
9：30～　同校

6 土
ウオーキングキャラバン（宇刈地区）
9：00～　宇刈いきいきセンター発
ふくろい新茶まつり（～7日）　10：00～15：00
法多山尊永寺境内厄除けだんご売り場前

7 日
東海道どまんなか市
9：00～13：00　市役所西側駐車場
消防団入退団式
9：00～12：00　中央公民館

8 月 市内公立幼稚園入園式
各幼稚園

9 火

10 水

11 木 被災地釜石・気仙沼を訪ねて（大震災発生2年経過）
写真展（～20日）　市役所2階市民ギャラリー

12 金

13 土

14 日 認知症予防「脳いきいき講座」
9：30～11：30　浅羽東公民館

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日 シルクアート（～30日）
市役所2階市民ギャラリー

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土
28 日

29 月
●昭和の日
ウオーキングキャラバン（浅羽南地区）
9：00～　浅羽南公民館発

30 火

◇事前に申し込みが必要な行事もあります。

カンガルーのぽっけ（☎45-0085）
赤ちゃんクラブ 11日(木) ベビーマッサージ

10：30～11：301歳児クラブ 18日(木) リトミック
2歳児クラブ 25日(木) 親子ヨガ

小学生クラブ 20日(土) ドッヂボールをしよう
（袋井東小学校体育館） 13：30～15：00

ふれあい広場 20日(土) こいのぼり作り 14：00～14：30
プチおはなし広場 ぽっけだよりをご覧ください 11：15～11：30
電話子育て相談 毎日（10日・24日は休み） 9：00～18：00

めいわ可睡保育園内（☎43-5899）
赤ちゃんクラブ 11日(木)

仲良くしましょう 10：00～11：001歳児クラブ 18日(木)
2歳児クラブ 25日(木)
はじめての会 23日(火) はじめまして！よろしくね 10：30～11：00
ママピヨの日 16日(火) 妊婦さんと1歳未満の親子交流 14：30～

おはなし広場 月・火・水・金曜日
（1日～4日・15日・29日は休み） 10：30～、14：30～

電話子育て相談 月～金曜日、13日（土）
（1日～4日・15日・29日は休み） 09：30～16：00

袋井ハロー保育園内（☎49-3398）
赤ちゃんクラブ 11日(木)

JAF講習
「チャイルドシートについて」10：00～11：001歳児クラブ 18日(木)

2歳児クラブ 25日(木)
おはなし広場 火・金曜日（2日・5日は休み） 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日（1日～4日・29日は休み） 9：15～15：45

チューリップ（たんぽぽ保育園内）（☎43-1865）
赤ちゃんあつまって 16日(火)

こいのぼりをつくろう
14：00～14:30

1歳児あつまって 17日(水)
11：00～11:30

2歳児あつまって 18日(木)
チューリップ

ほのぼのタイム 水曜日 絵本・ふれあいあそび 11：00～11:15

たんぽぽ
ワクワクタイム 26日(金) 保育士と楽しく遊ぼう 11：00～11:20

講話 24日(水) 図書司書による講話と読み聞かせ 10：30～
誕生会 30日(火) 4月生まれのお友だちのお祝い 11：00～

電話子育て相談 月～金曜日（1日～4日・29日は休み） 9：30～16：00

すくすく（ルンビニ第二保育園内）（☎23-0370）
赤ちゃんクラブ 11日(木)

はじめましてよろしくね 10：00～11：001歳児クラブ 18日(木)
2歳児クラブ 25日(木)

ベビー＆マタニ
ティクラブ 24日(水) 妊婦さんや1歳未満児ママ

たちのつどい 14：00～15:00

はじめてクラブ 16日(火) 利用のしかたについての説明、身体測定 10：30～
誕生会 26日(金) 4月生まれのお友だちのお祝い 10：30～

おはなし広場 月・金曜日（1日～5日・29日は休み）10：30～11：00
電話子育て相談 月～金曜日（1日～5日・29日は休み）09：30～16：00

親子交流広場（メロープラザ内）（☎30-4520）
MEROKKO広場 月・火・木・金曜日（12日・25日・29日は休み）11：30～11：45

リトミック 12日(金) リズム遊び ①10：10～（対象：～1歳6か月）
②10：40～（対象：1歳7か月～就園前）

おさむおじさんと遊ぼう 20日(土) 親子でふれあいあそび 10：30～11：00
ベビーマッサージ 25日(木) オイルを使ったマッサージ 10：30～11：30

誕生会 27日(土) 4月生まれのお友だちのお祝い 11：00～
電話子育て相談 月・火・木・金・土・日曜日 10：00～16：00

◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。

4月の
行事予定カレンダー

子育て支援センター
行事予定４ 月
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区分 対象 日 所 時 持ち物など

7か月児相談
H24年8月1日～15日生 9日（火）

浅羽保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート、スマイルキッズ
H24年8月16日～31日生 23日（火）

1歳児相談
H24年3月1日～15日生 11日（木）

浅羽保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H24年3月16日～31日生 25日（木）

1歳6か月児健診
H23年9月1日～10日生 12日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケートH23年9月11日～20日生 16日（火）

H23年9月21日～30日生 26日（金）

2歳児相談
H23年3月1日～15日生 3日（水）

袋井保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H23年3月16日～31日生 17日（水）

2歳6か月児相談
H22年9月1日～15日生 10日（水）

袋井保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H22年9月16日～30日生 24日（水）

3歳児健診
H22年3月1日～15日生 5日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート、尿
H22年3月16日～31日生 19日（金）

すこやかガイド
交付

H25年2月16日～28日生 11日（木）
袋井保健センター 受付時間は、個別に通知

します 母子健康手帳、アンケート
H25年3月1日～15日生 25日（木）

マタニティスクール
（食事編）

要予約（申し込みは、浅羽保健
センターへ） 26日（金）袋井保健センター 受付午前9時15分～

9時30分
母子健康手帳、わくわくマタニティ、筆記用具、
電卓、エプロン、ハンドタオル

母乳相談 要予約（予約は、浅羽保健センターへ） 4日（木）袋井保健センター 午前9時～11時15分 母子健康手帳

離乳食実習 Ｈ24年11月生のお子さんの
保護者 18日（木）袋井保健センター 受付午前9時15分～

9時30分
母子健康手帳、エプロン、ハンドタオル、スマイル
キッズ（お子さんを連れてくる方は、おぶいひも）

食事療法相談
糖尿病・腎臓病・生活習慣病な
どの方　要予約（申し込みは、
袋井保健センターへ）

2日（火）
11日（木）
22日（月）

袋井保健センター 午後1時30分～3時30分 医師からの指示カロリーなど注意事項が分かるもの、
最近の血液検査結果、お薬手帳

健康づくり政策課（袋井保健センター☎42-7275　浅羽保健センター☎23-9222）4月の健康伝言板

区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ

市民相談 家庭生活での悩みごとや心配ごとに関
する相談 11日(木) 午後1時～4時 市役所1階第1相談室 市民相談員 市民課市民サービス係

☎44-3112

市民
法律相談

法律的解決に関する相談
（予約受付は、相談日の1週間前の午前8時
30分から。電話可。市内在住の方で、1人年度
内1回。◆印はポルトガル語通訳対応あり）

3日(水)◆・17日（水）
要予約 午後1時～4時30分

（30分ごとの予約制）

市役所1階第1相談室
弁護士

市民課市民サービス係
☎44-3112

10日(水) 要予約 支所2階相談室 市民サービス課市民サービス係
☎23-9212

社協
法律相談

法律的解決に関する相談（予約受付は、相
談日の1週間前の午前8時30分から。電話
可。市内在住の方で、1人年度内1回）

22日(月) 午後1時～4時
（30分ごとの予約制）社会福祉協議会 弁護士 社会福祉協議会　

☎43-3020

家庭児童
相談 育児や児童虐待・DVなどの悩み相談

月～金曜日
（10日・24日・29日
は休み）

▽月・水・金…午前9時～
午後4時　
▽火・木…正午～午後6時

中央子育て支援
センター「カンガ
ルーのぽっけ」

専門相談員
（DVは、女性

相談員）

家庭児童相談室　
☎44-3161

（中央子育て支援センター
「カンガルーのぽっけ」内）1日（月）・15日（月） 午前10時～午後1時 親子交流広場相談室

（メロープラザ内）

消費生活
相談

契約に関することや借金など消費生活
についての相談

月～金曜日
（29日は休み）

午前9時30分～
午後4時 市役所3階産業振興課 専門相談員 市消費生活センター

☎44-3174

内職相談 内職のあっせん、相談など 水・金曜日 午前9時～正午
午後1時～5時

サンライフ袋井2階相
談室（袋井市上田町） 専門相談員 内職相談室　

☎44-5551

職業相談 求職者への職業相談、職場適応に関する
助言・指導、就職に関する情報提供など 火・木曜日 午前9時～正午

午後1時～5時
サンライフ袋井2階相
談室（袋井市上田町） 専門相談員 職業相談室　

☎44-5551

心配ごと
相談 心配ごとの相談

3日（水）・10日(水）・
17日（水）・21日（日）

午後1時～4時
総合センター相談室 人権擁護委

員、保護司、
民生委員

社会福祉協議会　
☎43-3020

24日(水) 支所2階相談室 社会福祉協議会浅羽支所
☎23-9229

こころの
相談

心の問題や悩み事などの相談（予約受付
は、相談日の1週間前の午後5時まで） 11日(木) 要予約 午後1時～4時 総合センター相談室 精神保健福

祉士
社会福祉協議会
☎43-3020

結婚相談
結婚相手の紹介　

（持ち物：申し込み時に写真、認め印、運
転免許証などの身分証明書）

7日（日）・21日（日）・
23日（火） 午後1時～4時

総合センター相談室 民生委員・児
童委員など

社会福祉協議会　
☎43-3020

9日（火） メロープラザ会議室

身体障害者
定例相談 体に障害がある方の相談 1日（月） 午後1時30分～

3時30分 市役所1階相談室 身体障害者
相談員

しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

補聴器相談 補聴器に関する相談 9日(火) 午前10時～正午 市役所3階303会議室 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

障害福祉サービス
利用相談

主に知的に障害のある方が障害福
祉サービスを利用するための相談 26日(金) 午前10時～正午 市役所1階101会議室 専門相談員 指定相談支援事業所

「風の窓」　☎45-2772

4月のふくろい市民相談窓口 ◇相談日が祝日の場合、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
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４ 月 の 夜 間 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医

夜間・休日救急当番医

袋井市民病院　救急業務対応終了のお知らせ
◇中東遠総合医療センターへの移行に伴い、袋井市民病院

では4月25日（木）午後5時以降は、救急業務の対応がで
きなくなります。ご迷惑をお掛けいたしますが、右表「夜
間・休日の救急対応時間」内の『市民病院』該当時間帯に
は、ほかの医療機関を受診してください。

夜間・休日の救急対応時間（内科系・外科系）

曜日・時 ～9時 9時～13時 13時～17時 17時～22時 22時～8時30分

月～金 救急当番医 市民病院

土 救急当番医 市民病院

日・祝日 救急当番医 市民病院

必ず電話で症状などを当番医に
連絡してから受診してください。

日・曜日 内科系医療機関 電話番号 外科系医療機関 電話番号

土
日

土
日

土
日

土
日
月

健康づくり政策課地域医療推進係　☎44-3138

◇救急当番医は、変更となる場合があります。市ホームページやテレホンサービスで最新情報を確認のうえ、ご利用ください。
テレホン・サービス（☎42-7151）  ▽月～金曜日…午後5時～10時  ▽土曜日…午後1時～5時  ▽日曜日・祝日…午前9時～午後5時

休日救急歯科当番医 （午前9時〜正午）

日・曜日 医療機関 電話番号

日

日

日

日

◇発熱や軽度のけがなどを治療する一次救急は、救急当番
医をご利用ください。  

◇市民病院（☎43-2511）でも、月～金曜日の午後10時～
翌朝午前8時30分と、土・日曜日・祝日の終日は、一
次救急対応を行っています（4月7日（日）・21日（日）の
午前9時～午後4時30分は、小児科医師も救急対応しま
す）。


