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袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

●材料（4人分）
スパゲッティ  ……………  200g
豚こま肉  ………………  100g
サヤエンドウ  …………  120g
カレー粉  ……  小さじ1と1/2
牛乳  …………………  100ｍｌ
塩・こしょう  ……………… 少々
　牛乳  ………………  100ｍｌ
　水  …………………  100ｍｌ
　オリーブ油  ………  大さじ1
　塩  ………………  小さじ3/5

●作り方
①豚肉は食べやすい大きさに切る。
②サヤエンドウは筋を取り、色よくゆでる。
③スパゲッティは固めにゆでておく。
④フライパンにAを煮立てて③を加えて軽くほぐし、

カレー粉を加えて混ぜ合わせる。
⑤④のカレー粉がなじんだら、①と牛乳を加えて中火

で煮、全体を混ぜながら2～3分煮る。汁気がほとん
どなくなったら、塩・こしょうして器に盛り付ける。

●栄養価（1人分）   エネルギー…352kcal / たんぱく質…12.1ｇ / 脂質…14.1ｇ / カルシウム…80mg /
鉄…1.3mg / ビタミンC…19mg / 食物繊維…2.6g / 塩分相当量…1.4ｇ

カレークリームスパゲッティ

　

今
日
か
ら
新
し
い
年
度
が
始
ま
り
、
入
学
式

や
入
社
式
な
ど
、
多
く
の
人
が
新
し
い
出
発
の

時
を
迎
え
る
。

　

４
月
１
日
か
ら
、
高
南
小
学
校
は
豊
沢
地
区

の
児
童
が
加
わ
っ
て
、
新
し
い
学
校
の
誕
生
の

よ
う
に
様
変
わ
り
す
る
。

　

学
区
の
再
編
成
は
、
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な

い
ほ
ど
大
変
な
こ
と
で
、
児
童
・
保
護
者
・
地

域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ

そ
実
現
で
き
た
こ
と
で
あ
る
。

　

新
し
い
高
南
小
学
校
が
、
今
ま
で
の
伝
統
に

新
た
な
風
を
加
え
て
、
未
来
型
の
素
晴
ら
し
い

小
学
校
に
な
る
こ
と
を
大

い
に
期
待
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
５
月
１
日
に
は

新
病
院「
中
東
遠
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
」が
い
よ
い

よ
開
院
と
な
る
。

　

「
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、

５
０
０
床
・
33
科
目
を
１
０
０
人
の
医
師
が
受

け
持
ち
、
救
急
医
療
も
充
実
し
て
い
る
。

　

特
に
、
心し

ん
き
ん
こ
う
そ
く

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に
つ
い
て
は
、

24
時
間
対
応
で
き
る
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
脳
卒
中
完
治
後
の
麻ま

ひ痺
が
残
る
人

が
１
人
も
い
な
い
こ
と
を
誇
れ
る
袋
井
市
に
し

た
い
と
思
う
。

　

８
月
下
旬
に
は
、「
平
成
の
湊
命い

の
ち
や
ま山
」が
完
成

す
る
。
こ
の
命
山
は
、
内
外
の
関
係
者
が
注
目

し
て
い
る
全
国
で
初
め
て
の
大
規
模
な
津
波
避

難
施
設
で
あ
る
が
、
普
段
は
地
域
の
皆
さ
ん
が

親
し
め
る
小
高
い
丘
で
も
あ
る
。

　

10
ｍ
近
い
高
さ
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
場
と
し
て
使
う
の
も
良
い
と
思
う
が
、

頂
上
の
８
０
０
㎡
の
平
地
を
ど
う
活
用
し
た
ら

よ
い
の
か
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ

て
楽
し
み
な
が
ら
考
え
る
こ
と
に
し
た
い
。

　

９
月
に
は
、
待
望
の
新
し
い
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
が
完
成
し
、
市
内
す
べ
て
の
幼
稚
園
が
完

全
給
食
に
な
る
。

　

１
日
に
６
，０
０
０
食
規
模
を
調
理
可
能
な
最

新
鋭
の
機
器
が
導
入
さ
れ
る
給
食
セ
ン
タ
ー
の

完
成
と
併
せ
、
市
内
の
幼

稚
園
、
小
・
中
学
校
の
給

食
に
つ
い
て
、
様
々
な
ア

レ
ル
ギ
ー
に
配
慮
し
た
中

で
、
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー

を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
き

た
い
。

　

ま
た
、
可
能
な
限
り
市
内
の
食
材
を
使
う
地

産
地
消
を
進
め
、
安
全
で
安
心
な
給
食
を
提
供

し
た
い
と
思
う
。

　

今
回
は
、
平
成
25
年
度
前
半
に
完
成
す
る
袋

井
市
の
新
し
い
取
り
組
み
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。

　

い
ず
れ
の
事
業
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
話

し
合
い
を
基
に
進
め
て
き
た
が
、
今
後
の
利
活

用
に
つ
い
て
は
さ
ら
に
多
く
の
意
見
を
お
伺
い

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

「
新
年
度
の

取
り
組
み
」

　2月17日、袋井北地区を拠点に、外国人
住民に日本語の学習支援を行っている市民
活動団体「いろは にほんごクラブ（代表：西
岡雅夫さん）」が、外国人住民を対象に日本
語の学習の一環として、日本の文化を体験
する教室を開催しました。
　当日は16人が参加し、参加者全員が着
物の着付けを行って日本の文化を体験した
後、日本語の勉強の成果を披露しました。みんなで記念撮影！

A

エンドウには、サヤエンドウと実エンドウがあります。サヤエンドウ
は俗に「絹さや」と呼ばれ、柔らかいのでさやごと食べられます。

●食推協からのコメント


