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「
知
っ
て
防
ご
う
熱
中
症
」

正
し
い
予
防
と
迅
速
な
処
置
の
た
め
に

田
中
英
登
著　

少
年
写
真
新
聞
社
刊

　

こ
の
本
で
は
、
熱
中
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
し
て
、「
ど

ん
な
人
が
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
か
？
」、「
熱
中
症
に
な

る
の
は
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
が
多
い
の
か
？
」な
ど
の
情
報
や
予

防
法
、
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
対
応
が
わ
か
り
ま

す
。

　

写
真
や
イ
ラ
ス
ト
で
解
説
さ
れ
て
い
て
、
ふ
り
が
な
付
き

な
の
で
、
小
学
校
高
学
年
く
ら
い

か
ら
読
め
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
正
し

い
知
識
で
熱
中
症
ゼ
ロ
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
ト
ラ
ッ
ク
の
盗
難
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

市
内
で
も
、
居
住
地
以
外
の
場
所
に
駐
車
し
て
い
た
ト

ラ
ッ
ク
が
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

①
Ｇ
Ｐ
Ｓ（
全
地
球
測
位
シ
ス
テ
ム
）装
置
を
取
り
付
け
ま

し
ょ
う
…
万
が
一
、
盗
難
被
害
に
遭
っ
て
も
車
両
が
戻
っ

て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

②
施
錠
に
は
強
固
な
も
の
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
…
犯
人
は

チ
ェ
ー
ン
カ
ッ
タ
ー
を
携
行
し
て
い
ま
す
。
施
錠
に
使
用

す
る
チ
ェ
ー
ン
や
南
京
錠
は
直
径
20
㎜
以
上
の
も
の
、
南

京
錠
は
Ｕ
字
部
が
収
納
で
き
る
も
の
が
有
効
で
す
。

③
防
犯
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
…
大
き
な
音
が
す
る
警

報
機
、
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
、
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
、
複
数
の
対

策
を
講
じ
る
こ
と
で
防
犯
効
果
の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

■
農
業
機
械
の
盗
難
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

作
業
に
備
え
て
田
畑
に
置
い
た
り
、
施
錠
を
し
て
い
な
い

倉
庫
・
納
屋
・
ハ
ウ
ス
内
に
置
い
た
り
し
て
い
た
機
械
が
被

害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

①
田
畑
に
機
械
を
放
置
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
…
忙
し
い

か
ら
と
い
っ
て
田
畑
に
機
械
を
放
置
す
る
の
は
、
盗
難
に

遭
う
危
険
性
を
高
め
ま
す
。
鍵
を
か
け
て
い
て
も
安
心
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
鍵
を
使
用
せ
ず
に
エ
ン
ジ
ン
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。

②
倉
庫
に
は
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
…
機
械
を
保
管
し
て
い
る

倉
庫
や
納
屋
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ハ

ウ
ス
内
で
も
盗
難
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

◇
盗
難
被
害
に
遭
っ
た
ら
…

　

盗
難
被
害
に
遭
い
警
察
に
通
報
す
る
と
き
は
、
必
ず
盗
難

さ
れ
た
農
業
機
械
の「
機
体
番
号
」を
合
わ
せ
て
連
絡
し
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
機
体
番
号
は
機
械
１
台
ご
と
に
打
刻
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
保
証
書
な
ど
に
記
入
し
て
保
管
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
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市
民
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働
課
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「
電
気
に
頼
ら
な
い
涼
し
い
生
活
」

   

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
夏
も
快
適
に
過
ご
せ
る

河
出
清
彦
ほ
か
監
修　

河
出
書
房
新
社
刊

　

衣
食
住
と
医
学
の
専
門
家
が
、
節
電
し
な
が
ら
涼
し
く
快

適
な
生
活
を
す
る
た
め
の
住
環
境
の
対
策
法
、
業
種
別
ク
ー

ル
ビ
ズ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
夏
バ
テ
予
防
の
正
し
い
食
事
の
と

り
方
な
ど
、
住
ま
い
と
着
る
も
の
・
食
べ
る
も
の
の
工
夫
で

暑
さ
を
乗
り
切
る
工
夫
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
「
熱
中
症
に
は
か
か
り
た
く
な

い
け
ど
、
環
境
の
こ
と
を
考
え
る

と
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
で
き
る
だ

け
減
ら
し
た
い
…
」と
思
っ
て
い

る
、
そ
ん
な
あ
な
た
に
オ
ス
ス
メ

の
一
冊
で
す
。

応援します！熱中症ゼロ作戦！
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災
害
時
に
も
歯
の
衛
生
を

◉
災
害
時
に
も
お
口
の
ケ
ア
は
必
要
で
す

　

災
害
後
の
生
活
は
、
睡
眠
不
足
や
栄
養

不
足
、
お
口
の
衛
生
状
態
の
低
下
、
義
歯

の
紛
失
な
ど
が
重
な
り
、
肺
炎
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
呼
吸
器
感
染
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

食
糧
不
足
の
た
め
、
お
菓
子
ば
か
り
食
べ
て
い
た
子
ど
も

に
虫
歯
が
で
き
た
り
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、
栄
養
状
態

の
悪
化
や
抵
抗
力
の
減
弱
に
よ
る
口
内
炎
や
、
し
ば
ら
く

し
て
歯
周
病
が
増
え
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
こ
と
か
ら
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
予
防
の
た
め
に
、
水
不

足
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
と
と
も

に
歯
磨
き
や
う
が
い
な
ど
の
お
口
の
ケ
ア
を
必
ず
行
い
ま

し
ょ
う
。

◉
義
歯
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
？

　

避
難
所
で
の
食
事
は
、
冷
え
た
お
に
ぎ
り
や
乾
パ
ン
な

ど
は
食
べ
に
く
く
、
無
理
や
り
水
で
流
し
こ
も
う
と
し
て

も
水
は
不
足
し
て
お
り
、
仮
に
水
が
あ
っ
た
と
し
て
も
冷

た
い
水
で
寒
い
時
期
で
は
体
が
冷
え
て
し
ま
い
、
栄
養
不

足
に
加
え
気
力
も
減
退
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
時
に
義
歯
を
紛
失
し
て
お
困
り
の
時
は
、
是
非
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
ケ
ア
の
た
め
に
準
備
す
る
こ
と
は
？

　

万
が
一
、
災
害
が
起
こ
っ
て
も
、
義
歯
、
義
歯
の
洗
浄

剤
、
固
定
剤
な
ど
を
持
ち
出
せ
る
よ
う
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
防
災
用
品
に
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
、
マ

ス
ク
、
洗
口
液
や
キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
ガ
ム
な
ど
を
用
意

す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

普
段
か
ら
栄
養
状
態
や
お
口
の
ケ
ア
に
心
掛
け
、
む
し

歯
や
歯
周
疾
患
の
予
防
や
治
療
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。


