
健
康
っ
て
何
で
す
か
？

　
「
日
本
一
健
康
文
化
都
市
宣
言
」を
掲
げ
る
袋

井
市
。
健
康
へ
の
意
識
を
市
民
文
化
と
し
て
定

着
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
公
益
社

団
法
人
日
本
Ｗ
ＨO

（
世
界
保
健
機
関
）協
会
に

よ
れ
ば
、
健
康
と
は「
病
気
で
な
い
と
か
、

弱
っ
て
い
な
い
と
か
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
肉

体
的
に
も
精
神
的
に
も
、
そ
し
て
社
会
的
に

も
、
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ

と
」で
あ
る
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
心
も
体

も
元
気
で
あ
り
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
社
会

の
中
で
、
社
会
や
他
人
と
よ
い
関
係
を
築
い
て

い
け
る
こ
と
で
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
ま
ず
は
自
分
の
心
と
体
を
大
切
に
思
う
こ

と
で
、
自
分
の
状
態
を
知
る
意
識
を
持
つ
よ
う

心
掛
け
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

公
民
館
や
地
域
の
公
会
堂
な
ど
市
内
の
施
設

で
は
、
健
康
に
関
す
る
様
々
な
講
座
を
開
催
。

定
期
的
な
も
の
や
、
出
前
講
座
な
ど
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
度
出
掛
け
て
み
ま
せ

ん
か
？

運
動
で
心
の
ス
イ
ッ
チ
が
切
り
替
わ
る
！

毎
日
や
ろ
う
、
心
と
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
７
月
27
日
、
浅
羽
東
公
民
館
で
行
わ
れ
た

「
若
返
り
教
室
・
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
！
」講
座
。
ボ

デ
ィ
ワ
ー
ク
と
は
、「
車
の
整
備
」と
い
う
意
味

の
ほ
か
に「
整
体
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

講
師
は
、
健
康
運
動
指
導
士
の
中
野
直
子
さ

ん
。
全
８
回
の
講
座
を
通
し
て
、
姿
勢
を
改
善

し
て
動
き
や
す
い
体
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
参
加
者
の
安
間
ま
さ
子
さ
ん

が
中
野
さ
ん
の
講
座
を
偶
然
見
学
し
、
い
い
体

操
だ
な
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
公
民

館
で
の
開
催
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
日
の
テ
ー
マ
は「
膝
・
メ
ン
テ
！
」。
参

加
者
15
人
が
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
か
ら
開
始
。「
気

に
な
る
と
こ
ろ
は
触
っ
て
み
て
。
体
の
状
態
を

感
じ
な
が
ら
や
っ
て
ね
」と
講
師
の
中
野
さ
ん
。

「
足
首
を
回
し
て
機
能
を
呼
び
戻
し
ま
し
ょ

う
。
人
が
歩
く
時
使
っ
て
い
る
の
は
、
足
首
の

可
動
域
の
30
％
だ
け
な
ん
で
す
よ
」

　

途
中
、
両
足
の
長
さ
を
比
べ
、
動
か
し
た
足

の
ほ
う
が
長
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る

と
、
参
加
者
か
ら
歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。

「
体
の
声
を
聴
き
ま
し
ょ
う
。
脳
か
ら
指
令
を

出
し
て
体
を
動
か
し
、
心
地
よ
さ
を
脳
に
返
し

て
く
だ
さ
い
」

　

体
の
軸
が
整
っ
て
い
る
と
、
足
踏
み
し
て
も

同
じ
場
所
か
ら
動
か
な
い
そ
う
で
す
。
揺
ら
ぎ

な
が
ら
軸
を
見
つ
け
、『
耐
震
性
の
高
い
ビ
ル
』

の
よ
う
な
体
を
目
指
し
ま
す
。「
ぐ
ら
ぐ
ら
し

て
も
大
丈
夫
。
筋
肉
が
目
覚
め
ま
す
。
ど
ん
ど

ん
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
」と
、
中
野
さ
ん
の
言
葉
巧

み
な
声
掛
け
に
、
皆
さ
ん
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま

す
。

「
レ
ッ
ス
ン
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
運
動

を『
好
き
』の
フ
ィ
ル
タ
ー
で
感
じ
、
脳
も
心
地

よ
く
感
動
さ
せ
る
こ
と
。
笑
顔
は
心
の
鏡
で

す
」

　

動
き
の
効
果
が
実
感
で
き
、
自
宅
で
も
続
け

ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

自分の健康、自分で守ろう
毎朝、鏡の前でにっこり笑ってみると、なんだか元気が出る。
日常のちょっとした気付きが、健康への第一歩につながります。
自分の心と体に毎日少しだけ意識を向けてみませんか？

「体に弱りを感じ、これ
ではいけないと。使っ
ていない筋肉を使って
若さを目覚めさせたい
です」と安間さん。

講師の中野直子さん

畳の部屋で和やかに膝メンテ！

自分の体の状態をチェック
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市民編集員のひとこと

超
高
齢
社
会
を
地
域
で
支
え
合
う
た
め
に

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　
日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。
長

寿
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
健
康
を

維
持
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
と
て
も

大
切
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
地

域
で
も
、
認
知
症
へ
の
理
解
や
支
援
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
も
の
で
、
85
歳

以
上
の
４
人
に
１
人
は
認
知
症
の
疾
患
が
あ
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
18
年
か
ら
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
へ
の
支
援
方
法
を
学
ぶ「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
各
地
で
開
催
し
て
い

て
、
今
年
３
月
末
ま
で
に
、
お
よ
そ
３
千
人
の

市
民
の
方
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
流
会
で
学
ぶ

　

７
月
28
日
、
神
長
自
治
会
館
で
行
わ
れ
た
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
は
、
地
域
の
小

学
生
と
保
護
者
、
高
齢
者
の
30
人
ほ
ど
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た
袋
井
南
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
の
皆
さ
ん
は
、「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に

は
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
方
た
ち
に
認
知
症
の
症

状
や
、
正
し
い
接
し
方
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
必
要
」と
話
し
ま
す
。
そ
の
た
め
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
自
治
会
や
公
民

館
な
ど
に
講
座
の
P
R
を
積
極
的
に
し
て
い

て
、
今
回
の
講
座
は「
神
長
や
わ
ら
ぎ
の
会
」の

協
力
で
実
現
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
認
知
症
の
方
に
接
す
る
と
き
の
心

構
え
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
簡
単
な
質
問
を

し
、
１
問
目
で
は
、
同
居
す
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
ご
飯
を
食
べ
た
あ
と「
ま
だ
ご
飯
を
も
ら
っ

て
い
な
い
」と
言
い
出
し
た
場
合
ど
う
す
る
か
を

一
緒
に
考
え
ま
し
た
。

　

職
員
は
、
認
知
症
の
症
状
に
は
物
事
を
忘
れ

や
す
い
特
徴
が
あ
り
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
う
そ

を
つ
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
、
困
っ
て

い
る
気
持
ち
を
く
む
こ
と
な
ど
を
説
明
。
そ
れ

を
受
け
て
２
問
目
で
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

「
財
布
を
盗
ま
れ
た
」と
言
っ
た
場
合
に
、
全
員

が「
財
布
を
一
緒
に
捜
し
て
あ
げ
る
」と
答
え
た

そ
う
で
す
。

　

わ
ず
か
な
時
間
で
も
、
認
知
症
の
人
に
接
す

る
と
き
の
方
法
を
理
解
し
た
子
ど
も
た
ち
。
受

講
後
に
は
、「
自
分
が
も
し
認
知
症
に
な
っ
た

ら
優
し
く
し
て
ほ
し
い
か
ら
、
優
し
く
し
て
あ

げ
た
い
」と
の
感
想
も
聞
か
れ
、
参

加
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
と
な
る「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
身
近
な
こ
と
と
し

て
、
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

小
こせき

関裕
ゆうこ

子、谷
たにぐち

口史
ふみえ

恵　

参
考
「
遠
州
の
方

言
考
」浅
井
昂
著

～
人
た
ち
。
方
言
で
は
な
い
か
も
し
れ
な

い
が
、
当
地
方
で
は
多
用
す
る
。

き
に
な
る
コ
ト
バ

遠
州
弁

～
し
ゅ
う

　「健康のために運動する」
だけではなく、自分が心地
いいかどうかも大切なんだ
なと思いました（小）

　自立しながら楽しく生活
するために、できることが
いろいろあるなと考えさせ
られました（谷）

「健康な脳とアルツハイマー病の脳を比べて
みよう」　脳の模型は職員の手作り

　認知症サポーター養成講座を受講した
子どもたち

あ
と
は

若
い
衆

し
ゅ
う
ら
で

ど
う
ぞ

♡ ◇
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

お
問
い
合
わ
せ
先

問
い
き
い
き
長
寿
課
長
寿
福
祉
係　

☎
４
４

－

３
１
２
１
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