
4広報ふくろい 2013　平成25年12月1日

　　　「スポーツ推進委員」を知っていますか？　　私たちは、生涯スポーツ の サポーター です！

スポーツ推進委員の
活動を報告します

問スポーツ推進課スポーツ振興係　☎44-3129

◇幼稚園年中児から小学校2年生の親子を対象に、運動
や遊びを楽しみながらコミュニケーションを図り、体
を動かすことの喜びを感じる教室を開催しています。

◉平成25年度は、こんな内容で行いました（全10回）
開催日 テーマ
5月11日 開講式、ゲームで遊ぼう
6月 8日 芝生で遊ぼう
6月22日 親子で触れ合って遊ぼう
7月13日 水に慣れよう（プール）
8月 3日 水中探検（川遊び）
8月31日 投げたり 取ったり
9月28日 みんなで力比べ（運動会）

10月26日 親子でチャレンジ（グラウンドゴルフ）
11月17日 歩こう 歩こう（ウオーキング）
12月14日 お楽しみ会、閉講式

親子スポーツ教室の開催
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◇「フーバ」とは、ビニールボールを使用して4人制で行
う簡単なバレーボールです。

【練習会の開催】　5月～翌年3月にかけて、「フーバ練
習会」を行っています。▽市民体育館…第2木曜日　
▽袋井体育センター…第4金曜日　▽今井小学校また
は、浅羽北小学校…第1土曜日

【大会の開催】　「フーバ大会兼交流会」を開催します。
是非、ご参加ください！

　日時　平成26年3月9日（日） 午前9時～午後3時30分
　場所　市民体育館
　※詳しくは、お問い合わせください。

スポーツ推進課スポーツ振興係　☎44-3129

フーバの普及

氏名 地区
寺井正治 袋井南
北道順子 袋井南
原加奈子 高南
木下正 高南

鈴木紳哉 高南
佐野和子 袋井西
永井雅己 袋井西
中村勇人 袋井西
高橋洋子 袋井北
山田寛 袋井北

関野香代子 袋井北

氏名 地区
伊藤文子 袋井北
三浦健司 袋井東
足立之洋 袋井東
石川貴照 袋井東
守屋さみ 今井
吉川孝之 今井
鈴木育子 三川
鈴木喜三 三川

小久江弘子 笠原
芝田道正 笠原

松井貴世恵 山名

氏名 地区
山崎ひろみ 山名
新海智美 浅羽北

永井美重子 浅羽北
伊藤依里 浅羽北
松本侑子 浅羽西
岸本伸弘 浅羽東
村井澄子 浅羽東
大橋容子 浅羽東
森宏枝 浅羽東

伊藤千津子 浅羽南

練習風景

※「親子スポーツ教室」は、毎年4月に、市スポーツ推進課で
　受講者の募集を行っています。

「芝生で遊ぼう」 デカパン
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◇幼稚園、小・中学校、放課後児童クラブ、放課後
子ども教室、障害者スポーツ教室などで、様々な
ニュースポーツの指導を行っています。

出前講座
（ニュースポーツの普及活動）

◇今年度も、スポーツクリニック「子ども指導者研修
会」に参加し、跳び箱・マット運動・鉄棒それぞれの
種目の補助の方法を学びました。

知識・技術の習得に努めています

◇「市民健康ラジオ体操の集い」では、ラジオ体操の正
しいやり方を指導しました。

市の行事に協力しています

皆さんも、生涯スポーツで健康的な生活を送りましょう！

◇5月19日、親子グラウンドゴルフ体験交流会を開催
しました。幼稚園年長児から小学校6年生までの親子
がペアになり、グラウンドゴルフを体験しました。

親子グラウンドゴルフ体験交流会

キャッチング・ザ・スティック

キンボール

カローリング

フロート


