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催　し

◇事故や病気などで命を失った犬や猫
などの小動物の霊を慰めます。

日時　1月27日（月）　午前10時～
場所　福王寺（磐田市城之崎4-2722

-1）
対象　どなたでも
◇申し込み、お布施などは不要です。

直接、会場へお越しください。
㈳県動物保護協会磐田支部（磐田市
環境課）　☎37-2702

●小動物慰霊祭

●メロープラザ発!! 地域が元気になり笑顔があふれる提案事業
げんさいカフェ　～楽しく高める減災意識～

◉第6回　作って・食べて・比べて「非常食パーティー」
～災害時でも笑顔になれる「簡単パン作り」と非常食の食べ比べ～

日時　2月8日（土）　午前10時～正午　　場所　メロープラザ・調理室
内容　「パン作り体験と非常食管理のミニ講座」、「もしもの時に備えて」、「非常時

ごはんを食べ比べ」、「我が家にあうホッとごはんをみつけよう！」
講師　江川唯

ゆ き こ

姫子さん、暮しごと舎
対象　どなたでも　　定員　16人（先着順）　　参加料　500円
申込方法　2月4日（火）までに、電話または、Eメールで氏名、電話番号をお申し

込みください。
持ち物　エプロン、筆記用具

暮しごと舎　秦さん　☎090-1825-1294　  kurashigotosha@gmail.com

◇袋井茶文化促進会とレスペランスが
コラボレーション！シェフが振る舞
う国産紅茶を使ったフランス料理を
味わってみませんか。

日　2月3日（月）
時　午前11時30分～午後1時30分
（受付午前11時）

所　ハウスウエディング＆レストラン
　レスペランス（袋井市堀越382-1）

内容　国産紅茶の説明、コース料理
定員　40人（申込多数の場合は、抽選）
受講料　2,000円
申込方法　1月27日（月）までに、電話

または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号、参加人数をお
申し込みください。

袋井茶文化促進会　豊田さん
☎43-2868　FAX45-1202

 anneoku999da-homepage@
yahoo.co.jp（奥田さん）

●【協働まちづくり事業】
静岡の紅茶でフレンチ料理！

◇袋井出身の郷土の偉人「鳥居信平」に
ついて、見識を深めてみませんか。

日時　2月2日（日）　午後2時～4時
場所　月見の里学遊館・集会室C
演題　「郷土の偉人、鳥居信平に今、

学ぶべきこと」
講師　平野久美子さん（ノンフィク

ション作家）
対象　どなたでも
参加料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
日台友好事務局　☎49-1012

●【協働まちづくり事業】
鳥居信平講演会

市役所2階市民ギャラリー　2月の展示案内
◇押し花絵展　　期間　2月1日（土）～9日（日）
◇ユースネットふくろい活動展　　期間　2月10日（月）～18日（火）
◇袋井写真協会会員展　　期間　2月19日（水）～28日（金）

秘書広報課広報広聴係　☎44-3104

◇資源の大切さとエコの発想で、「フ
リーマーケット」や新鮮野菜を扱う

「軽トラ市」を開催します。
日時　2月2日（日）　午前9時～午後1時
場所　市役所西側駐車場
◇出店者も募集中です。ファクスまた

は、Ｅメールでお
申 し 込 み く だ さ
い。

東海道どまんなか市実行委員会
代表　鈴木邦彦さん
☎090-2263-5522
FAX43-0019

 domannaka@a-e.st

●東海道どまんなか市
い ち
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は E メールは問い合わせ先 は申し込み先

催　し

◇活
か つ に ん け ん

人剣の佐藤進が治療した当時の清
国全権大使・李鴻章と、中国での彼
の評価について学びます。

日　2月15日（土）
時　午後1時30分～3時30分
所　可睡齋・瑞

ずいりゅうかく

龍閣2階大広間
講師　大谷青

せ い ら ん

嵐さん（県書道連盟理事長）
対象　活人剣に興味のある方
定員　50人（先着順）
受講料　500円
申込方法　電話または、Eメールで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

秋葉總本殿 可睡齋　☎42-2121
 chuta_100nen@mbr.nifty.com

●
【協働まちづくり事業】
李

り

鴻
こ う し ょ う

章・出生地
合
が っ ぴ

肥について

◇浅羽・笠原地域の5公民館と岡崎会
館で活動している17団体が、日ご
ろの成果を発表する地域の新たな文
化イベントです。

日　2月9日（日）
時　▽開場…午前9時30分　▽開演…

午前10時
所　メロープラザ・多機能ホール
内容　よさこい踊り、フラダンス、

ハーモニカ・オカリナ・和太鼓の演
奏　など

対象　どなたでも
定員　500人（先着順）
入場料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
市南部ふれあい芸能祭実行委員会

（メロープラザ内）　☎30-4555
（午前9時～午後5時、水曜日休館）

●ぬくい春を呼ぶ
「市南部ふれあい芸能祭」

●市歴史文化館講演会
「平

へいじにねんめいぼんしょう

治二年銘梵鐘からわかったこと」

◇昭和58年に市内岡崎の茶園で偶然発見された、日本で12番目に古い「平治二年
（1160年）銘梵鐘」のお話です。

日時　2月16日（日）　午後1時30分～3時30分
場所　浅羽図書館・2階視聴覚室
講師　狭

さ が わ

川真一さん（公益財団法人元興寺文化財研究所研究部長）
対象　どなたでも　　定員　45人（先着順）　　受講料　無料
申込方法　電話で氏名、電話番号をお申し込みください。
申込受付　1月28日（火）～

市歴史文化館　☎23-9269（土・日曜日、祝日は休館）

日　2月13日（木）
時　▽開場…午後6時　▽開演…午後

6時30分
所　アミューズ豊田（磐田市上新屋

304）
演題　「あなたが輝く働きかた　～秘

ひ け つ

訣
はワーク・ライフバランス～」

講師　小室淑
よ し え

恵さん（株式会社ワー
ク・ライフバランス代表取締役社長）

定員　300人
入場料　無料（入場整理券が必要です）
申込方法　各労働組合事務所または、

ろうきん袋井支店・磐田支店で、入
場整理券を受け取ってください。

袋井地区労働者福祉協議会
ろうきん袋井支店　☎43-4649

●労働文化講演会

静岡理工科大学・SISTコロキウム
◇時流に合ったテーマや研究テーマなどについて話題提供を行い、ディスカッショ

ンを行います。誰もが気軽に参加できるサイエンスカフェです。
日時　2月21日（金）　午後6時30分～8時　
場所　静岡理工科大学（袋井市豊沢2200-2）
テーマ　太陽光発電セル（電子材料）と近未来の太陽光発電システム
講師　小澤哲夫さん（静岡理工科大学理工学部教授）
対象　どなたでも　　定員　20人（申込多数の場合は、抽選）　　受講料　無料
申込方法　2月10日（月）までに、電話または、静岡理工科大学ホームページ内の「イベ

ントお申し込み」（http://www.sist.ac.jp/form/event/）からお申し込みください。
◇会場までの無料送迎バスを運行します。是非、ご利用ください。

▽大学行き…愛野駅南口（18：05発）～大学（18：11着）　▽駅行き…大学（20：16
発）～愛野駅南口（20：22着）

静岡理工科大学事務局総務課　☎45-0111（代表）

◇発達に心配のあるお子さんをお持ち
の方、早期療育への一歩として参加
してみませんか。

日　2月8日（土）
時　午前10時～11時
所　袋井南公民館・1階和室
内容　専門の講師によるリトミック指導
対象　発達に心配のあるお子さんと保

護者
参加料　200円
◇申し込みは不要です。開始時刻の

15分前までに、直接、会場へお越
しください。
袋井市手をつなぐ育成会　高橋さん
☎42-0902
しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

●親子でリトミック
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講　座
◇コーヒーやお菓子を楽しみながらの

ジャズコンサートです。
日時　3月8日（土）　午後7時～9時
場所　月見の里学遊館　文字・文／も

のづくりのワークショップルーム
出演者　小関信也さん　ほか
定員　80人
入場料（チケット料金）　▽前売り券…

900円　▽当日券…1,000円（前売
り券が完売した場合は、当日券は販
売しません）

チケット取扱い　月見の里学遊館
チケット販売開始　1月18日（土）～
◇前売り券は、電話予約可能です。

月見の里学遊館　☎49-3400
（木曜日休館）

●月見のカフェコンサート
（ジャズ）

催　し

◇就職を希望する新卒の方などと、優れた人材を求める企業とを結ぶ「出会いの
場」です。是非、ご参加ください。

日時　2月21日（金）　午後1時～4時（受付午後0時30分）
場所　総合センター・4階大会議室
内容　▽企業のPRタイム…午後1時～1時30分（要予約）　▽個別企業説明会…午

後1時30分～4時
対象　平成27年3月卒業予定の大学・短大・専門学生、3年以内に既卒している方
参加企業　採用予定がある企業30社（予定）
◉企業のPRタイム参加企業、参加者を募集しています！
申込方法　▽参加企業…1月31日（金）までに、ファクスで会社名、担当者名、E

メールアドレス、PRタイムの有無をお申し込みください。　▽企業のPRタイム
参加希望者…2月14日（金）までに、電話で住所、氏名、電話番号をお申し込み
ください。

産業振興課商業労政係　☎44-3136　FAX44-3179
袋井商工会議所　☎42-6151　FAX42-9871
浅羽町商工会　☎23-2440　FAX23-4879

●合同企業説明会開催！

◇古代のアクセサリーである勾玉を作
る講座です。この機会に、自分だけ
の勾玉を作ってみませんか。

日　2月23日（日）
時　午後1時30分～3時30分
所　市郷土資料館
対象　18歳以上の方
定員　10人（先着順）　受講料　400円
申込方法　電話で氏名、電話番号をお

申し込みください。
申込受付　2月1日（土）～

市郷土資料館　☎23-8511
（月曜日休館）

●
市郷土資料館

「大人のための
勾
ま が た ま

玉づくり」

◇野菜料理を調理するコツを学び、野
菜いっぱいマーク表示店の野菜いっ
ぱいメニューを体験して、毎日の食
事に野菜を取り入れましょう。

対象　どなたでも（市内在住の方優先）
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込受付　2月3日（月）～
※託児はありません。

健康づくり政策課健康支援1係
（袋井保健センター）
☎42-7275　FAX42-7276

 kenkoudukur i@city.fukuroi.
shizuoka.jp

●野菜をもっと食べたくなる
『野菜を食べよう講座』

2秋葉總本殿 可睡齋
日　2月24日（月）
時　午前10時30分～午後1時
所　秋葉總本殿 可睡齋（袋井市久

能2915-1）
内容　▽講話…「無形文化遺産の和

食の原点である精進料理につい
て」　▽体験…野菜いっぱいメ
ニューのランチ

講師　小金山泰
た い げ ん

玄さん（秋葉總本殿
可睡齋　典座）

定員　20人（先着順）
受講料　3,000円（ランチ代含む）

1とりや茶屋
日　2月17日（月）
時　午前10時30分～午後1時
所　とりや茶屋（袋井市高尾町15-7）
内容　▽講話…「地場産野菜の保存

方法とおいしく食べるコツ」
▽体験…野菜いっぱいランチ
講師　尾白進哉さん（野菜ソムリ

エ、袋井ホルト）
定員　15人（先着順）
受講料　1,000円（ランチ代含む）

うたごえ広場
◇みんなの笑顔とうたごえが、みんなの心をつなぎます。
日時　3月1日（土）　午後2時～4時（開場午後1時30分）
場所　月見の里学遊館　文字・文／ものづくりのワークショップルーム
定員　80人（先着順）　　入場料　500円（歌集付き）
◇申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。

月見の里学遊館　☎49-3400（木曜日休館）
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「個店セミナー」（まちゼミ）を開催します！
◇お店の人が講師となり、各お店で専門店ならではの知識や情報、コツを無料（一部材料費負担あり）で教えてもらえる

少人数制の講座を開催します。興味のある講座を見つけて、是非、お申し込みください。
◇1月25日（土）の新聞折り込みチラシにも掲載しますので、ご覧ください。
申込方法　各お店へ直接電話で住所、氏名、電話番号をお申し込みください。　申込受付　1月25日（土）～

袋井商工会議所　☎42-6151　　浅羽町商工会　☎23-2440　　産業振興課商業労政係　☎44-3136

№ 講座タイトル 開催日 時 種類 対象 定員 材料費/人 店名（住所） 電話番号（受付時間）

1 アロマで更年期とＰＭＳを
緩和しよう！！

2月 6日（木）
10：30～12：00 健康 女性の方 3人 500円 K

カ プ ア

apua
（萱間1005-5）

☎090-4088-6663
（9：00～20：00）2月15日（土）

2月23日（日）

2 大好評！！
ストラップ＆ブレスづくり

2月 8日（土）
10：30～11：30

つくる どなたでも 5人 無料
㈱エレガンス

時正堂
（泉町1-7-6）

☎42-2341
（10：00～17：30）

14：30～15：30

2月 9日（日）
10：30～11：30
14：30～15：30

3 振袖を着てみよう
2月 8日（土）

14：00～15：30 きれい 中学生以上の
女性の方 3人 無料 ㈱丹羽屋呉服店

（高尾町6-18）
☎42-4018

（9：00～17：00）2月 9日（日）

4 機器を使っての肌診断
2月 7日（金）

13：30～14：30 きれい 女性の方 2人 無料 みのりや化粧品店
（高尾町13-1）

☎42-3410
（9：00～20：00）2月17日（月）

5

アルバム整理で始める
自分史書き方講座

3月 1日（土）
10：30～12：00

まなぶ どなたでも 10人
500円 行政書士

塩﨑事務所
（会場：観福寺

（袋井186-1））

☎053-545-9171
（8：00～20：00）

3月 7日（金）

自分でつくる家系図講座
3月 1日（土）

13：00～14：30 200円
3月 7日（金）

6
身体も脳も元気に！

2月19日（水）
10：30～12：00 健康 体や脳の健康

を願う方 8人 無料 ㈱兵藤楽器店
袋井MC

（山名町4-15）

☎0120-2961-88
☎42-2037

（10：00～21：00）

2月24日（月）
音楽と英語
たいけんひろば♪

2月10日（月）
10：30～11：30 まなぶ 1歳～2歳児

の親子 30人 無料
2月16日（日）

7 骨盤セルフチェック＆
ケア講座

2月 5日（水）

10：00～11：00 健康 どなたでも 4人 無料

リラクゼーション
Ｅ
エ タ ー ナ ル

ternal
（高尾1195-2
萩田ビル1F北）

☎43-9993
（10：00～19：30）2月19日（水）

3月 5日（水）

8 ラテン文化に出合って
みませんか 2月 5日（水）15：00～16：30 まなぶ どなたでも 6人 無料 ホテル観世

（三門町2-10）
☎43-1212

（6：00～24：30）

9 初めてのトリマー体験
3月 5日（水）

15：30～16：30 まなぶ
小学5年生以上
の方（親子可）

（愛犬と参加可）
2人

スリッカーブ
ラシのない方

は、800円

わんルーム
ももこ

（浅岡659-3）

☎23-8785
（12：00～20：00）3月 6日（木）

3月 8日（土）

10
愛車の点検、いつやるの？
今でしょ！！

2月11日（火）
10：00～11：00 まなぶ 18歳以上の方 5人 無料 ㈲柴田車輌

（浅羽2293-1）
☎23-3325

（9：00～17：30）3月 2日（日）

11 自分でハンドマッサージ 2月17日（月）
10：00～11：00

健康 女性の方 2人 無料 マリーナ美容室
（諸井1235-5）

☎23-2604
（8：00～14：00）13：00～14：00

12
子規と日露戦争ゆかりの
まちと松山市交流

2月 9日（日）
10：30～11：30

まなぶ どなたでも 5人 無料 五太夫きくや
（高尾町25-7）

☎070-5445-7662
☎43-4178

（10：00～19：00）

14：00～15：00

2月16日（日）
10：30～11：30
14：00～15：00

13
日本の伝統的な染めと
織に親しむ！！ 2月18日（火）14：00～15：30 まなぶ 女性の方 8人 無料 いくみや呉服店

（高尾町3-6）
☎43-3030

（10：00～17：00）

14
オリジナル着せ替え
スマートフォンカバーを
作ろう！！

2月22日（土）
14：00～16：00 つくる どなたでも 3人 無料 神念道印刷

（高尾町23-3）
☎43-2545

（9：00～18：00）3月 8日（土）

15
知っていると便利　
ラッピング基礎講座

2月15日（土）
10：45～11：45 まなぶ 中学生

以上の方 3人 無料 ㈲スルガヤ商店
（高尾町3-4）

☎43-3500
（10：30～17：00）2月22日（土）

16

静岡県産酒の魅力！ 2月 9日（日）10：00～11：30 たべる
20歳以上の方

6人

無料 とれたて食
ク ラ ブ

楽部
（山名町3-3）

☎41-1100
（9：00～16：00）

失敗しないガーデニング 2月10日（月）14：00～15：00 まなぶ 10人

ブラジルの料理教えます 2月17日（月）14：00～15：30 たべる 20歳以上の
女性 6人

17
美味しいお茶の入れ方と
茶殻の利用法

2月12日（水）
10：00～11：00 たべる どなたでも 5人 無料 荻原製茶

（山崎5693-2）
☎23-4033

（9：00～18：00）2月19日（水）
2月26日（水）

18 写経にチャレンジ！！
2月13日（木）

11：00～12：00 まなぶ 20歳以上の方 4人 100円
㈱西島屋

ビジネスセンター
（高尾町10-14）

☎42-3278
（10：00～19：00）2月18日（火）

19 足のオイルマッサージ講座
2月5日（水）
～3月8日（土）
※日曜日以外

19：30以降で要
相談 健康 2人1組 1組/日 300円 葉ふたつ

（袋井351）
☎43-1489

（8：30～19：30）
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市営住宅入居者募集（入居時期：平成26年3月初旬）
団地名 旭ケ丘団地（浅羽2168）

募集戸数 3DK…1戸（A） 3DK…1戸（B）

家賃（月額） 17,900～35,200円 16,900～33,300円

建築年度 昭和62年度 昭和61年度

構造 耐火3階建て、トイレ水洗
風呂持ち込み

耐火3階建て、トイレ水洗
風呂持ち込み

駐車場（月額） 2,000円/台 2,000円/台

申込資格　次のすべてに該当する方（今回の募集では、単身者の応募はできません）
①市内在住または、在勤　②現在、同居中または、同居しようとする親族がいる
③政令で定める基準以下の収入（世帯の給与所得控除後の金額または、所得金額
から政令で定める金額を控除した所得月額が、一般世帯158,000円以下・裁量
世帯214,000円以下）である　④現在、住宅に困っている　⑤国税・地方税の滞
納がない　⑥暴力団員でない

申込方法　市役所3階建築住宅課または、支所1階市民サービス課地域支援室にあ
る申込用紙に記入し、必要書類を添えて持参してください。

申込期間　2月3日（月）～7日（金）
◇申込多数の場合は、公開抽選会を行います。抽選会の日時・場所は、申込者に

別途お知らせします。
建築住宅課営繕係　☎44-3139　 市民サービス課地域支援室　☎23-9211

募　集

◇静岡県の自慢の農芸品のおいしさの
秘密を分かりやすく説明します。

日　2月22日（土）
時　午後1時～3時30分
所　アクトシティ浜松「コングレスセ

ンター」2階22・23会議室（浜松市
中区板屋町111-1）

対象　小学5年生以上
定員　100人（先着順）
参加料　無料
申込方法　2月17日（月）までに、電話

または、ファクス、Eメールで氏
名、電話番号をお申し込みください。

農林技術研究所
☎36-1553　FAX37-8466

 agrikikaku@pref.shizuoka.lg.jp

●
「ふじのくに農芸品フェア
2014」公開セミナー
参加者募集

講座名 日 時 定員 受講料 講師 内容

パソコン講座ステップアップ編
（Ｗord、Excel）

2月4日（火）～
3月18日（火）全6回

13：15～
15：15

10人 6,000円

㈱アイ・エス・エス
基礎から一歩進んだ
Ｗord、Excelの教室で
す。パソコン講座ステップアップ編

（Ｗord、Excel）
2月8日（土）～

3月15日（土）全6回
10：00～

12：00
10人 6,000円

バレンタインケーキづくり 2月8日（土）
13：30～

16：00
16人 2,000円 高橋美鈴さん

チョコレートケーキを
作りましょう。

プリザーブドフラワー講座
（ひな祭りの贈り物）

2月9日（日）
13：30～

15：30
10人 3,500円

馬渕みどりさん

おひなさまとプリザー
ブドフラワーのコラボ
レーション作品です。

プリザーブドフラワー講座
（入園・入学の贈り物）

3月9日（日）
13：30～

15：30
10人 3,500円

明るい春風をイメージ
した作品です。

対象　市内または、近隣市町に在住・在勤の18歳以上の方（高校生は除く）
申込方法　サンライフ袋井窓口または、電話、ファクスで住所、氏名、電話番号をお申し込みください（申込多数の場合

は、抽選）。
申込受付　1月16日（木）～31日（金）　午前9時～午後8時30分（※1月27日（月）は、休館日となります）
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。

サンライフ袋井　☎43-5051　FAX43-4594　袋井市上田町267-5

サンライフ袋井「2月・3月開講の短期講座」受講者募集
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相　談
◇医師や看護師、ソ－シャルワーカー

などを含めた2～3人のチームが、
がんに関する疑問や不安・悩みにつ
いて一緒に考えます。

日時　2月25日（火）　午後1時～4時
場所　掛川市徳育保健センター（掛川

市御所原9-28）
内容　専門スタッフによる対面相談
対象　袋井市・掛川市・磐田市・菊川

市・御前崎市・湖西市・森町在住
で、がんに関する相談を希望する方

定員　5組（先着順）
申込方法　電話で、住所、氏名、電話

番号をお申し込みください。
申込期間　2月3日（月）～14日（金）

県立がんセンター　よろず相談
☎055-989-5392（電話は、月～金
曜日の午前8時30分～午後5時）

●出張がんよろず相談

日時　2月15日（土）　午後1時～3時
場所　総合センター・3階A会議室
内容　相続に関する相談（遺言、相続

人、遺産分割　など）
◇相談は無料、予約は不要です。直

接、会場へお越しください。
県司法書士会掛川支部
毛利さん
☎85-6008

●「相続登記はお済みですか」
司法書士無料法律相談会

募　集
平成26年度　入札参加資格審査申請を追加受付します

対象　建設工事、測量・設計または、建設工事関係の委託業務を営む方など
　※物品の販売・役務の提供などは、登録制度をとっていません。
受付期間　2月3日（月）～28日（金）消印有効
提出書類
1一般建設業　①一般競争（指名競争）参加資格申請書（建設工事）　②完成工事高表

③工事経歴書　④営業所一覧表　⑤技術職員名簿　⑥経営規模評価結果通知書・
総合評定値通知書の写し（審査基準日が申請しようとする日の1年7か月以内であ
るもの）　⑦建設業許可証明書の写し　⑧▽法人…商業登記簿謄本　▽個人…代
表者身分証明書　⑨納税証明書　⑩個人市民税特別徴収実施誓約書　⑪暴力団排
除に関する誓約書　⑫支店・営業所などに委任する場合は、委任状と受任者の身
分証明書

2測量、建設コンサルタントなど　❶一般競争（指名競争）参加資格申請書（測量、建
設コンサルタントなど）　❷測量等実績調書　❸技術者経歴書　❹営業所一覧表
❺登録者証明書の写し　❻▽法人…商業登記簿謄本　▽個人…代表者身分証明書
❼納税証明書　❽個人市民税特別徴収実施誓約書　❾暴力団排除に関する誓約書
�支店・営業所などに委任する場合は、委任状と受任者の身分証明書

◇1の①～⑤、⑩・⑪、2の❶～❹、❽・❾は、全国統一様式または、市ホーム
ページ掲載様式に記入してください。

◇1の⑧・⑨、2の❻・❼は、コピーでも構いません。
提出方法　市役所4階財政課契約管財係に持参または、郵送してください。
有効期間　4月1日（火）～平成27年3月31日（火）
その他　入札参加資格審査申請をする方で、電子入札参加手続きがお済みでない方

は、併せてお済ませください。
◇詳しくは、市ホームページをご覧ください。

財政課契約管財係　☎44-3102　〒437-8666　袋井市役所

◇応募いただいた作文・写真は、2月
22日（土）に県動物管理指導セン
ターで開催される動物慰霊祭で紹介
させていただきます。

応募規定　▽作文…800字程度以内
（用紙不問）　▽写真…サイズ不問
（後日返却します）

応募方法　郵送または、ファクス、E
メールでお申し込みください。

応募締切　2月12日（水）必着
（一社）県動物保護協会動物保護

第4班　☎053-437-0142
FAX053-437-9690

 doukan@mail.wbs.ne.jp
〒431-1102　浜松市西区大山町3551-1

●
ペット動物との生前の
思い出（作文・写真）を
募集します

◇市内在住の65歳以上の方で、市の
指定を受けた介護施設や地域包括支
援センターから依頼されたお宅での
ボランティアを行っていただける方
を募集しています。

◇活動時間ごとにポイントを付け、ポ
イントの合計に応じて交付金を支給
します。

内容　話し相手、散歩の付き添い、花
壇の手入れ、レクリエーションの補
助など（※活動は、施設などが希望
する内容に限ります）

◇活動開始には、登録申込書の提出と
事前研修の参加が必要となります。

◇詳しくは、お問い合わせいただく
か、市ホームページで「介護支援ボ
ランティア」と検索してください。

◉次回の研修会
日時　2月5日（水）　午前10時～正午
場所　総合センター・3階Ｂ会議室

いきいき長寿課介護保険係
☎44-3152　FAX43-6285

 ikiiki@city.fukuroi.shizuoka.jp

●介護支援ボランティアに
登録しませんか
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静岡県統計協会会長賞　
　川口奈

な お

桜（山名小4年）
静岡県教育研究会会長賞　
　鈴木裕

ひ ろ と

大（袋井西小3年）
　小

こ た か

髙舞子（袋井南中1年）
企画政策課企画係　☎44-3105

●県統計グラフコンクール
入賞おめでとう（敬称略）

◇2月は児童手当の支給月です。平成
25年10月～平成26年1月分の児童
手当を指定の口座に振り込みます。

振込日　2月10日（月）　
手当の額（月額）　子ども1人につき、

①3歳未満児・第3子以降の3歳～小
学生…15,000円　②第1子・2子の
3歳～小学生と中学生…10,000円

　③特例給付対象者…一律5,000円
しあわせ推進課家庭福祉係
☎44-3184

●児童手当の振り込みを
ご確認ください

お知らせ

母子家庭等自立支援給付金事業について
◇母子家庭や父子家庭の保護者で、児童扶養手当を受けている方または、同様の所得水準にある方を対象に、就業をより効

果的に促進するための支援を行っています。下記連絡先へ事前にご相談ください。

区分 支給対象者（1～3全てに該当する方） 内容 支給額

自立支援教育
訓練給付金事業

1事前相談で必要性が認められた方
2児童扶養手当支給水準の所得の方
3雇用保険制度による給付の対象外

の方

厚生労働省が指定する職業
能力開発のための講座を受
講した場合、講座終了後に
受講料の一部を支給

対象講座の受講料の2割相当額
▽上限…100,000円
▽下限…　 4,000円

高等技能訓練
促進費等事業

1事前相談で必要性が認められた方
2児童扶養手当支給水準の所得の方
3看護師、理学療法士、作業療法

士、介護福祉士、保健師などの資
格を取得しようとしている方（介護
福祉士、保育士の資格取得の場合
は、ハローワークの求職者支援制
度の利用が可能）

看護師などの資格を取得す
るために、2年以上修業す
る場合、生活費の負担を軽
減するために支給

◆平成26年度入学者の場合、修業
する期間に相当する期間の生活費

（上限2年）
▽市民税非課税世帯（同居の扶養義

務者を含む）…100,000円/月
▽市民税課税世帯…70,500円/月
◆修業修了後に一時金として、入

学支援修了一時金を支給
▽市民税非課税世帯（同居の扶養義

務者を含む）…50,000円/月
▽市民税課税世帯…25,000円/月

しあわせ推進課家庭福祉係　☎44-3184　　市民サービス課市民サービス係　☎23-9213

日 所

2月3日（月） 方丈ふれあい会館　

4日（火） 袋井北公民館

5日（水） 三川公民館

6日（木） 高南公民館

7日（金） 浅羽東公民館

10日（月） 春岡公会堂

12日（水） 袋井東公民館

13日（木） 浅羽西公民館

14日（金） 浅羽南公民館

◇11日（火・建国記念の日）は休み。
…駐車場が少ないため、できるだ

け徒歩や自転車でお越しください。
時　午前10時～午後4時
対象　0歳～就学前のお子さんとその

保護者
費用　無料

子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

お詫びと訂正
◇本紙12月15日号に誤りがありました

ので、お詫びして訂正いたします。
　（P6・P7ふくろいこの1年）

正 福井県鯖江市との災害時相互
応援協定締結

誤 福島県鯖江市との災害時相互
応援協定締結

正 山科東工業団地「朝日インテッ
ク㈱新工場」操業開始

誤 山科工業団地「旭インテック㈱
新工場」操業開始

秘書広報課広報広聴係　☎44-3104

◇防霜ファンを使用する前に点検・試
運転を行い、ファンの回転確認を
行ってください。電気は、工事のた
めの計画停電や天災などの事故によ
り、突然停電することがあります。

◇万が一異常を見つけた場合は、メー
カー・電気工事店及び、お近くの中
部電力へご連絡ください。
中部電力掛川営業所（旧袋井市エリア）
フリーコール☎0120-985-240
中部電力磐田営業所（旧浅羽町エリア）
フリーコール☎0120-985-241

●防霜ファンの回転確認を
してから使用してください
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確定申告控除用（介護認定者など）の書類を発行します
◉障害者控除用の書類を発行します
◇身体障害者手帳などの交付を受けていない方でも、市が発行した認定書を添付すれば、所得の申告により市県民税・所得

税の障害者控除を受けることができます。
対象　市内在住で、医師の意見書で「6か月以上寝たきり」または、「認知症」と確認できる65歳以上の方
申込方法　市役所1階いきいき長寿課または、支所1階市民サービス課（福祉担当）にある申請書に必要事項を記入してお申

し込みください。内容を審査し、後日、認定書を郵送します。
いきいき長寿課長寿福祉係　☎44-3121　　 市民サービス課市民サービス係（福祉担当）　☎23-9213

◉おむつ代の医療費控除用書類を発行します
◇市が発行した確認書と領収書を添付すれば、確定申告でおむつ代が医療費控除の対象として認められます。
対象　要介護認定を受け、次のすべてに当てはまる方

❶おむつ代の医療費控除を受けるのが連続して2年目以降の方　❷平成25年中に作成された介護保険主治医意見書（※「介
護保険被保険者証」に記載されている「認定の有効期間」が13か月以上の方は、平成24年中に作成された意見書）の日常
生活自立度が、「B1」「Ｂ2」「Ｃ1」「Ｃ2」のいずれかで、尿失禁の可能性が「あり」となっている方

持ち物　介護保険被保険者証（ピンク色）
申込方法　市役所1階いきいき長寿課または、支所1階市民サービス課（福祉担当）にある申請書に必要事項を記入して、お

申し込みください。内容を審査し、後日、確認書を郵送します。
▽初めておむつ代の医療費控除の申告をする場合…医師から「おむつ使用証明書」の交付を受け、その証明書とおむつ代の領

収書を確定申告書に添付してください。
いきいき長寿課介護保険係　☎44-3152　　 市民サービス課市民サービス係（福祉担当）　☎23-9213

◇住民基本台帳ネットワークシステム
関連機器の更新作業を行うため、下
記のとおりサービスを休止させてい
ただきます。

休止期間　1月27日（月）・28日（火）
休止内容　①住民基本台帳カードの交

付・廃止・一時停止・継続利用　②
住民基本台帳カードを利用して行う
転入届・転出届　③住民基本台帳
ネットワークによる住民票の写しの
交付　④公的個人認証（電子証明書）
の発行・更新・廃止

◇ご不便をおかけいたしますが、ご理
解のほどよろしくお願いいたしま
す。
市民課市民サービス係　☎44-3112

●
住民基本台帳ネットワー
クシステム業務休止の
お知らせ

●後期高齢者医療保険料の確定申告用納付済額の
お知らせを発送します　

◇後期高齢者医療制度の被保険者の方が、平成25年1月1日～12月31日までに納
付した保険料額のお知らせを、平成26年１月下旬に発送します。この納付済額
は、所得税の確定申告や市県民税の申告をする場合に、社会保険料控除として
申告することができます。

◇このお知らせは、平成24年度までは前年中に納付があった方全員に送付してい
ましたが、平成25年度は納付書や口座振替（普通徴収）で納付した方のみに発送
します。

◇年金からの天引き（特別徴収）で納付した方は、日本年金機構や各共済組合など
から送付される「公的年金等の源泉徴収票」に記載された「社会保険料の金額（後
期高齢者医療保険料）」をご確認ください。

◇公的年金などの源泉徴収票が発行されない遺族年金や障害年金からの天引きで
納付した方は、下記連絡先までお問い合わせください。
市民課保険サービス係　☎44-3191

お知らせ
消費税法改正などのお知らせ

◇平成26年4月1日から、消費税率及び地方消費税率が引き上げられます。引
き上げ後の税率は、消費税率と地方消費税率の合計で8％になります。

◇詳しくは、国税庁ホームページ「消費税法改正のお知らせ（社会保障と税の一
体改革関係）」をご覧ください。

国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp/shiraberu/ippanjoho/
pamph/shohi/kaisei/201304.htm
磐田税務署　☎32-6111（自動音声案内です。「2」を選択してください）
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平成26年度　検診のお知らせ
1 がんドック（単独がん検診をまとめて受ける検診）

対象者 実施会場 実施時期 検査内容 自己負担金

40歳以上で、すべての
がん検診を受診する方

（検査内容のうち、通
院中のものを除くこと
も可）

袋井保健センター
浅羽保健センター

ほか
5～6月

▽男性…胃がん検診・胸部検診・大腸がん検診・前立
腺がん検診、肝炎ウイルス検診（※1）

▽女性…胃がん検診・胸部検診・大腸がん検診・乳が
ん検診・子宮頸がん検診、肝炎ウイルス検診（※1）

男性  2,600円
女性  4,000円

（喀
か く た ん

痰検査 700円）

▽オプション…腹部エコー検査（全額自己負担） 3,780円

2 総合検診（「がんドック」＋「袋井市国民健康保険加入者用特定健康診査または、後期高齢者の健康診査」）
対象者 実施会場 実施時期 検査内容 自己負担金

◦40歳以上75歳未満の袋井市
国民健康保険加入者

◦後期高齢者医療に加入し、
生活習慣病で受診していな
い方（※2）

袋井保健センター
浅羽保健センター

ほか
5～6月

特定健康診査・後期高齢者の健康診査（血
液検査、尿検査、診察など）、上記「1がん
ドック」の内容

男性  4,100円
女性  5,500円

75歳以上の方  500円
（喀痰検査 700円）

▽オプション…腹部エコー検査（全額自己負
担） 3,780円

3 若い世代の健診
対象年齢 実施会場 実施時期 検査内容 自己負担金

18～39歳

指定医療機関 6～10月 血圧測定、尿検査、血液検査、診察など 1,500円

袋井保健センター
浅羽保健センター

ほか
5～6月

血圧測定、尿検査、血液検査、診察など、子宮頸
がん検診（20歳以上の女性）、乳がん検診（30歳以
上の女性）　※女性は、若い世代の健診と乳がん検
診・子宮頸がん検診がセットになっています

男性  1,500円
女性  3,900円

▽オプション…腹部エコー検査（全額自己負担） 3,780円

4 単独がん検診（1つずつ選択するタイプのがん検診）
検診名 対象年齢 実施会場 実施時期 検査内容 自己負担金

胃がん検診 40歳～ 各公民館など（検診車） 6～10月 レントゲン検査（バリウム間接撮
影） 1,200円

大腸がん検診 40歳～ 各公民館など 6～10月 便潜血反応検査（便検査） 400円

胸部検診（肺がん
検診・結核検診）

40歳～
（65歳以上は必須） 各公民館など（検診車） 5～10月 レントゲン検査

喀痰検査（必要な方のみ）
無料

（喀痰検査 700円）

前立腺がん検診 男性のみ 40歳～ 指定医療機関 6～11月 血液検査（ＰＳＡ検査） 1,000円

乳がん検診 女性のみ 30歳～
各公民館など（検診車） 6～翌1月 問診、乳房視触診、マンモグラ

フィ検査または、乳房エコー検査 1,200円
中東遠総合医療センター 6～翌1月

子宮頸がん検診 女性のみ 20歳～

各公民館など（検診車） 6～翌1月

問診、内診、細胞診 1,200円中東遠総合医療センター 6～10月

市内産婦人科医院 6～翌1月

◇検診車で乳がん検診・子宮頸がん検診を受診する場合は、同日に実施できます。

5 そのほかの検診
（※1）肝炎ウイルス検診、歯周疾患検診、骨密度検診は、本紙で詳細を掲載及び後日対象の方へ通知しますので、今回申し

込む必要はありません。
申込方法　2月3日（金）までに、電話または、ファクスで検診項目、氏名、生年月日、電話番号をお申し込みください。平

成25年度に申し込んだ方や検診を受けた方は、申し込みは不要です。後日（検診時期が近づいたころ）、受診票と説明書
を郵送します。

◇実施時期や実施方法、自己負担金は変更することがあります。受診票が届いたら、再度ご確認ください。
◇年齢は、いずれも平成27年3月31日現在です。

（※2）生活習慣病で受診していない方とは、糖尿病・高血圧・脂質異常症などで定期的に医療機関に受診していない方です。
健康づくり政策課検診推進係（袋井保健センター）　☎42-7275　FAX42-7276
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日・曜日 行　事　予　定

1 土
押し花絵展（～9日）
市役所2階市民ギャラリー
明和会 福祉研修会
9：20～16：30　月見の里学遊館・うさぎホール

2 日
東海道どまんなか市
9：00～13：00　市役所西側駐車場

【協働まちづくり事業】鳥居信平講演会
14：00～16：00　月見の里学遊館・集会室C

3 月

4 火
年金受給者のための申告相談会（～5日）
9：30～12：00、13：30～16：00
市役所東分庁舎「コスモス館」

5 水
6 木
7 金

8 土 親子でリトミック
10：00～11：00　袋井南公民館・1階和室

9 日
ぬくい春を呼ぶ「市南部ふれあい芸能祭」
開場9：30　開演10：00　メロープラザ・多機
能ホール

10 月 ユースネットふくろい活動展（～18日）
市役所2階市民ギャラリー

11 火 ●建国記念の日

12 水
13 木
14 金

15 土
県立袋井特別支援学校「袋特市」
10：30～12：00　同校
司法書士無料法律相談会
13：00～15：00　総合センター・3階A会議室

16 日
市歴史文化館講演会

「平治二年銘梵鐘からわかったこと」
13：30～15：30　浅羽図書館・2階視聴覚室

17 月 市県民税申告・所得税確定申告受付開始（～3月
17日）

18 火

19 水 袋井写真協会会員展（～28日）
市役所2階市民ギャラリー

20 木

21 金

合同企業説明会
13：00～16：00　総合センター・4階大会議室
静岡理工科大学・SISTコロキウム
18：30～20：00　同学

22 土 メローカフェコンサート
19：00～21：00　メロープラザ・ガレリア

23 日
24 月

25 火 市議会2月定例会開会（予定）
9：00～　市役所5階議場

26 水
27 木

28 金

固定資産税・都市計画税第4期納期限
国民健康保険税（普通徴収）第9期納期限
後期高齢者医療保険料（普通徴収）第7期納期限
介護保険料（普通徴収）第6期納期限

◇事前に申し込みが必要な行事もあります。

カンガルーのぽっけ（☎45-0085）
ベビークラブ 7日（金）ブックスタートについて 10：30～11：30

（場所 袋井図書館）赤ちゃんクラブ 6日（木）絵本の読み聞かせについて
1歳児クラブ 13日（木）親子のコミュニケーションについて 10：30～11：30
2歳児クラブ 20日（木） ひなまつり会 10：30～11：30
小学生クラブ 15日（土）くるりんとんぼを作ろう 13：30～15：00
ふれあい広場 2日（日） 豆まき 14：00～14：30
らんらん広場 11日（火）・25日（火）親子で運動あそび 11：00～11：30

プチおはなし広場 ぽっけだよりをご覧ください 11：15～11：30
電話子育て相談 毎日（12日・26日は休み） 9：00～18：00

めいわ可睡保育園内（☎43-5899）
赤ちゃんクラブ 6日（木） おっぱいとバイバイ

10：00～11：001歳児クラブ 20日（木）親子を笑顔にするしつけ方
2歳児クラブ 27日（木）親子で楽しくクッキング
はじめての会 25日（火） 活動内容の案内など 10：30～11：00
ママピヨの日 18日（火）妊婦さんと1歳未満の親子交流 14：30～15：30
おはなし広場 月・火・水・金曜日（11日・24日は休み）10：30～、14：30

電話子育て相談 月～金曜日、22日（11日・24日は休み） 9：30～16：00

袋井ハロー保育園内（☎49-3398）
赤ちゃんクラブ 6日（木）

おひなさまを作ろう！ 10：00～11：001歳児クラブ 13日（木）
2歳児クラブ 20日（木）
ベベ&ママン 27日（木） ベビーヨガ（要予約） 13：30～14：30
おはなし広場 火・金曜日（11日は休み） 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日（11日は休み） 9：15～15：45

チューリップ（たんぽぽ保育園内）（☎43-1865）
赤ちゃんあつまって 18日（火）

おひなさまをつくろう
14：00～14：30

1歳児あつまって 19日（水）
11：00～11：30

2歳児あつまって 20日（木）
たんぽぽワクワクタイム 7日（金） 保育士と楽しく遊ぼう 11：00～11：20
チューリップほのぼのタイム 水曜日 絵本・ふれあいあそび 11：00～11：15

誕生日会 28日（金） 2月生まれのお友だちのお祝い 11：00～
豆まき会 3日（月） 豆とお菓子まき（要予約） 11：00～

お楽しみ会 14日（金）講師によるパネルシアターなど 10：30～
電話子育て相談 月～金曜日（11日は休み） 9：30～16：00

すくすく（ルンビニ第二保育園内）（☎23-0370）
赤ちゃんクラブ 6日（木） 乳歯のケアについて

10：00～11：001歳児クラブ 12日（水）
親子で楽しい体操教室

2歳児クラブ 27日（木）
ベビー＆マタ
ニティクラブ 19日（水）妊婦さんや0～1歳までの

お母さんの集まり 14：00～15：00

はじめてクラブ 18日（火）はじめまして、よろしくね。身体測定 10：30～
誕生会 28日（金） 2月生まれのお友だちのお祝い 10：30～

おはなし広場 月・金曜日 10：30～11：00
電話子育て相談 月～金曜日（11日は休み） 9：30～16：00

親子交流広場（メロープラザ内）（☎30-4520）
MEROKKO広場 MEROKKOだよりをご覧ください 11：30～11：45
のびのび広場 4日（火）・18日（火） 親子で体力づくり 11：00～11：30

おさむおじさん 15日（土） 親子でふれあい遊び 10：30～11：00
誕生会 22日（土） 2月生まれのお友だちのお祝い 11：00～

ベビーマッサージ 25日（火） オイルを使用（要予約） 10：30～11：30
電話子育て相談 月・火・木・金・土・日曜日 10：00～16：00

◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。

２月の
行事予定カレンダー

子育て支援センター
行事予定２ 月
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区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ

市民相談 家庭生活での悩みごとや心配ごとに関
する相談 13日(木) 午後1時～4時 市役所1階第1相談室 市民相談員 市民課市民サービス係

☎44-3112

市民
法律相談

法律的解決に関する相談
（予約受付は、相談日の1週間前の午前8時
30分から。電話可。市内在住の方で、1人年度
内1回。◆印はポルトガル語通訳対応あり）

5日(水)◆・19日（水）
要予約 午後1時～4時30分

（30分ごとの予約制）

市役所1階第1相談室
弁護士

市民課市民サービス係
☎44-3112

12日(水) 要予約 支所2階相談室 市民サービス課市民サービス係
☎23-9212

社協
法律相談

法律的解決に関する相談（予約受付は、
相談日の1週間前の午前8時30分から。
電話可。市内在住の方で、1人年度内1回）

24日(月) 要予約 午後1時～4時
（30分ごとの予約制）社会福祉協議会 弁護士 社会福祉協議会　

☎43-3020

家庭児童
相談 育児や児童虐待・DVなどの悩み相談

月～金曜日
（11日・12日・26日
は休み）

▽月・水・金…午前9時～
午後4時　
▽火・木…正午～午後6時

中央子育て支援
センター「カンガ
ルーのぽっけ」

専門相談員
（DVは、女性

相談員）

家庭児童相談室　
☎44-3161

（中央子育て支援センター
「カンガルーのぽっけ」内）3日（月）・17日（月） 午前10時～午後1時 親子交流広場相談室

（メロープラザ内）

消費生活
相談

契約や借金など消費生活の相談（来庁さ
れる場合は、事前にご連絡ください）

月～金曜日
（11日は休み）

午前9時30分～
午後4時 市役所3階産業振興課 専門相談員 市消費生活センター

☎44-3174

内職相談 内職のあっせん、相談など 水・金曜日 午前9時～正午
午後1時～5時

サンライフ袋井2階相
談室（袋井市上田町） 専門相談員 内職相談室　

☎44-5551

職業相談 求職者への職業相談、職場適応に関する
助言・指導、就職に関する情報提供など 火・木曜日 午前9時～正午

午後1時～5時
サンライフ袋井2階相
談室（袋井市上田町） 専門相談員 職業相談室　

☎44-5551

心配ごと
相談 心配ごとの相談

5日（水）・12日（水）・
16日（日）・19日（水）

午後1時～4時
社会福祉協議会 人権擁護委

員、保護司、
民生委員

社会福祉協議会　
☎43-3020

26日(水) 支所2階会議室 社会福祉協議会浅羽支所
☎23-9229

こころの
相談

心の問題や悩み事などの相談（予約受付
は、相談日の1週間前の午後5時まで） 13日(木) 要予約 午後1時～4時 社会福祉協議会 精神保健福

祉士
社会福祉協議会
☎43-3020

結婚相談
結婚相手の紹介　

（持ち物：申し込み時に写真、認め印、運
転免許証などの身分証明書）

2日（日）・16日（日）・
25日（火） 午後1時～4時

総合センター3階会議室 民生委員・児
童委員など

社会福祉協議会　
☎43-3020

13日（木） メロープラザ1階会議室

身体障害者
定例相談 体に障害がある方の相談 3日（月） 午後1時30分～

3時30分 市役所1階相談室 身体障害者
相談員

しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

補聴器相談 補聴器に関する相談 4日(火) 午前10時～正午 市役所3階301会議室 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

障害福祉サービス
利用相談

主に知的に障害のある方が障害福
祉サービスを利用するための相談 28日(金) 午前10時～正午 市役所1階101会議室 専門相談員 指定相談支援事業所

「風の窓」　☎45-2772

２月のふくろい市民相談窓口 ◇相談日が祝日の場合、お問い合わせのうえ、お出掛けください。

区分 対象 日 所 時 持ち物など

7か月児相談
H25年6月1日～15日生 4日（火）

浅羽保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H25年6月16日～30日生 25日（火）

1歳児相談
H25年1月1日～15日生 13日（木）

浅羽保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H25年1月16日～31日生 27日（木）

1歳6か月児健診
H24年7月1日～15日生 14日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート
H24年7月16日～31日生 28日（金）

2歳児相談
H24年1月1日～15日生 5日（水）

袋井保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H24年1月16日～31日生 19日（水）

2歳6か月児相談
H23年7月1日～15日生 12日（水）

袋井保健センター 受付午前9時～10時 母子健康手帳、相談アンケート
H23年7月16日～31日生 26日（水）

3歳児健診
H23年1月1日～15日生 7日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート、尿
H23年1月16日～31日生 21日（金）

すこやかガイド
交付

H25年12月16日～31日生 13日（木）
袋井保健センター 受付時間は、個別に通知

します 母子健康手帳、アンケート
H26年1月1日～15日生 27日（木）

マタニティスクール
（母乳編）

妊娠20週以降の方（要予約）
（申し込みは、浅羽保健センターへ）17日（月）袋井保健センター 受付午後1時～1時15分 母子健康手帳、マタニティ＆赤ちゃんガイド、

筆記用具

母乳相談 要予約（申し込みは、浅羽保健
センターへ） 6日（木）袋井保健センター 午前9時～11時15分 母子健康手帳

離乳食実習 Ｈ25年9月生のお子さんの
保護者 20日（木）袋井保健センター 受付午前9時15分～

9時30分
母子健康手帳、エプロン、ハンドタオル、スマイル
キッズ（お子さんを連れてくる方は、おぶいひも）

食事療法相談
糖尿病・腎臓病・生活習慣病など
の方　要予約（申し込みは、袋井
保健センターへ）

6日（木）
17日（月）
26日（水）

袋井保健センター 午後1時30分～3時30分 医師からの指示カロリーなど注意事項が分かる
もの、最近の血液検査結果、お薬手帳

健康づくり政策課（袋井保健センター☎42-7275　浅羽保健センター☎23-9222）２月の健康伝言板
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夜間・休日救急当番医

◇発熱や軽度のけがなどを治療する一次救急は、次の救急
当番医をご利用ください。 

◇中東遠総合医療センター（☎0537-21-5555）でも、月〜
金曜日の午後10時〜翌朝午前8時30分と、土・日曜日、
祝日の終日は、救急診療を行いますが、重症患者さんの
診療を中心に行いますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。
地域医療推進課推進係　☎43-7640

必ず電話で症状などを当番医に連絡してから受診してください。

日・曜日 内科系医療機関 電話番号 外科系医療機関 電話番号
土
日

土
日

火

土
日

土
日

◇救急当番医は、変更となる場合があります。市ホームページやテレホンサービスで最新情報を確認のうえ、ご利用ください。
テレホン・サービス（☎42-7151）  ▽月～金曜日…午後5時〜10時  ▽土曜日…午後1時〜5時  ▽日曜日・祝日…午前9時〜午後5時

袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、夜間・休

日の救急当番医や同報無線の放送内容などの行政情報を
配信しています。

◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法  メローねっと登録アドレス（mellow-entry@

tokyoanpi.sbs-infosys.com）に空メールを送信し、
返信される案内に従い、ご登録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話をお使いの方
は、右の二次元コードからもアクセスでき
ます。

日・曜日 医療機関 電話番号

日

日

日

日

２ 月 の 夜 間 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医

（午前9時～正午）休日救急歯科当番医

夜間・休日の救急対応時間（内科系・外科系）

曜日・時 ～9時 9時～13時 13時～17時 17時～22時 22時～8時30分

月～金 救急当番医
中東遠総合

医療センター

土 救急当番医 中東遠総合医療センター

日・祝日 救急当番医 中東遠総合医療センター


